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Inledning

Grattis till att du valt det nya programmet Noxturnal®. Noxturnal dr ett modernt
sémndiagnosprogram som har utformats sarskilt med tanke pa anvandarvanlighet och effektivitet.
Programmets huvudfunktion ar att bearbeta inspelningar fran Nox Medical-registreringsenheter (se
kapitlet Registreringsenheter som kan anvdandas). Med hjélp av programmet kan anvdndaren
konfigurera inspelningar, ladda ned data samt hantera analysering och rapportering.

Avsedd anvandning

Programmet Noxturnal dr avsett for att konfigurera Nox-registreringsenheter infor somnstudier samt
for nedladdning och arkivering av tidigare studier fran enheterna.

Programmet Noxturnal dr avsett for granskning och analys av fysiologiska signaler samt for
presentation av analysresultaten i form av rapporter.

De miljoer dar programmet ar avsett att anvandas omfattar sjukhus, vardinrattningar, sémncenter,
somnkliniker och andra testmiljoer.

Kontraindikationer
Programmet Noxturnal ar INTE avsett for patientdvervakning eller automatisk diagnos.
Omfattning

Den hér anvandarhandboken omfattar programmet Noxturnal. Den omfattar inte Nox-
registreringsenheterna och de tillbehér som kravs for inspelning av fysiologiska signaler.

Varningar och forsiktighetsatgarder

» Nox-registreringssystemen dr INTE GODKANDA FOR KONTINUERLIG OVERVAKNING dar
patientskador eller dédsfall kan orsakas om systemen slutar att fungera. Termen
KONTINUERLIG OVERVAKNING (CONTINUOUS MONITORING) specificeras i standarden
IEC 60601-1.

» Nox-registreringssystemen ar endast avsedda att vara en hjdlp vid patientbeddmning. Det
maste anvandas tillsammans med andra metoder vid bedémning av kliniska tecken och
symptom.

» Varning: Enligt amerikansk (federal) lag far denna enhet endast saljas eller ordineras av ldkare.

» Nox-reistreringsenheter och deras tillbehor ska avlagsnas fran patienten innan data laddas ned.

» Nox-registreringsenheten far under inga omstandigheter anslutas till USB-porten medan
patienten anvéander den. Det kan leda till allvarliga patientskador.

» Las noggrant den har anviandarhandboken fére anvandning, i synnerhet de
avsnitt som ar markerade med ett utropstecken.
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Beskrivning av programmet

Programmet Noxturnal interagerar med Nox-registreringsenheter. Med hjalp av programmet kan
anvandaren konfigurera enheten samt hantera navigering, analysering, rapportering och arkivering av
inspelningar fran enheten. | det har avsnittet beskrivs programmets huvudfunktioner och hur
programmet installeras.

Kompatibla registreringsenheter

Noxturnal har stéd for féljande registreringsenheter och deras tillbehor:

e Nox Al PSG-registreringsenhet
e Nox T3-sémnregistreringsenhet

Installera Noxturnal

Innan du installerar programmet Noxturnal ska du ta reda pa vilka systemkrav som galler for att
anvanda det.

Systemkrav for Noxturnal

| tabellerna nedan visas minsta maskinvarukrav och de maskinvarukrav som rekommenderas for
effektiv installation och anvandning av programmet.

» Datorn maste uppfylla kraven i den internationella standarden IEC 60950-1 for
sdkerhet avseende utrustning for informationsbehandling.

Minimisystemkrav for stationar dator

Maskinvarutyp Rekommenderas

Operativsystem Windows® XP Home eller Professional med Service Pack 2
Processor Intel X86-baserad eller AMD

Processorns klockhastighet  Minst 1,7 GHz

Minne Minst 512 MB

Ledigt harddiskutrymme Minst 500 MB

Grafikuppl6sning Minst 1024 x 768

USB-port Ja

Minimisystemkrav for barbar dator

Maskinvarutyp Rekommenderas

Operativsystem Windows® XP Home eller Professional med Service Pack
2

Processor Intel X86-baserad eller AMD

Processorns Minst 1,2 GHz

klockhastighet

Minne Minst 512 MB



Ledigt
harddiskutrymme
Grafikuppl6sning
USB-port

Minst 500 MB

Minst 1024 x 768
Ja

Anvandarhandbok till Noxturnal



Anvandarhandbok till Noxturnal

Systemkrav som rekommenderas for stationar dator

Maskinvarutyp Rekommenderas
Operativsystem Windows 8.1

Processor Intel X86-baserad eller AMD
Processorns klockhastighet Minst 2,0 GHz

Minne Minst 2 GB

Ledigt harddiskutrymme Minst 2 GB
Grafikuppldsning Minst 1600 x 1200
USB-port Ja

Systemkrav som rekommenderas for barbar dator

Maskinvarutyp Rekommenderas
Operativsystem Windows 8.1

Processor Intel X86-baserad eller AMD
Processorns klockhastighet Minst 1,5 GHz

Minne Minst 2 GB

Ledigt harddiskutrymme Minst 500 MB
Grafikuppl6sning Minst 1600 x 1200

USB-port Ja

Installationsanvisningar

e Sakerstdll att du ar inloggad i systemet som administrator.

e Bladdra till filen Setup.exe pa installations-cd:n och kor den.

e Nu 6ppnas en guide med stegvisa instruktioner for installationen. Installera programmet

genom att félja instruktionerna.

Welcome to the Noxturnal Setup
Wizard

This will install Mox Medical Noxturnal 4.3.0, 12671 on your
computer,

Itis recommended that you close all other applications befare
continuing.

Click Mext to continue, or Cancel to exit Setup.

Cancel
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Kora Noxturnal

Kor programmet Noxturnal genom att dubbelklicka pa skrivbordsikonen eller pa programikonen pa
startmenyn i Windows. Stdng programmet genom att klicka pa X i det 6vre hogra hornet eller genom
att valja Exit pa menyn File.

N&r Noxturnal startas visas arbetsytan, se bilden nedan. Om en enhet ar ansluten visas den i bilden.
Enheter som inte ar anslutna visas inte i bilden. | demonstrationssyfte visas en ansluten Nox Al-
registreringsenhet i bilden nedan.

®

File Edit View Analysic Reports Devices Tools Help
DE &
& - (7 Stan Page

Start Page
% 2

Bk

selact a task to perform

View Existing Recordings Download and View Recording Start a new Recording

-
Browse and open existing recordings that Download a recording from a Nax AT Recarder Prepare a Mox AT Recarder for a new recarding.
have previausly been saved to the computer. @_

T

Noxturnal

Start Page ar den sida dar anvandaren hanterar Nox-enheterna och inspelade data. Pa den har sidan
far anvandaren ocksa hjalp att utféra de vanligaste funktionerna i programmet:

e View Existing Recording: Med det har alternativet 6ppnas inspelningsbiblioteket. |
inspelningsbiblioteket finns en lista med alla inspelningar som antingen har laddats ned eller
lagts till manuellt i inspelningsbiblioteket. Mer information finns i avsnittet
Inspelningsbiblioteket.

e Start a New Recording: Vilj det har alternativet om du vill starta en ny inspelning. En
konfigurationsguide visas med stegvisa instruktioner for konfigurationsprocessen. Mer
information finns i avsnittet Starta en ny inspelning.

e Download and View Recording: Om en registreringsenhet ar ansluten och den innehaller en
inspelning, kan du ladda ned och granska inspelningen. Mer information finns i avsnittet
Ladda ned en inspelning frdn en Nox-registreringsenhet.
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Ansluta en Nox-registreringsenhet till Noxturnal

Noxturnal anvands for att konfigurera och ladda ned inspelade data fran en Nox-registreringsenhet.
Borja med att ansluta registreringsenheten till datorn med hjalp av en USB-kabel. Enheten letas
automatiskt upp av Noxturnal och information om enheten visas langst upp till héger pa sidan Start
Page. Det kan ta 2—4 sekunder innan programmet hittar enheten. Om enheten inte hittas klickar du
pa lanken Scan for Devices.

Nar den anslutna enheten hittas av Noxturnal visas féljande information om enheten:
inspelningsstatus, det fasta programmets version och enhetens namn. | bildexemplet visas en Nox
Al-registreringsenhet, men vilken Nox-registreringsenhet som helst kan visas i fonstret, forutsatt att
programmet har stdd for enheten.

%

®

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
DE &
& - [/ st Pace

&, Start Page

o0 )| ©

NI ectatask to perform

Status: Download Complete
Firmy

Nox

Eject

View Existing Recordings Download and View Recording

Browse and open existing recordings that Download a recording from a Nox A1 Recorder
have previously been saved to the computer. =)

Start a new Recording

Prepare a Nox A1 Recorder for a new recording

=]

Noxturnal

Vilken atgard du utfor pa registreringsenheten beror pa enhetens status, som kan vara féljande:

e Empty — Enheten har inte konfigurerats och innehaller inte nagra inspelningar. Klicka pa Start
a New Recording om du vill konfigurera enheten for en ny inspelning. Observera att
eventuella befintliga inspelningar tas bort fran enheten nar den konfigureras.

e Ready to Record — Enheten har konfigurerats men innehaller inte nagra inspelningar. Nu kan
du koppla fran enheten och starta inspelningsprocessen.

e Ready to Download — Enheten innehaller en inspelning som inte har laddats ned till datorn.
Klicka pa knappen Download and View Recording om du vill ladda ned inspelningen till
datorn.

e Download Complete — Enheten innehaller en inspelning som redan har laddats ned och lagts
till i inspelningsbiblioteket. Nu kan du antingen konfigurera enheten for en till inspelning
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genom att klicka pa Start a New Recording eller ladda ned inspelningen igen genom att klicka
pa Download and View Recording.

Né&r du &r klar med enheten klickar du pa lanken Eject Device och tar loss enheten fran datorn.

» Observera att det ar mojligt att koppla ur enheten fran datorn utan att forst
n vdlja Eject Device, dven om det inte rekommenderas.

» Om en enhet dr ansluten men inte visas pa startsidan klickar du pa ldnken Scan

for Devices. Om det inte fungerar finns mer information i avsnittet Felsékning.

Uppgradera registreringsenhetens programvara

Om en ny programvaruversion finns tillgdnglig for den anslutna enheten visas en inforuta i Noxturnal
bredvid enheten. Funktionen ar enhetsoberoende, och typen av enhet visas i fénstret beroende pa
vilken enhet som ar ansluten. | bildexemplet ar en Nox T3-registreringsenhet ansluten.

A new version of the T3 device software is available. H

Click here or on the link below to update the T3 software

Status: Download C

]

Firmware: 1.0.2.4935 ((Mew firmware svailsble))

Eject Device

Du kan antingen vélja att ignorera meddelandet och fortsatta eller, vilket alltid rekommenderas,
uppgradera enhetens programvara. Uppgradera genom att klicka pa inforutan och sedan félja de
anvisningar som visas.

» Nar du har klickat pa inforutan maste du koppla ur registreringsenheten fran
datorn och ansluta den igen for att uppgraderingen av det fasta programmet ska

borja galla.

~10 ~
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Starta en ny inspelning

Forbered registreringsenheten for en ny inspelning genom att starta programmet Noxturnal och
ansluta enheten till datorn med en USB-kabel. Enheten letas automatiskt upp av Noxturnal och
information om den visas pa sidan Start Page. Klicka pa knappen Start a New Recording pa sidan Start
Page sa 6ppnas en guide som innehaller stegvisa instruktioner for konfigurering av enheten.

Konfigurationsguiden ar enhetsberoende. Det betyder att varje registreringsenhet som kan anvandas
har sin egen konfigurationsguide. Guiderna varierar nagot nar det galler grafik och vilka alternativ som
ar tillgdngliga. De grundlaggande stegen ar dock desamma i alla guider:

1.) Enhetens konfiguration. | det har steget véljer du inspelningsmallar,
registreringskanaler, studietyper och andra enheter som kan anslutas.

2.) Schemaldggning av inspelningen, dar du kan valja vilken dag och vilket
klockslag inspelningen ska starta eller att patienten startar inspelningen sjalv.

3.) Patientinformation, dar du anger nédvandig patientinformation infor
inspelningen.

| den har anvandarhandboken visas konfigurationsguiden for Nox Al-registreringsenheten.
Pa den forsta sidan i guiden anger du vilken inspelningsmall som ska anvandas vid inspelningen.

Configuration Schedule Recording  Patient Information

Recarding Template:
Standard PSG v edit..

Other Devices:

Nonin 3150 Oximeter

MNext = Finish Cancel

Inspelningsmallarna har beskrivande namn som avslojar vilken inspelningstyp de ska anvandas for. Du
kan registrera inspelningsmallarna med hjalp av lanken edit....

| avsnittet Inspelningsmallar finns mer information om hur du skapar och redigerar inspelningsmallar.

Om din inspelningsmall har konfigurerats till att registrera data fran en Bluetooth’-enhet, t.ex. en
pulsoximeter, visas det i konfigurationsguiden. Du maste para ihop Bluetooth-enheten med
registreringsenheten for att kunna anvanda den. Mer information finns i avsnittet Inspelningsmallar.
Ange oximeterns BDA-nummer i ratt falt.

Klicka pa knappen Next for att ga till nasta sida, dar du kan schemalagga registreringsenhetens
inspelningstider.

~11 ~



() Manually Start Recording

(®) Start Recording At:
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2

Configurstion Scheduke Recording  Patient Information

..................... -

Number of Nights: |1 W Date: December 2013 4

Start Time: 10:00:00 PM = Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

] 7

2 g 1w 1 12 13 14

15 16 17 18 1% 20 21

2 23 24 25 2 27 28

29 30 3 1 2 3 4

Today: 12/6/2013
Duration:
(O) 7Hours, (@ 8Hours, () 10Hours, () Hours, Unspedfied
Help

< Previous MNead > Finish Cancel

e  Om du markerar alternativet Manually Start Recording ansvarar anvandaren for att
starta/stoppa inspelningen fran registreringsenheten. Inspelningen startas i sa fall genom att
anvandaren trycker pa och haller ned mittknappen pa enheten tills det star pa enhetens
display att inspelningen har startat.

e Markera alternativet Start Recording At: om du vill ange en specifik inspelningstid. Enheten
slas pa automatiskt och inspelningen startar den tid som angetts. Om anvandaren valjer att

spela in under mer an en natt startar varje inspelning samma tid varje natt.

e Om du vill att enheten ska stoppa inspelningen efter en bestamd tidsperiod kan du under
Duration valja féljande alternativ: 7 Hours, 8 Hours, 10 Hours eller ange en valfri tidsperiod.
Om du viéljer alternativet Unspecified ansvarar anvandaren for att stoppa inspelningen.
Inspelningen stoppas i sa fall genom att anvandaren trycker pa och haller ned mittknappen
pa enheten tills det star pa enhetens display att inspelningen har stoppats.

Klicka pa knappen Next for att ga vidare till sidan med patientinformation dar du kan ange detaljerad
information om patienten. Patientnamn eller patient-id ar det enda falt som ar obligatoriskt.

~12 ~
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1 2 B

Configuration Schedule Recording  Pafient Information

Gender Date of Birth

(®) Male O] 1. 1.1980

() Female @ nja

Tags

use ;' to seperate multiple tags

Motes

Body Metrics

Height: Weight:
am kg

Edit...

Enter Name or ID before Finishing

< Previous

Du kan ocksa lagga till filer eller dokument i patientinformationen och till och med redigera

informationen med hjélp av motsvarande knappar.

Né&r du har angett 6nskad information klickar du pa knappen Finish. Nu skrivs konfigurationen till

enheten.

Né&r du har tryckt pa knappen Finish ar enheten konfigurerad. Om det finns inspelningar pa enheten
visas en dialogruta déar du far fragan om inspelningarna ska raderas.

Slutligen visas en bekraftelsesida som bekraftar att enheten har konfigurerats. For vissa
registreringsenheter (t.ex. Nox T3) kan du skriva ut installationsanvisningarna genom att valja Print
Hookup Instructions. En PDF-fil med installationsanvisningarna dppnas och kan skrivas ut. Om det
inte finns nagra installationsanvisningar visas inte alternativet.

~ 13 ~
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Nox 1 Contiguration v |

Configuring Device for a New Recording

Q Device Configured

Né&r du ar klar med enheten markerar du alternativet Disconnect Device. Nu kopplas enheten pa ett
sakert satt bort fran datorn. Ta ut USB-kabeln och borja anvdanda enheten.

~ 14 ~
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Ladda ned en inspelning fran en Nox-registreringsenhet

Ladda ned inspelade data fran en registreringsenhet till datorn genom att forst sakerstalla att
Noxturnal kérs och sedan ansluta enheten till en USB-port pa datorn.

Enheten letas automatiskt upp av Noxturnal och information om den visas pa sidan Start Page. Det
kan ta 2-4 sekunder innan programmet hittar enheten. Om enheten inte hittas klickar du pa lanken
Scan for Devices.

Klicka pa knappen Download and View Recording pa sidan Start Page sa borjar Noxturnal ladda ned
inspelningen fran enheten till datorn. En dialogruta 6ppnas dar stegen i nedladdningen visas. Forst
laddas data ned, darefter kors standardanalysprotokollet och sist startar ljudnedladdningen, om
enheten har konfigurerats for att spela in ljud. Du kan ndr som helst vdlja att borja arbeta med data
medan de laddas ned genom att klicka pa lanken Start Working.

Downloading Recording...
Recording
J Successfully
Downloaded
Downloading Data Analyzing Done
Start Working Cancel

L

Nar nedladdningen har slutforts far du ett meddelande och kan bérja arbeta med hela inspelningen.

Inspelningar laddas alltid ned till standardplatsen for datalagring. Du kan dndra standardplatsen for
datalagring pa fliken Automation i dialogrutan for verktygsalternativ (Tools = Settings... >
Automation). Nedladdade inspelningar laggs automatiskt till i inspelningsbiblioteket och du kan nar
som helst granska dem genom att ga till inspelningsbiblioteket och 6ppna det. Mer information finns i
avsnittet Inspelningsbiblioteket.

» Om en nedladdning av nagon anledning delvis misslyckas, kan det leda till
n ofullstandiga inspelningsresultat. Om detta intraffar far du en varning och maste
faststalla om inspelade data ar kompletta eller inte. Det gar att ladda ned
samma data fran enheten igen. Las avsnittet Fels6kning om problemet
kvarstar.
» Den nedladdade inspelningen raderas inte fran enheten férran enheten

konfigureras for en annan inspelning.

Inspelningsresultatsidan

Efter nedladdning fran en registreringsenhet eller efter att ha 6ppnat en befintlig inspelning i
Noxturnal, visas sidan Recording Results. Den har sidan innehaller en 6versikt 6ver de vanligaste
analysparametrarna och de inspelade signalerna. Resultatsidan uppdateras automatiskt nar andringar
gors i befintlig scoring eller om en automatisk analys kors. Nar sémnstadier ar tillgéngliga (géller t.ex.

~ 15 ~
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inspelningar fran Nox Al-enheten) visas motsvarande diagram och information. For Nox T3-enheten
visas endast de parametrar som ar tillgangliga for den enheten.

File Edt View Analysis Repots Devices Tools Help

1E & » = Untitied Scoring *

3 PSG - [ Aacoing Fess PSG % Raspeatoy | P Ovmater x ?

o ey D T A R ——— ) ———— e o e

Seap e
X e . - @ a . ' 1 '
Ao LMLE ] o AR I CINEED
oston = Supne Supine. « Rt Supine Left Supre. " spre ek apne Y
2

e 'I 'H-I ‘-~ - LA ¥ 5 I_ = SR 2 LSS TEUERE WSS P [ ¥ ", 24

K ; ) p :

2 VL PR U W PN B N e R | M W O T R ISR SR PR I el et
Secrg ot w Ll Lllaniign lin gLl Ll | id | e Lunal ,.A‘ﬂ CoINT

L

s : Lot } ! (e

TR S e S S—
o« o o ey & =* o s

View Sgnals | | view Report Print Report - | |Recording s New J

(R Anaiyss Corsde | | Bookmark E012003 O6hém27s | ElWhole Recording + %) Tas

Kommandon pa resultatsidan

Pa resultatsidan finns knappar for foljande atgarder:

e Close Recording: Med det hér alternativet stangs den aktiva inspelningen och startsidan
oOppnas.

e Recording Status: Med det har alternativet kan du ange status for inspelningar. Nedladdade
inspelningar har alltid status New. Om en inspelning av nagon anledning har misslyckats kan
status anges till Invalid. Om inspelningen har diagnosticerats kan status anges till Scored. Om
aktuell inspelning och scoring har granskats kan status anges till Reviewed. Om en inspelning
har diagnosticerats och godkants kan status anges till Done.

e Play Audio: Om inspelningen innehaller ljud kan du spela upp ljudet med knappen Play
Audio. Du kan ocksa spela upp eller pausa uppspelningen genom att trycka pa
mellanslagstangenten.

e View Signals: Med det har alternativet viljs den forsta tillgédngliga signalsidan, dar du kan
bladdra mellan de inspelade signalerna, visa handelser som markerats automatiskt och
redigera markerade handelser manuellt.

e  Print Results Page: Med det har alternativet kan du skriva ut inspelningsresultatsidan.

Patientinformation

| fonstret Information visas information om den inspelade patienten. Redigera
inspelningsinstallningarna och patientinformationen genom att vélja lanken Edit eller kortkommandot
Ctrl+l.

~16 ~
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ID: 1234557890 Gender: Male
Mame: JohnDoe Date of Birth:
Address: Age:
City: Height:
Phone: Weight:
BMI:

Edit

Redigera olika typer av inspelningsegenskaper genom att valja File -> Recording Properties... pa
programmets huvudmeny.

Somnparametrar

| fonstret Sleep Parameters visas huvudanalysparametrarna och deras relation till svarighetsgrad. AHI
(Apnea Hypopnea Index) dr antalet apnéer och hypopnéer per somntimme, och ODI &r antalet
scorade syredesaturationer per somntimme (vid automatisk standardanalys scoras alla desaturationer
till 3 % eller mer, men det kan anpassas av anvandaren). De svarighetsgrader som anges ar Normal =
Mild = Moderate — Severe och dessa verensstammer med de nivaer som faststallts av AASM
(American Academy of Sleep Medicine). Om mer dn en natt har spelats in visar de har parametrarna
medelvardena for alla natter. Mer information finns i avsnittet Analysprotokoll.

Normal mid Moderate Severe Snore Percentage

AHI2,2 || ODI24 Flovr Limitation Index

AHI: Level of Obstructive Sleep Apnas (OSA) 25 defined by the AASM  Total Sleep Time
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Signaldversikt och parametrar

Fonstret Signal Overview ar ett verktyg for helhetsgranskning med vars hjdlp du effektivt kan granska

och redigera inspelningsresultat. Fonstret ar indelat i tva delar med analysparametrar till hoger och en

signaldversikt till vanster.

Spectrogram
(C4-M1)
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| analysparameteromradet visas en sammanfattning av de vanligaste analysparametrarna, t.ex.

Hypnogram, Total Sleep Time, AHI etc., for en enskild natt. Om mer dn en natt har spelats in visas

varje natt i ett eget fonster. Varje parameter ar fargkodad fran gront till rott efter sin svarighetsgrad
(Normal - Mild - Moderate - Severe).

Arousal Index dr antalet uppvaknanden per timme under sémnen.

Sleep Onset Latency ar antal minuter fran det att ljuset slacks (analysens starttid) till den
forsta perioden scorad somn.

REM Onset Latency ar antalet minuter fran det att somnen infaller till den forsta REM-
somnperioden.

Sleep efficiency varierar mellan 0 och 100 % dar 0 % innebér att patienten har varit vaken
hela natten och 100 % att patienten sovit hela natten. Nar sémnscoring-funktionen inte ar
tillganglig uppskattar programmet istdllet parametern med hjalp av rérelseperioder.

Total Sleep Time ar den tid da patienten sov.

Nar alternativet Total Sleep Time inte ar tillgangligt, anvands parametern Est. Total Sleep
Time. Det ar den tid da patienten ligger ned under inspelningen. Gron fargkod (normal) visas
nar patienten ligger ned i mer én 6 timmar.

Andning visas med index. Index ar en metod for att visa analysparametrar pa ett
standardiserat satt.

AHI (Apnea Hypnoea Index)
Al (Apnea Index)
HI (Hypopnea Index)

O O O O

ODI (Oxygen Desaturation Index) visar antal desaturationer i syreméattnaden per
timme av den tid da patienten sover, Total Sleep Time, eller alternativt ligger i
sangen, Est. Total Sleep Time.
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Snore Percentage ar den andel av somntiden da snarkningsepisoder férekommer
(markeras som Snore Trains).

e Overgripande Signal Quality faststills efter att signalkvaliteten hos féljande signaler har

Overvakats: oximeter, luftflode och andningsrérelser fran buk eller brostkorg. Den lagsta

signalkvaliteten hos dessa signaler visas som 6vergripande Signal Quality pa

inspelningsresultatsidan och kan ha ett varde mellan 0 och 100 %.

Signaler och handelser

De signaler och handelser som ar plottade i signaldversiktsfonstret ger en dversikt 6ver en hel natt.

e Signalerna i 6versikten kan omfatta féljande:

(@]

O O 0O 0O O 0o 0O O o

Spektrogram for den kanal som visas pa skarmen

Uppvaknanden/hypnogram visar uppvaknanden och sémnstadier under natten
Somntid

Rorelse

Lage

Apnéer/RIP-fas (fas mellan andningsrorelsesignaler fran buk och bréstkorg)
Syremaéttnad (SpO.)

Puls

Ljudvolym (snarkning i dB)

Benrorelser (tillval)

e Handelser som visas i 6versikten omfattar apné och hypopné, syredesaturationer,

snarkningsepisoder och artefakter.

Nar musen flyttas 6ver ikonerna Arousals/Hypnogram, Sleep time/Movement/Position,

Apneas/RIP Phase och Oz Desaturation samt Pulse visas mer information om motsvarande signal

eller hdndelse.

Andra analysperioder

Om en inspelning startar innan alla sensorer har satts fast pa eller om patienten tar bort sensorerna

innan inspelningen slutar, gar det att justera det intervall som ska analyseras genom att flytta

markorerna for analysens start@ och stoppe till dnskad plats inom inspelningen. Alla

analysparametrar uppdateras enligt justeringarna.
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Anvand synkroniseringsmarkoren (2] for att navigera i inspelningen. Alla signalsidor, t.ex. Respiration
och Pulse Oximeter synkroniseras i enlighet dirmed. Om du upptacker en intressant handelse i
oversikten drar du synkroniseringsmarkoren till det omradet och trycker pa knappen View Signals sa
visas rasignalerna. Om du vill utesluta ogiltiga data fran inspelningsomradena pa signalsidorna,
markerar du omradena och infogar hdandelsen ”Invalid Data”. Om du vill utesluta data dar patienten ar
vaken infogar du handelsen "Awake”. Alla “Awake” - och ”Invalid Data”-handelser utesluts fran
rapportberakningarna.

Stalla in enhet

Om du vill andra enhet valjer du Tools = Settings... pa programmets huvudmeny. P3 egenskapssidan
General letar du reda pa rullistan System Units och véljer det falt du vill redigera.

~ 20 ~



Anvandarhandbok till Noxturnal

Visa signaler

Menyknappen for arbetsytan

Med menyknappen for arbetsytan kan du lagga till en eller flera sidor i en sidlayout. Knappen sitter
langst uppe till vanster i Noxturnal.

.'(@ Recording Resutts

Du kan anvanda knappen for att lagga till sidor utifran dina signalsidlayouter, datasidor eller
rapporter. Det ar ett utmarkt satt att hantera hur du vill visa dina inspelningar, inklusive sidor och

rapporter.

File Edit View  Analysis Report
NE & b = | Scored - djc
P5G '| | #7 Recording Results
i| Add Sheet v
Mew Workspace Layout

Respiratory

PSG b

P5G - Sandra
Name: Iohn Doe
Address:
City:

Phone:

Med knappen for arbetsytans layout kan du spara alla andringar du gér pa arbetsytan for framtida
anvandning. Det betyder att du kan andra installningar for kurvorna, 6ppna de rapporter du vanligtvis
anvander och konfigurera arbetsmiljon pa ett satt som passar dig. Via knappen kan du spara aktuell
layout, skapa en ny layout, anvdnda en standardlayout att basera den pa eller till och med aterstilla

layouter efter att du gjort dndringar. Det ar ett bra satt att skapa olika vyer av samma data, utifran
anvandarens behov.

Signalsida

En signalsida ar en flik pa arbetsytan dar en eller flera signaler visas. Noxturnal levereras med
fordefinierade signalsidor, t.ex. sidan Respiratory, sidan PSG och sidan Pulse Oximeter.

Lagg till eller ta bort signaler pa en signalsida genom att flytta musen till aktivitetsfonstret Signals and
Data till hoger pa arbetsytan. Nar muspekaren star pa den hér fliken, 6ppnas aktivitetsfonstret Signals
and Data. En lista 6ver alla tillgdngliga signaler visas i det har aktivitetsfonstret. En kryssruta bredvid
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signalen indikerar om signalen visas pa sidan eller inte. Markera/avmarkera kryssrutan for att lagga till

eller ta bort signalen fran sidan.

Hantera signaler

£10:10 04:10:20 04:10:30 04:10:40 -
=2 —

€@ Med hjilp av navigeringsfiltet kan du snabbt navigera till valfri tidpunkt i inspelningen. Det bla

strecket visar var du befinner dig i inspelningen. Klicka var som helst i faltet for att ga till den
tidpunkten. Observera att en mane indikerar nar det ar natt och en sol nar det ar dag.

Pa tidsaxeln visas inspelningstiden och tidsperioden for det aktuella fonstret. Hogerklicka pa
tidsaxeln om du vill &ndra intervallet i fonstret. Dra ut/komprimera tidsaxeln med musen om du
vill andra tidsintervallet i fonstret.

Synkroniseringsmarkoren som sitter pa tidsaxeln anvands for synkronisering med andra
signalsidor och vyer. Klockan till héger i navigeringsfaltet visar tidpunkten for markoérens
position. Synkroniseringsmarkéren kan dras och flyttas i tid.

Signalvardeaxeln visar namnet pa den aktuella plottade signalen och vardeaxelns skala. Axlarna
kan dras ut/komprimeras med musen. Om du vill &ndra vardeaxelns egenskaper dubbelklickar du
pa axeln. D3 visas en dialogruta dar du kan dndra egenskaperna.

Plottad signal i ett fonster. Signaler kan justeras pa manga sitt. Andra storlek pa signalfénstret
eller flytta omkring signalfonstret med musen. Om du vill ndra signalens egenskaper
dubbelklickar du pa signalen. Da visas en dialogruta dar du kan dndra signalegenskaperna.

Navigera med tangentbordet

Du kan ocksa navigera i och andra signalsidan genom att anvanda féljande kortkommandon:

Navigering:

e Hogerpil = halva sidan hoppar framat

e  Viansterpil = halva sidan hoppar bakat

e Page down = sidan hoppar framat

e  Page up = sidan hoppar bakat

e Home =inspelningsstart

e End =inspelningsslut

e  Skift + hogerpil = 6ka tidsspannet i fonstret

e  Skift + vansterpil = minska tidsspannet i fonstret

e  Skift + ctrl + vansterpil = ga till foregdende datasession
o  Skift + ctrl + hogerpil = ga till ndsta datasession
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e —=zooma ut fran valt omrade

e +=zoomainivalt omrade

e  Mushjul = bladdra framat/bakat

e  Mushjul + ctrl = bldddra uppat och nedat

Aktiv signal:

e  Skift + uppatpil = 6ka signalskalning

e  Skift + nedatpil = minska signalskalning

e  Ctrl + uppatpil = flytta signalen uppat

e  Ctrl + nedatpil = flytta signalen nedat

e  Skift + returtangenten = visa aktiv signal pa ny sida
e  Skift + delete = ta bort aktiv signal fran sidan

e  Uppatpil = valj signal ovanfor

e Nedatpil = valj signal nedanfor

e  Ctrl +f = hitta handelser

e  F9 = automatisk skalning av signal

Signalsida:

e Mellanslag = spela upp/pausa uppspelning av inspelning
e  Ctrl + w = automatisk skalning av signaler
e  Ctrl + a=ordna signaler

Handelser:

e Tabb = nasta hdndelse, om s6kning: nasta sdkresultat

e  Skift + tabb = foregdende hindelse, om sékning: foregaende sokresultat

e Delete =radera valda handelser eller radera hdandelser som dverlappar val
e Returtangenten = avmarkera alla handelser

e Esc=rensaallaval

Hantera handelser
Handelser anvands for att identifiera intressanta omraden i en signal. Hiandelser har en start- och en

stopptid och klassificeras i olika typer. Handelser kan laggas till manuellt i en signal eller scoras i den
automatiska analysen for att markera intressanta omraden. Handelser kan dndras och tas bort.

Scora en hiandelse

For att scora en handelse ska du ga till en sida som innehaller signaler och sedan leta reda pa ett
intressant signalomrade.

(1] Markera det omrade dér du vill scora en handelse med vanster musknapp.

9 Vilj kortkommandot for den aktuella hdndelsen. En lista med kortkommandon fér scoring finns
under Edit - Configuration -> Scoring Shortcut Keys...
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Du kan ocksa scora en hdandelse genom att markera omradet med vanster musknapp, som ovan, men
sedan hogerklicka pa omradet och vilja en handelse i listan.

Radera en handelse

Det finns flera satt att radera befintliga handelser:

e Markera hindelsen genom att vansterklicka pa den och tryck sedan pa Delete.
e Hogerklicka pa handelsen och vélj Remove Event.
e  Markera ett omrade med musen som korsar de handelser du vill radera och tryck pa Delete.

Flytta en hdandelse

Om du vill flytta en handelse till en annan plats markerar du handelsen genom att halla ned vanster
musknapp och sedan dra handelsen till dnskad plats. Handelser kan bade dras mellan signaler och till
en annan tidsperiod.

Andra storlek pa en hindelse

Om du vill &ndra storlek pa en hdndelse flyttar du muspekaren till handelsens vénstra eller hogra
granslinje. Muspekarens ikon dndras till en pil som pekar till hdger och vanster. Nar ikonen har
dndrats till en pil vansterklickar du pa och drar handelsen till 6nskad tidslangd.
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Navigera bland handelser

Det finns flera satt att navigera bland de scorade handelserna i inspelningen:

e Du kan hoppa mellan de héndelser som har scorats i en signal genom att klicka pa signalen
och trycka pa tabb-tangenten for att ga till ndsta handelse i tiden. Om du istéllet vill ga till
foregdende hindelse i tiden trycker du pa skift + tabb.

e Langst upp till hbger pa arbetsytan finns en séktextruta dar du kan séka bland alla handelser
som har scorats. Nar du klickar pa textrutan visas en rullista med alla hdndelsetyper som har
scorats. Om du vill soka efter hdandelser av en viss typ klickar du pa motsvarande handelsetyp
i listan. Nu visas nasta handelse i tiden som tillh6r den typen. Klicka pa navigeringsknapparna
i rullistan for att navigera bland handelserna.

e Vilj View —> Event Overview sa 6ppnas ett oversiktsfonster dar alla handelser som har
scorats i inspelningen visas i ett diagram. Om du vill ga till en specifik hdndelse klickar du pa
den i 6versiktsdiagrammet.
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Datasida

Med datasidor kan du visa handelser, signaler och scoringar och till och med skapa formler i
tabellformat for smidig export och analys.

Skapa en ny datasida med menyknappen for arbetsytan: valj Add Sheet och sedan Empty Event Grid
eller Empty Signal Grid i rullistan. Vilket alternativ du véljer beror pa om du dr mest intresserad av
handelserna eller de faktiska signalvardena.

En ny sida laggs till i layouten. Nu kan du borja lagga till de poster du ar intresserad av pa sidan med
hjalp av knappen Add Column och lanken Event Selection. Du kan dra de flesta hdndelsetyper och
signaler till vyerna och sedan spara i tabellformat for ytterligare analys med knappen Export....

| gHB IR iy

PSiE o Bezpiratory

[

 Event Grid

Remove Properties % Reorder Column Export.., .ilEvents: A, Central, A, Obstructive, A3 (Click to edit.)

Duration Start Time  pmrrmme— i
a A, Central 20,36 01:13:41 01:14:01 0,0001481
1 A, Central 13,75 | 01:14:39 01:14:53 8,14e-05
2 A. Central 20,82 01:15:17 01:15:38 0,0001446
3 A. Central 23,97 01:16:04 01:16:28 7,283e-05
4 A, Central 18,68 01:16:43 01:17:02 9,241e-05
5 A. Central 14,18 01:17:24 01:17:38 6,166e-05
[ A, Central 16,43 01:19:45 01:20:02 7,757e-05
7 A, Central 13,09 | 01:30:19 01:30:32 7,.375e-05
a8 A. Central 12,84 01:30:52 01:31:05 5,615e-05
] A. Central 12,88 01:31:09 01:31:22 6,57%e-05

Analysprotokoll

Ett analysprotokoll ar en uppséattning detektorer som kan koras pa inspelningen for att hitta och
markera olika handelser inom de inspelade signalerna. De analysprotokoll som finns tillgangliga,
inklusive standardprotokollen, finns pa menyn Analysis. Om du vill kéra ett analysprotokoll pa
inspelningen valjer du 6nskat protokoll pa menyn Analysis och klickar pa det.

Skapa ett nytt analysprotokoll, dér anpassade instéllningar och/eller detektorer anvands, genom att
valja Analysis > Manage Protocols pa huvudmenyn.

Du kan redigera och dndra namn pa ett befintligt protokoll, eller skapa ett nytt som baseras pa ett
befintligt protokoll.

@ )
Name Category Description &

User
Respiratory RIP FlowCal

Default
Brunism
Cheyne Stokes
Pediatric Respiratory Cannula Flow
Pediatric Respiratory RIP Flow
PLM PLM
PLM (WASM) PLM
PSG Analysis Standard PSG analysis
Respiratory Calibrated RIP Flow
Respiratory Cannula Flows v

Edit Rename Delete New New Based On

Close
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En ny sida 6ppnas dar det nya/redigerade protokollet kan definieras. En ny analysprotokollsida
Oppnas dar det nya protokollet kan definieras. Ett protokoll ar en uppsattning detektorer vars
funktion ar att hitta intressanta omraden inom en signal och scora handelser i dessa omraden.

Lagg till en detektor i protokollet genom att valja en detektor i listan med detektorer och vilja Add
Detector. Allmidnna egenskaper och ingangssignal kan redigeras.

‘
x

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
DE & [=] Scored - djc =

PSG - /¥ Recording Resuts | | PSG % | Respirstory % | Pulse Oximeter x| DiIC x | PSG %\ /[ P3G Report [2AS... | | Resoiratery RIP x|
= = ~
Detectors 0 "/ Protocol Properties - Respiratory RIP FlowCal
Cardiology ~
Brady and Tachycardia Name: | Respirstory RIP FlowCal
Movement Category:
Activity iption:

Brudsm
Limb Movemerts
Manual Post
enual Fostion [ Fail protocol f any detector fails
Postion
Oximeter
Desaturation
Puise Atfacts
Puise Wave Analysis

souposs ] [spoveadl] [#1 1813 Y [0 B] ©

Pediatric
Pediatric Apnea/Hypopnea Detector &
3
pTT @ ' Position Qe || &
= &
PTT Drops =
General Properties | input Signials H
Respiratory E
Apnea / Hypopnea Minimum Postion Duration: 5| seconds
Cheyne Stokes
Breathing Analysis w
./ Activi (T)(X)
Help Add Detector >> oy y ey
General Properties | input Signials
Information
Ampliude Activity Marker Properties
Ampltude threshold: (0.2 o/s  Minimum Durstion |1 seconds
Join Interval |30 seconds
@ '/ Apnea [ Hypopnea (%)
General Properties | Input Signals "
Restore Defauts  ~ Save Save and Close Close
I Analysis Console | [[IL] Bookmark [E22:18:37 ©8h58m 175 Elwhole Recording ~ | ¥)Tags J

Hantera scoringar

En scoring ar en uppsattning handelser som har scorats pa signaler i inspelningen. Aktiviteterna for
hantering av scoringar hittar du via knappen Scorings i verktygsfaltet. Nedan visas vilka aktiviteter du
kan vélja nar du hanterar scoringar.

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

DnE & In Window: 40s - SiFitAll i Scale Al [i] Sheet - E,:, b | [Z] AutomaticStaging ~

PSG ~  [# Recording Results | [ Psa % | Respiratory TR T x\
Fimcime Bmrmede - BT S30 0 e mmmebe L dnw | AD Crctriion - BTl T30 A e ek B X TR o |

Standardanalysprotokollet anvands automatiskt i Noxturnal nar en nedladdad inspelning fran en
registreringsenhet analyseras. Pa sa satt skapas en ny scoring som kallas Untitled Scoring. P3a
scoringknappen (den réda rutan ovan) visas alltid den valda scoring som anvands for rapporterings-
och inspelningsoversiktsfunktionerna. Du kan enkelt skapa nya scoringar med funktionerna under
scoringknappen. Om du exempelvis gor andringar i den automatiska scoringen kan du spara
andringarna som en ny scoring och kalla den “manuell scoring”.

Via scoringknappen kan du ocksa lagga till perioder eller textmeddelanden i inspelningen.
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Ny scoring

Nar du anvdander enheter som spelar in EEG kan du anvanda sémnstadiefunktionerna i Noxturnal. |
Noxturnal finns en automatisk smnstadiefunktion, men det ar ocksa mojligt att hantera
sdmnstadierna manuellt.

Den manuella hanteringen av sémnstadier gar till sa att du valjer New Scoring pa scoringknappen.

= | Untitled Scoring -

Untitled Scering (meodified)

Mew Scoring ...
[H SaveScoring

Save Scoring As ...

Clear Scoring ...
Revert Scoring ...

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging

Single Click Scoring F3
Add Event Penod 3
" Add Tech Note F2

Bio Calibration

Darefter valjer du alternativet ”Start Sleep Staging” pa menyn under scoringknappen. Det numeriska
tangentbordet anvdands som standardsnabbtangenter for somnstadiefunktionen. Du kan dndra
snabbtangenterna for scoring enligt anvisningarna nedan.

Har kan du ocksa vélja alternativet Bio Calibration.

Vialja en scoring

Flera scoringar kan tillhéra samma inspelning. Alla tillgdngliga scoringar visas i fonstret med scoringar.
Valj aktiv scoring genom att klicka pa den.

Spara scoring

Spara aktiv scoring genom att klicka pa lanken Save Scoring. Du uppmanas att ange ett namn pa den
scoring som ska sparas. Sparad scoring laggs till i listan med scoringar.

Rensa scoring

Om en scoring ar aktiv rensas den med alternativet Clear Scoring. Om aktiv scoring har lokala
andringar tillfragas du om du vill spara dina lokala dndringar.

~ 28 ~



Anvandarhandbok till Noxturnal

Aterstilla scoring

Om en scoring har lokala andringar som inte har sparats, kan dndringarna aterstéllas. Det innebér att
aktuell scoring atergar till samma egenskaper som da den laddades.

Radera vald scoring

Radera en sparad scoring genom att markera den i listan med scoringar och klicka pa lanken Delete
Selected Scoring. En dialogruta visas dar du uppmanas att bekrafta att aktuell scoring ska raderas.

Kortkommandon for scoring

Kortkommandon anvands for att scora hdandelser pa ett snabbt satt. En lista med befintliga
kortkommandon fér scoring finns under Edit -> Configuration - Scoring Shortcut Keys..., dar du
ocksa kan dndra kortkommandona.

Som regel ska kortkommandon for handelser bara omfatta en tangent, men en kombination av ctrl,
skift eller alt plus en tangent fungerar ocksa bra.

Skapa rapporter

Rapporter anvédnds for att sammanfatta analyserade data. Skapa en rapport genom att klicka pa
menyn Reports och vdlja en rapport i listan med tillgangliga rapporter.

Rapporter visas pa en ny sida som laggs till pa arbetsytan.

n » Rapportresultat ar konstanta och uppdateras inte nar inspelningsanalysen
andras.

» Om andringar gors i analysen kan en annan rapport skapas.

Nar du har skapat en rapport ar det enkelt att andra den med hjalp av knappen Edit som finns i
verktygsfaltet nar du visar rapporter.

File  Edit View Analysis Reports Devices Tools  Help

; * Edit [2] Refresh | =) Print | - Export @Openanord

NE & =| AutomaticStaging -

PEG ~ |7 Recording Results \ [ P5G 2" Respiratory ¥ | Pulse Chimeter

Med knappen Edit 6ppnar du redigeringsldget dar du kan redigera rapporten pa samma satt somi
Microsoft Word®. Alla andringar som du gor visas omedelbart. Du kan ocksa lagga till nya index och till
och med delar av fordefinierade rapporter nar du tolkar en studie. Tryck pa knappen Edit en gang till
om du vill avsluta redigeringslaget.

Du kan ldgga till s manga rapporter du vill pa arbetsytan.
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Anpassa rapporter

Rapporter i Noxturnal kan anpassas. Om du vill skapa en anpassad rapport véljer du menyn Reports
och sedan Manage Reports....

Fonstret Manage Reports 6ppnas dar du kan vélja den rapport som du vill basera din nya rapport pa.
Du kan ocksa skapa en ny tom rapport.

(a

Name Category
Default
“ Bruxism Report Legacy
Bruxism Report
Epoch Comparison Legacy
Event Comparison Legacy
Event Report Legacy
MSLT Report
MWT Report
PAP Report [AASM 2013]
FLM
PLM Report

PSG PAP Report [AASM 2013] "

Edit Rename Delete WNew New Based On Go to User Repors  Go to Default Reports

Import Report...

Nar du véljer lanken New visas en dialogruta dar du ombeds att ange ett namn pa rapporten, en
kategori och en mall att utga ifran. Nasta steg ar att skapa rapporten genom att ldgga till innehall och
struktur efter behov. Nu skapas en ny rapportmall i din e

ol Fields | Report Parts

samling som du kan anvdnda senare. Al e Fite
ilter =

Field s
Arousals

+ Arousal Count

| rapportredigeraren kan du lagga till nya falt i rapporten fran
den omfattande samlingen med fordefinierade falt i

» Arousal Count Mon-Supine

» Arousal Count Supine
Arousal Index

Arousal Index Mon-Supine

Arousal Index Supine

Bruxism Episode with Arousal Index
LM Arousal Count

LM Arousal Count Mon-Supine

Noxturnal. Du kan enkelt soka efter falt som du vill anvianda i

rapporten. De flesta falt omfattar for sokbarhetens skull en

kort beskrivning av innehallet.

LM Arousal Count Supine
LM Arousal Index

I det har fonstret kan du ocksa skapa nya félt som ar

. ‘el . . w . . LM Arousal Index Non-Supine
intressanta med hjalp av faltredigeraren. Faltredigeraren ar

LM Arousal Index Supine

en kraftfull funktion som du kan anvinda fér att kombinera & RERA Count _
<3| RERA Count Non-5Supine
och berdkna olika falt for flexibla analysresultat, med naturligt ¢ RERA Count Supine
2| RERA Index

sprak.

RERA Index Mon-Supine
RERA Index Supine
Respiratory Arousal Count

Respiratory Arousal Count Non-Supine

Respiratory Arousal Count Supine

Respiratory Arousal Index
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Exportera rapporter

For att exportera en rapport vdljer du motsvarande rapportflik i arbetsytfonstret. Klicka pa File >
Export Sheet... Ett nytt fonster 6ppnas dar du anger filformat och filnamn. Klicka pa Save nar du ar
klar sa sparas rapporten till disk i det angivna filformatet. Féljande format kan viljas:

e  PDF (standard)

e Html
e RTF
Standardrapporter

I Noxturnal ingér flera standardrapporter som installeras med programmet. De kan enkelt dndras sa
att de passar olika anvdandarbehov.

Skriva ut rapporter

Efter att en rapport har skapats kan du skriva ut rapporten. Vilj forst den rapport du vill skriva ut pa
arbetsytans flikar. Skriv ut rapporten genom att klicka pa knappen Print i rapportverktygsfaltet. Ett
fonster 6ppnas dar du kan andra utskriftsalternativen. Klicka pa knappen Print nar du har justerat

installningarna.
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Inspelningsbiblioteket

I inspelningsbiblioteket visas och hanteras alla inspelningar som har laddats ned fran
registreringsenheterna. Nar inspelningar 6ppnas eller laddas ned i Noxturnal laggs de automatiskt till i
inspelningsbiblioteket.

Om du vill 6ppna en inspelning valjer du den i inspelningsbibliotekets lista och dubbelklickar pa
listposten eller klickar pa knappen Open recording i fonstret med inspelningsinformation.

Arkivera inspelningar

Inspelningar i inspelningsbiblioteket kan arkiveras pa en annan plats eller for permanent lagring.
Arkivera en inspelning genom att markera en eller flera inspelningar i biblioteket och klicka pa
knappen Archive Recording... i fonstret med inspelningsinformation. En dialogruta visas med stegvisa
instruktioner for arkiveringsprocessen.

Inspelningsmallar

Inspelningsmallar skapas for alla standardinspelningar som du kan komma att utféra med Nox-
registreringsenheter. De ar enkla att konfigurera under enhetens installationsprocess och de sparar
tid.

Redigera och skapa inspelningsmallar genom att ga till Devices - Recording Templates. | det fonstret
visas alla tillgangliga inspelningsmallar for Nox-registreringsenheter.

Recording Templates: Q

Name Description
MNox T3 (ambulatory)

Standard T3 with Thermocouple
Mox A1 (onling)

Standard PSG

Standard PSG with Thermocou...
Nox Al (ambulatory)

Standard PSG

Standard PSG with Thermocou...
DLink DCS-2132L IP Camnera

DLink DCS for PSG

New Mew Based On Edit Remove Cancel

Om du vill Idgga till en egen mall valjer du New eller New Based On for ndgon av de inspelningsmallar
som visas dar. Systemets standardmallar kan eventuellt inte redigeras men du kan enkelt skapa dina
egna mallar baserat pa standardmallarna. Dessa kan du redigera sa mycket du vill.
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Lagg till en ny inspelningsmall genom att valja knappen New. Nu maste du vélja for vilken

registreringsenhet mallen ska skapas och vilken av de befintliga inspelningsmallarna som din nya mall

ska baseras pa.

Template properties E

Tempiste Nox Al Respirstory Battery Type

Create or modify recording templates for the Nox PSG amplifier. The steps indude selecting channels to use on the device.
The recording template is saved as & part of the Noxturnal recording templates and can be used when starting a new
recording.

MName: |My PSG Template

Device: MNox Al
Recording Type: | psg v

Description:

Finish Cancel

I den har guiden konfigurerar du dina inspelningsmallar. Du maste ge inspelningsmallen ett namn. Du
maste ocksa valja typ av studie och helst ange en kort beskrivning. Fortsitt till ndsta fénster genom

att trycka pa Next.

| ndsta fonster kan du valja de kanaler som ska ingd i din inspelning. Du kan till och med &ndra typ av
kanal for Custom Channels till vanster. Det gor du genom att trycka pa det kanalnamn som du vill

andra. Nu visas en mangd alternativ.
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Select channels E

Template  Now A Respirstory Devices  Battery Type

ExG Channels
Custom Channels

‘Click on the label below to change EMG Channels
the input sensor for that channel. 1

| V| F
Thermocouple [VAC)

ECE (vAQ) EOG Channels
Left Leg [V,ALC) ¥ B2

Right Leg (V,AC) EEG Channels

7 Fa

¥| ca

| o2

¥ Mz

. Use Nox EEG connector
Patient Ground
Connect to a neutral location of the Reference: | M2, M1
body, such a= the forehead or hip bone.
Improves signal quality.

Reszet to Default

< Previous Cancel

Fortsatt till ndsta fonster genom att trycka pa Next.

| fonstret Respiratory channels kan du @ndra hur registreringsenheten registrerar flode. Du kanske till
exempel vill ansluta tryckingangen till en PAP-enhet istillet for att registrera nasalt flode. Det &r ocksa
har du anger om din inspelningsmall ska anvdnda True Audio istallet fér envelope-ljud.
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Cannula and/or Mask Microphone
Record nasal flow with a cannula or

Samples the audio at 8kHz for
mask pressure by connecting directly to high definition audic playback.
a PAP mask.

[] Enzble Audic Flayback

Nasal Flow and Mask Pressure W |

Internal Sensors

Mox Al has 8 range of built in respiratory
SEnsors.

Abdomen Respiration
Thorax Respiration
Audio Volume (dB)
Actigraphy

Position

Light

Bluetooth

< Previous

Slutligen valjer du batterityp och trycker pa Finish. Nu har du skapat en inspelningsmall som du kan

anvanda nar du konfigurerar en Nox-registreringsenhet.

» Guiden for inspelningsmallar varierar beroende pa vilken registreringsenhet

som avses.
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Fels6kning

Det har avsnittet innehaller information om felsékning i programmet. Kontakta teknisk support om
systemet inte fungerar som det ska och problemet kvarstar efter att anvisningarna nedan foljts.

Problem med att installera Noxturnal

e  Nar programmet Noxturnal installeras maste du vara inloggad i datorn som administrator.
Detta krdvs eftersom vissa filer kopieras till delade platser. Kontakta datoradministratoren
om du inte har administratorsbehérighet.

e Omi installationen av Noxturnal misslyckas ska du avinstallera den tidigare versionen och
installera om programmet.

Problem med att kommunicera med en registreringsenhet

Om du har problem med att ansluta till och kommunicera med en registreringsenhet ska du
kontrollera foljande:

e USB-kabelanslutningar: Kontrollera att USB-kabeln ar ordentligt ansluten till Nox-enheten
och till USB-porten pa datorn.

e  USB-porten har inte tillrdcklig effekt: Forsok ansluta USB-kabeln till en annan port pa datorn,
helst en USB-hubb med extern strémforsorjning.

e Fel pd USB-kabeln: Férsok ansluta med en annan USB-kabel.

e  Problem med USB-enheten pa datorn: Enheten fungerar som en standard-USB-
masslagringsenhet nér den ar ansluten till datorn. Kontrollera om andra USB-enheter
fungerar pa datorn. Om inte, sa ligger problemet hos operativsystemet och du bor lasa
anvandarhandboken till operativsystemet fér information om felsékning av USB-enheter.

Om ovanstaende atgarder inte l6ser problemet kan enhetens filsystem ha forstorts. Det kan
exempelvis handa om Eject Device inte har anvants for att mata ut enheten. Foljande symptom kan
tyda pa det:

e Noxturnal kdnner inte igen enheten.

e  Operativsystemfel intraffar ndr enheten ansluts.

e  Problem uppstar nar enheten konfigureras.

e  Problem uppstar néar inspelningar laddas ned fran enheten.

Om det finns inspelningar pa enheten bor du férsdka atgarda problemet pa féljande satt:

Anslut enheten till datorn.

2. Nar en enhet ansluts till datorn visas den som en standardlagringsenhet i operativsystemet.
Leta reda pa enheten i operativsystemet och kor operativsystemets felkontroll. | hjalpen till
operativsystemet finns information om hur atgarden utfors (sok efter “chkdsk” i hjalpen till
Windows).
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Om ovanstaende metod inte fungerar kan du férsoka aterstélla enheten till fabriksinstallningar enligt
foljande:

1. Anslut enheten till en dator.
2. Klicka pa knappen Framat pa registreringsenheten. Féljande ska visas pa enhetens display:

3. Formatera och aterstéll enheten till fabriksinstallningar genom att halla ned mittknappen pa
enheten i nagra sekunder och félja anvisningarna som visas pa enhetens display.

P Nar du aterstaller enheten till fabriksinstallningar raderas alla inspelningar som finns
pa enheten. Om dessa inspelningar annu inte har laddats ned gar de forlorade.

Problem med att visa inspelningsresultat

e Enrapport kan visas utan innehall om ingen skrivare har stallts in i datorn. Atgérda
problemet genom att installera en skrivardrivrutin och vdlja den som standardskrivare. |
rapporten anvands den sidstorlek som géller for standardskrivaren vid framstéllning av
rapporter.

e Ominspelningsparametrarna alltid visas som noll (AHI, snarkningsandel, ODI osv.) indikerar
det vanligtvis att den automatiska analysen inte har slutforts. Forsok atgarda problemet pa
foljande satt:

o Valj Analysis - Manage Protocols och ta bort Respiratory RIP Flow och Respiratory
Cannula Flow. Starta om programmet. Analysprotokollen aterstalls nu till
installationsstandard. Kor ett av protokollen for att faststalla om problemet har
atgardats.

o Valj Edit - Configuration - Signal Types & Groups... Ta bort alla signalgrupper i
den dialogruta som visas. Stang Noxturnal och 6ppna det igen. Alla signalgrupper
aterstalls nu till installationsstandard. Kor ett av standardprotokollen for att
faststélla om problemet har atgardats.

~ 37 ~



