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Introducdo

Parabéns por escolher o software de aplicagdo Noxturnal®. O software Noxturnal é uma plataforma
moderna de software de diagndstico do sono, concebida para uma facil utilizagdo e eficiéncia de
operagdo. A sua fungao principal é a de processar registos gravados com dispositivos de registo da
Nox Medical (consulte o capitulo Dispositivos de Gravagdo Suportados) e conduz o utilizador ao longo
do fluxo de trabalho de configuracdo de gravagdes, transferéncia de dados, analise e relatdrios.

Utilizacdo Prevista

A aplicagdo (software) Noxturnal interage com os gravadores de sono Nox e o ponto de acesso Nox C1
para fins de controlo. O Noxturnal apoia situacdes de estudos de sono online e de ambulatério. O
Noxturnal é utilizado para a revisdo de estudos em ambulatdrio, assim como para a visualizagdo de
sinais a ser gravados numa situagdo em tempo real. As situagGes online suportadas sdo ou pelo
gravador Al via um ponto de entrada Bluetooth ou um gravador A1 com o ponto de acesso Nox C1. A
aplicagdo permite a navegacdo, andlise e arquivamento de sinais e estudos e é capaz de efetuar
andlises automaticas e criar relatdrios de analise.

O Noxturnal é indicado para a utilizagdo em doentes com idade superior a 2 anos de idade.

Os ambientes previstos sao hospitais, instituicdes, centros do sono, clinicas do sono ou outros
ambientes de teste.

Contraindicagdes

O software Noxturnal NAO se destina a qualquer diagndstico automatico ou monitorizagdo de
doentes.

Ambito

Este manual abrange o software Noxturnal. Ndo abrange os dispositivos de grava¢do Nox e os seus
acessorios, que sdo necessarios para a gravagao de sinais fisioldgicos.

Avisos e Precaucgdes para a Utilizagao

» Aviso: Os sistemas de gravagio Nox NAO ESTAO CERTIFICADOS PARA SER UTILIZADOS NUMA
MONITORIZACAO CONTINUA, onde a incapacidade de operar possa causar lesdes ou a morte do
doente.

» Aviso: Os sistemas de gravagdo Nox sdo destinados apenas para a utilizagdo como um
instrumento auxiliar na avaliagdo de doentes. Estes devem ser utilizados em conjunto com outros
métodos de avaliagdo de sintomas e sinais clinicos.

» Aviso: As analises automaticas no Noxturnal, particularmente andlises que calculem o ritmo
cardiaco e respiratorio a partir do ECG de base e os sinais de esforgo ventilatério, ainda ndo foram
validadas para doentes com estimuladores de nervos frénicos/do ritmo diafragmatico.

» Aviso: A coluna de pressdo da seccdo de Vista Geral do PPC do relatério PPC e do relatério PPC do
PSG representa a pressdo da mascara do dispositivo correspondente e NAO a pressdo de
regulacdo do dispositivo.

» Cuidado: A lei federal dos EUA limita a venda deste dispositivo a médicos ou mediante indicagdo



médica.
» Aviso: Os gravadores Nox ndo deverdo, sob quaisquer circunstancias, ser ligados a porta USB
enquanto estiverem aplicados no doente. Tal podera provocar choques elétricos ao doente e

danos graves.

» Leia este manual cuidadosamente antes da utilizagdo, especialmente as sec¢des
assinaladas com um ponto de exclamagao.



Descricao do Software

O software Noxturnal interage com os Gravadores de Sono Nox e o Ponto de Acesso Nox C1. Permite
a configuracao dos dispositivos assim como: navegacdo, analise, relatérios e arquivo de gravagdes dos
dispositivos. Esta sec¢do descreve as principais funcionalidades da aplicacdo e as instrugGes de
instalagdo.

Dispositivos de Gravagao Suportados

O Noxturnal suporta os seguintes dispositivos de gravagdo e os seus acessorios e dispositivos
associados:

e Gravador de PSG Nox Al
e Gravador do Sono Nox T3
e Ponto de Acesso Nox C1

Instalagao do Noxturnal

Antes da instalagdo do software Noxturnal, reveja os requisitos do sistema para a execugdo da
aplicagdo.

Requisitos do Sistema Noxturnal

A seguinte tabela apresenta os requisitos minimos de hardware necessdrios para instalar e operar o
software com eficiéncia.

» O computador utilizado deve estar em conformidade com a norma IEC 60950-1
n internacional para a seguranca de equipamento de tecnologia de informagao.
» E recomendada a instalagdo de uma protecdo contra virus no computador que tem
instalado o Noxturnal.

Requisitos Minimos do Sistema

Tipo de Hardware Requisitos Minimos
Sistema Operativo Windows® Vista
Processador x86 baseado em Intel ou AMD

Velocidade do Reldgio do Processador 1,7 GHz ou superior

Meméria 1 GB ou mais
Espaco Livre no Disco Rigido 500 MB ou mais
Resolucgdo Gréfica 1024x768 ou superior

Para a configuragdo do sistema online, sdo aplicaveis os mesmos requisitos minimos do sistema como
listados acima. E altamente recomendado utilizar um computador em separado para cada sistema
online. No entanto, para utilizadores experientes, é possivel executar mais do que um sistema num
Unico computador e o que se segue s3o os requisitos de hardware para tal configuracao.

Tipo de Hardware  Requisitos Minimos




Processador Intel core i7 quad core ou superior OU compativel com AMD
RAM 16 GB ou superior
Disco rigido 512 GB ou superior

Instrugdes de Instalagao

e Certifique-se de que iniciou a sessdo no sistema com privilégios de administrador.
e  Procure um ficheiro no CD de instalagdo denominado Setup.exe e execute-o.

e E aberto um assistente que ira guiar o utilizador ao longo da instalacdo. Siga as instrucdes
para instalar a aplicagdo.

TR N ===

Completing the Noxturnal Setup
Wizard

Setup has finished installing Moxturnal on your computer. The
application may be launched by selecting the installed icons.

Click Finish to exit Setup,

| Launch Noxturnal




Operagao Padrao

Para executar a aplicagdo Noxturnal, clique duas vezes no icone do ambiente de trabalho ou clique no
icone da aplicagdo no menu iniciar do Windows. Para fechar a aplicagdo clique em X no canto superior
direito ou, no menu File (Ficheiro), escolha Exit (Sair).

Quando o Noxturnal arranca, é apresentado o ambiente de trabalho. Se possuir um dispositivo ligado,
ird visualiza-lo na imagem, caso contrdrio, ndo sera apresentado nenhum dispositivo. Para efeitos
deste documento, possuimos um gravador Nox T3 ligado, como pode ser visualizado na imagem.

Py =

#5 Noxturnal
File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

H © '

Library Recording

Connected USB device

Empty

Tox T

Noxturnal

A janela Recording (Gravagdo) é onde o utilizador trabalha com os dispositivos Nox e os dados
gravados. Esta janela guia o utilizador ao longo das tarefas mais comuns que é possivel efetuar na
aplicagdo. Estassdo:

e Library (Biblioteca): Ird visualizar esta op¢do no canto superior esquerdo. Esta opc¢do abre a
biblioteca de gravagdes. A biblioteca armazena uma lista de todas as grava¢des que foram
transferidas ou adicionadas manualmente a biblioteca de gravagdes. Para obter mais
informacdes, consulte a sec¢do A Biblioteca de Gravagdes.

e Configure Device (Configurar Dispositivo): Para iniciar uma nova gravacdo em ambulatério,
selecione esta opgdo. Um assistente de configuragao ird guiar o utilizador ao longo do
processo de configuragdo. Para obter mais informacGes, consulte a seccdo Iniciar uma Nova
Gravagéo em Ambulatério.

e Download Recording (Transferir Gravagdo): Se um dispositivo de gravagio estiver ligado e
contiver uma gravacgao, o utilizador podera transferir e rever a gravagao. Para obter mais
informacdes, consulte a sec¢do Transferéncia de uma Gravacdo em Ambulatério de um
Dispositivo de Gravagcdao Nox.



Para configurar uma gravacdo online, é necessdrio pré-configurar uma sala online que ira surgir na
pagina Recording (Gravagdes) e ser selecionavel. Para obter instrugGes sobre como configurar uma
gravacgdo online, consulte a secgdo Definir o Sistema Nox Al para Gravagdes Online.

Ligar um Dispositivo de Gravagao Nox ao Noxturnal

O Noxturnal é utilizado para configurar e transferir os dados gravados de dispositivos de gravagdo
Nox. Para trabalhar com um dispositivo de gravagdao, comece por ligd-lo com um cabo USB ao
computador. O Noxturnal deteta automaticamente o dispositivo e apresenta informagdo sobre o
mesmo. A detecdo pode demorar 2-4 segundos.

Quando o Noxturnal deteta o dispositivo ligado, é apresentada a seguinte informagdo sobre o
dispositivo: estado de gravagoes, versdo de firmware e nome do dispositivo.

As tarefas efetuadas no dispositivo de gravagdo dependem do estado do dispositivo, que pode ser o

seguinte:

e Empty (Vazio) — O dispositivo ndo foi configurado e ndo contém quaisquer gravagdes. Clique
em Configure Device (Configurar Dispositivo) para configurar o dispositivo para uma nova
gravacdo. Tenha em atenc¢do que a configuragao do dispositivo ira remover quaisquer
gravagoes do dispositivo.

e Ready to Record (Pronto para Gravar) — O dispositivo foi configurado, mas ndo contém
quaisquer gravagdes. Neste momento, o utilizador pode desligar o dispositivo e iniciar o
processo de gravagdo.

e Ready to Download (Pronto para Transferir) — O dispositivo contém uma gravagdo que ndo
foi transferida para o computador. Clique no botdo Download Recording (Transferir
Gravagao) para transferir a gravacdo para o computador.

e Download Complete (Transferéncia Concluida) - O dispositivo contém uma gravagdo que ja
foi transferida e adicionada a biblioteca de gravagdes. Neste momento, o utilizador pode
clicar em Configure Device (Configurar Dispositivo) para configurar o dispositivo para outra
gravacdo ou clicar em Download Recording (Transferir Gravagao) para transferir a gravagdo
novamente.

Quando tiver terminado de trabalhar com o dispositivo, clique na ligacdo Eject (Ejetar) e desligue
o dispositivo do computador.

» Tenha em atengdo que apesar de ser recomendado ejetar o dispositivo de
gravacdo antes de desliga-lo do computador, o dispositivo pode ser desligado sem

o ejetar.

Atualizacdo do Software do Dispositivo de Gravacado

Se estiver disponivel uma nova versdo do software do dispositivo para o dispositivo ligado, o
Noxturnal ira notificar o utilizador através da apresenta¢do de uma descri¢do de baldo ao lado do
dispositivo. Este comportamento é independente do dispositivo e o utilizador ird visualizar o tipo de
dispositivo nesta janela, consoante o dispositivo ligado. Nesta imagem esta ligado um gravador Nox
T3.

~10 ~



A new version of the Nox T3 device software is available. x

Click here or on the link below to update the Nox T3 software

Connected USB device

Firmware: 1.5.0,4048 (New firmware available)

lox T3 (5020

Eject

Configure Device Download Recording

Escolha ignorar esta mensagem e continuar a trabalhar ou atualizar o software do dispositivo, o que é
sempre recomendado. Para atualizar, clique no baldo e, em seguida, siga as instru¢des apresentadas.

» Ap0s clicar no botdo para a atualizagdo, deve desligar o dispositivo de gravagdo
do computador e voltar a ligd-lo para que tenha lugar a atualizagdo do software.

» E sempre recomendavel efetuar a atualizacdo do software para se certificar de
que o gravador Nox estd a funcionar com a versao de software mais recente. As
novas versées de software podem incluir atualizagdes de software importantes

para a operagdo do gravador.



Iniciar uma Nova Grava¢do em Ambulatdrio

Para preparar um dispositivo de gravagdo para uma nova gravagao, inicie a aplicagdo Noxturnal e
ligue o dispositivo ao computador, utilizando um cabo USB. O Noxturnal deteta automaticamente o
dispositivo e apresenta informagdo sobre o mesmo na pagina Recording (Gravagées). Clique no botdo
Configure Device (Configurar Dispositivo) na pagina Recording (Gravagoes) e sera aberto um
assistente que ird guiar o utilizador ao longo do processo de configuragdo do dispositivo.

O Assistente de Configuragdo depende do dispositivo. Isto significa que o assistente de configuragao
ird variar, dependendo do tipo de gravador Nox que esta a ser configurado. No entanto, os passos
cruciais sdo sempre 0s mesmos:

1.) Configuration (Configuragdo) do dispositivo. Onde seleciona o Recording Type
(Tipo de Gravagdo) a utilizar (dispositivos auxiliares que podem estar ligados e
canais a ser gravados)

2.) Schedule Recording (Agendar Gravagao). Onde pode selecionar a hora e data
para uma gravacao iniciar ou para que o préprio doente inicie a gravagao.

3.) Patient Information (Informagao sobre o Doente). Onde adiciona a informagdo
sobre o doente necessaria para a gravagao.

Este manual apresenta o assistente de configuragao para o gravador Nox T3. O primeiro passo é
definir que Recording Type (Tipo de Gravacdo) ira utilizar para a gravacdo. Os Recording Types (Tipos
de Gravacgdo) possuem nomes descritivos para exibir as gravacdes para as quais sdo utilizados.

Consulte as secgbes Tipos de Gravagdo e Perfis de Dispositivos para obter mais informagdes sobre a
criacdo e edigdo dos tipos de gravagao e perfis de dispositivos.

Nox T3 Configuration Wizard

Recording Settings E E‘

Configuration Schedule Recording  Patient Information

Recording Type:
Respiratory w @.}

Other Devices:

Monin 3150 Oximeter
=

. Pin: |555555

Finish Cancel

~12 ~



Se o seu Recording Type (Tipo de Gravagao) estiver definido para gravar dados a partir de um
dispositivo Bluetooth, p. ex. um oximetro de pulso, ird ver isso no Assistente de Configuragdo. Para ser
capaz de utilizar um dispositivo Bluetooth, este necessita ser emparelhado com o dispositivo de
gravacdo. Introduza o nimero BDA/PIN do oximetro apropriado no respetivo campo no Assistente de
Configuragdo.

Cligue em Next (Seguinte) para passar para o passo dois onde agenda a hora de gravagdo.

figure Device for a New Recording [

Schedule the recording time ‘I| E |?‘

Configuration Schedule Recording  Patient Information

@ Manually Start Recording

() Start Recording At:

Duration:

) 7Hours, () 8Hours, () 10Hours, () Hours, (@ Unspecified

e Se aopgdo Manually Start Recording (Inicio de Gravagdo Manual) for assinalada, o utilizador
sera responsavel por iniciar/parar a gravacdo do dispositivo de gravacdo. Isto é feito ao
manter pressionado o botdo Central no dispositivo até que o ecra do dispositivo indique que
a gravagao iniciou.

e Assinale a opgdo Start Recording At: (Iniciar Gravag3o As:) para agendar uma hora de
gravacdo especifica. O dispositivo ira ligar-se ele préprio e iniciar a gravagao
automaticamente a hora especificada. Se o utilizador decidir gravar mais do que uma noite,
cada gravacdo ira iniciar a mesma hora todas as noites.

e Para parar a gravagdo apds uma duragdo especifica, especifique a Duration (Duragdo) para: 7
Hours (7 horas), 8 Hours (8 horas), 10 Hours (10 horas) ou introduza uma duragéo
personalizada. Se escolher Unspecified (Nao especificada), o utilizador sera responsavel por
parar a gravacdo. Isto é feito ao manter pressionado o botdo Central no dispositivo até que o
ecra do dispositivo indique que a gravagao parou.

~ 13 ~



Cligue em Next (Seguinte) para continuar para o terceiro passo, a caixa de didlogo de informagdes

sobre o doente. Nesta caixa de didlogo é possivel introduzir informagdo detalhada sobre o doente. O
Unico campo obrigatério é o nome ou o BI/CC do doente.

Patient Information

Configuration Schedule Recording Patient Information
Mame i
First: Last: ID:
Gender Date of Birth Body Metrics
@ Male © 1 11960 Height: Weight: BMI:
() Female @ Nja om kg
Tags
use ;' to seperate multiple tags
Motes
|
]
Edit... Enter Name or ID before Finishing

| Finish

| [ canl |

Ap0s ter introduzido a informac&o sobre o doente, clique em Finish (Concluir) para passar a
configuragdo para o dispositivo.

Apos pressionar Finish (Concluir) o dispositivo é configurado. Se existir uma gravagao no dispositivo,
serd perguntado ao utilizador se este pretende eliminar a mesma do gravador.

~14 ~



Finalmente, surge uma pagina de confirmagdo, que confirma que o dispositivo foi configurado. Para
alguns gravadores (tal como o Nox T3) as instrugGes de ligagdo podem ser impressas ao clicar no
botdo Print Hookup Instructions (Imprimir Instrugdes de Liga¢do). E lancado um documento PDF,
contendo o diagrama de ligagdo que pode ser impresso. Se nenhumas Instru¢des de Ligagdo
estiverem disponiveis, esta op¢do ndo é apresentada.

Configure Device for a New Recording | &= |

Configuring Device for a New Recording

&) Device Configured

Print Hookup Instructions

Print Hookup Instructions for patient

Tipos de Gravacao

O Noxturnal oferece uma gama de Tipos de Gravagao disponiveis para a configuragdo de gravagdes
online e em ambulatério. Os Tipos de Gravagdo englobam a combinacdo de dispositivos utilizados
para tipos diferentes de estudos do sono e as configuragdes dos dispositivos. Os Tipos de Gravagdo
também definem a automac3o para as diferentes gravacGes, o Relatério, Analise e Esquema da Area
de Trabalho relevantes, que sdo utilizados para a gravagdao. No Noxturnal pode facilmente criar os
seus proprios Tipos de Gravagdo para controlar configuragdes e dispositivos utilizados para as
gravacgoes. Siga estes passos, de forma a criar o seu proprio Tipo de Gravagao.

1. Selecione o gravador Nox para o qual estd a criar o Tipo de Gravagao e se este se destina a
gravacgdes online ou em ambulatério.

2. Defina o Tipo de Gravagdo para que inclua o Esquema da Area de Trabalho, Andlise,
Relatério, os dispositivos e perfis de dispositivos.

O Assistente do Tipo de Gravacdo depende do dispositivo. Isto significa que o assistente ird variar,
dependendo do tipo de gravador Nox a ser configurado. No entanto, os passos cruciais sdo sempre os
mesmos:

1. A partir da barra de ferramentas do Noxturnal navegue para Devices (Dispositivos) >
Recording Types... (Tipos de Gravagdo...)
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File Edit View Analysis Reports | Devices | Tools Help

Online Roomes...
-

I\

Library

Sensors...

Device Profiles...

Recording Types...

O assistente dos Tipos de Gravagdo ird abrir.

Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name

Online
MSLT with BlueGiga
MSLT with Nox C1
MWT with BlueGiga
MWT with Mox C1

Description

Nox A1, and BlueGiga
Mox Al and Nox C1
Nox Al and BlueGiga
Mox Al and Nox C1

Standard PSG with BlueGiga
Standard PSG with Nox C1
Mox T3 (ambulatory)

Nox A1, BlueGiga, Nonin 3150 Oximeter and Video Device
Mox Al, Mox C1, Monin 3150 Oximeter and Video Device
Respiratory Nox T3 and Nonin 3150 Oximeter
MNox Al (ambulatory)

Standard PSG Nox Al and Nonin 3150 Oximeter

Mew Mew Based On Edit Remove

Aqui pode criar um New (Novo) Tipo de Gravagdo, um New Based On (Novo Baseado Em) um dos

Tipos de Gravacgdo disponiveis e Edit (Editar) ou Remove (Remover) Tipos de Gravagdo

personalizados. Para este exemplo, iremos criar um novo Tipo de Gravacgdo para o dispositivo Nox T3.
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1.

2.

Selecione o Tipo de GravagdoNox T3 (ambulatory) (Nox T3 (ambulatério)) da lista pendente,

como apresentado abaixo.

ording

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description

Online

MSLT with BlueGiga Nox Al, and BlueGiga
MSLT with No:

MWT with Nox| _
Standard psGfy| Recording Type to add:

Standard PSG hbl

Mox T3 (ambul Online
Nox Al (ambulatol
Respiratory
Mox Al (ambul
Standard PSG

sz

MNew MNew Based On Edit Remove

O préximo passo é configurar o Tipo de Gravagdo conforme aplicavel. No assistente que se

segue pode configurar o seu Tipo de Gravagao.

Mox T3 (ambulatory) Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name: |

Description:

Workspace Layout: |Respiatory

Analysis: | v]
Report: | v]
Device Types . NoxT3
-
Nonin 3150 Owimeter = T
Nonin 4100 Oximeter 5 L J
Nonin RespSense L_ —i—_
Add > Remove

oK

Cancel
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3. Introduza o Recording Type Name (Nome do Tipo de Gravagao) e a Description (Descrigao)
do tipo de gravagdo. Escolha o Workspace Layout (Esquema da Area de Trabalho), Analysis

(Andlise) e Report (Relatdrio) aplicaveis. Também tem a possibilidade de adicionar
dispositivos auxiliares. Escolha por exemplo o Nonin 3150 (em Device Types (Tipos de

Dispositivo)) e clique em Add (Adicionar)>>.

Mox T3 (ambulatory) Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name: [Test 1

Description: |Standard Nex T3 Recording with the Norin 3150 Oximeter

Workspace Layout: | Resprstory

AHEIWS\SZ |Respilatory Cannula Aow

Report: | Respistion Report [AASM 2013]

Device Types

Nonin 3150 Oximeter

Nonin 4100 Oximeter
Nonin RespSense

Nox T3 Nonin 3150 Oximeter
=) -
e

Standard T3 v

Remave

Cancel

Tenha em atengdo que também é possivel escolher o Perfil de Dispositivo aplicavel para este Tipo de
Gravacgdo, diretamente no assistente do Tipo de Gravagdo; veja abaixo.

Nox T3 (ambulatory) Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name: [Test 1

Description: |Standard Nox T3 Recording wih ths Nonin 3150 Gximeter

Workspace Layout: |Respratoy

Analysis: | Respiratory Cannula Flow

Report: | Respirtion Report [AASM 2013]

Device Types

Monin 3150 Oximeter
Nonin 4100 Oximeter
Nonin RespSense

Nox T3 Nonin 3150 Oximeter
:: == o
| L )

Standard T3 w

Standard T3

Standard T3 with Thermocouple

Remave

Cancel
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Pode também criar Perfis de Dispositivo personalizados; siga as instru¢des na secgao Perfis de
Dispositivo para mais instrugdes. Uma vez que tenha criado um novo Perfil de Dispositivo, este ira
surgir na lista pendente no assistente do Tipo de Gravagao.

Quando tiver definido o seu Tipo de Gravagdo clique em OK e o seu Tipo de Gravagao personalizado
estara disponivel para configuragao.

Perfis de Dispositivo

Os Perfis de Dispositivo sdo criados para todas as gravagdes padrdo que podera efetuar com os
gravadores Nox. Estes permitem uma configuragdo simples durante o processo de configuragao do
dispositivo.

A partir da barra de ferramentas do Noxturnal navegue para Devices (Dispositivos) > Device Profiles...
(Perfis de Dispositivo...)

File  Edit View  Analysis Reports | Devices | Toels Help

Online Roomes...
...

I\

Library

Sensors...

Device Profiles...

Recording Types...

No assistente de Perfis de Dispositivo pode visualizar uma lista de Perfis de Dispositivo disponiveis
para os gravadores Nox e para o Nox C1.
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Mame
Mox Al {onling)
Standard PSG
Standard PSG with Thermistor
Max AL (ambulatory)
Standard PSG
Standard PSG with Thermistor
Max T3 (ambulatory)
Standard T3
Standard T3 with Thermocouple
Maox C1

Ambient Light and Differential P...

Ambient Light Sensor

e o7 O —

Device Profiles
Device settings used during a recording

Description

Standard PSG with ECG and limb movement
Standard PSG with thermistor, ECG and limb movement

Standard PSG for ambulatory use. Includes ECG and limb movement
Standard PSG for ambulatory use. Includes thermistor, ECG and li...

Standard PG with audio and ECG
Standard PG with audio, ECG and thermocouple

Mox C1 built-in ambient light and differential pressure sensors
Mox C1 built-in ambient light sensor

New

Mew Based On  Edit Remove

Para criar um perfil de dispositivo personalizado, selecione New (Novo) ou New Based On (Novo
Baseado Em). Deverd, em seguida, selecionar o dispositivo de grava¢do que corresponde ao modelo
ou a partir de que perfis de dispositivo atuais pretende basear o seu novo modelo. Para este exemplo,
iremos criar um novo perfil de dispositivo para o Nox T3.

H,,anage Device Profiles T sssss—s | e |

Device Profiles
Device settings used during a recording

Mox T3 (ambul
Standard T3
Standard T3 wi

Mox C1

Ambient Light Sensor

Ambient Light and Differential P...

Name Description

Mox Al {onling)

Standard PSG [ Add Device Profile "WRRG_—_G_—[_—_————— 2 ||

Standard PSG y 2nt

MNaox Al (ambul Add Profile for Device: 2
Standard PSG [Nox T3 (ambulatory) v] imb movement
Standard PSG y 4, ECG and li...

Mox C1 built-in ambient light and differential pressure sensors
Mox C1 built-in ambient light sensor

Mew Mew Based On Edit Remove
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No Assistente de Propriedades de Perfil pode definir o Perfil do Dispositivo. Introduza o Name (Nome)
(e a Description (Descrigdo) se assim pretender).

Nox T3 Device Profile Wizard

Profile properties n z E‘

Profile Device Configuration Battery Type

This wizard enables you to create or modify device propfiles for the Mox T3 device, The
steps indude selecting channels to use on the device and to set the respiratory sensors into
appropriate modes of operation. The device profile is saved as a part of the Noxturnal
device profiles and can be used when starting a new recording.

Mame:  Mew Device Profile|

Device: MNox T3

Description:

Clique em Next (Seguinte) para prosseguir para o proximo passo.

Na caixa de didlogo abaixo pode definir a configuragdo do canal para o dispositivo. A caixa de didlogo
Configure Device (Configurar Dispositivo) depende do dispositivo. Isto significa que o assistente ira
variar, dependendo do tipo de dispositivo Nox que esta a ser utilizado. Quando tiver definido a
configuragdo do canal, clique em Next (Seguinte).

Nox T3 Device Profile Wizard

Configure Device ‘1‘ E E‘

Profle  Device Configuration Eattery Type

Audio Recording
[[] Enable Audio Playback

Cannula or Mask

® Mot Used
() Masal Flow
(") Mask Pressure

General purpose channels

Device display

‘ Standard v ‘

Standard user interface. Shows signals and connection
status.
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O ultimo passo é definir o tipo de bateria utilizada para o seu dispositivo de gravacgdo. Selecione o tipo
de bateria aplicavel e clique em Finish (Concluir).

Nox T3 Device Profile Wizard

Battery Type Selection m @

Profle  Device Configuration Battery Type

Select battery type that will be used in the recorder:

() Alkaline Battery
Alkaling batteries can be used to record from & te 16 hours depending on the guality of
the battery.

() Lithium Battery
Lithium batteris can be used to record from 20 to 33 hours depending on the quaility of
the battery. Lithium batteries are optimal for multiple night recordings.

(") Rechargeable Ni-MH Battery

Rechargable batteries can be used to record for 1 to 1.5 hours per 200mAh capacity. A
standard 2000 mAh battery can record from 10 to 15 hours.

/b, Please note that it's recommended to use new or fully charged batteries for each new
recording. When recording multiple nights the patient might be required to change the
battery after each night.

< Previous Finish Cancel

O Perfil de Dispositivo que criou estara disponivel a partir da lista de Perfis de Dispositivo, assim como
disponivel para configuracdo.

» Os assistentes de Perfis de Dispositivo variam entre os dispositivos de gravagdo
Nox

Transferéncia de uma Gravacdo em Ambulatério de um Dispositivo de Gravacado
Nox

Para transferir dados gravados a partir de um dispositivo de gravacdo para o computador, certifique-
se de que o Noxturnal esta a funcionar e, em seguida, ligue um dispositivo a uma porta USB no
computador.

O Noxturnal deteta automaticamente o dispositivo e apresenta informagdo sobre o mesmo na
Recording Page (Pagina de Gravagoes). A detecdo pode demorar 2-4 segundos.

Clique no botdo Download Recording (Transferir Gravagdao) na Recording Page (Pagina de
Gravagoes) e o Noxturnal ird iniciar a transferéncia da gravagdo do dispositivo para o computador. Ird
surgir uma caixa de progresso da transferéncia que apresenta os passos envolvidos durante a mesma.
Os dados sdo inicialmente transferidos e, em seguida, o protocolo de andlise predefinido é executado
e, se o dispositivo foi configurado para gravar dudio, a transferéncia do mesmo é iniciada. E possivel
comecar a trabalhar com os dados a qualquer momento enquanto estdo a ser transferidos, clicando
na ligacdo Start Working (Iniciar Trabalho).
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Downleading Recording...
Recording
J Successfully
Downloaded
Downloading Data Analyzing Done
Start Warking Cancel

ApOs a transferéncia estar concluida, o utilizador é notificado e pode comecar a trabalhar com a
gravagdo completa.

As gravacbes sdo sempre transferidas para a localizagdo de armazenamento de dados predefinida. E
possivel alterar a localizacdo de armazenamento de dados predefinida no separador de automacgéao na
caixa de didlogo das opgGes de ferramentas (Tools (Ferramentas) ->Settings... (Definigdes...) >
General (Geral)). As gravacgoes transferidas sdo automaticamente adicionadas a biblioteca de
gravagles e podem ser revistas em qualquer momento, acedendo a biblioteca de gravagdes e
abrindo-a. Para obter mais informacgdes, consulte a sec¢cdo A Biblioteca de GravagGes.

» Se uma transferéncia falhar parcialmente por qualquer razdo, esta podera levar a
n resultados de gravagao inconclusivos. O utilizador deve ser alertado quando isto
acontece e deve decidir se os dados gravados estdo completos ou néo. E possivel
transferir os dados do dispositivo novamente.
» A gravacgao transferida ndo é eliminada do dispositivo até que o mesmo seja
configurado para outra gravacgao.

~23 ~



Definir o Sistema Nox Al para Gravagoes Online

Vista Geral da Rede do Sistema Online

Para assegurar uma operagao estavel da funcionalidade online do sistema Nox A1, siga a configuracdo

do sistema recomendada abaixo.

e Erecomendado utilizar um computador em separado para cada sistema online. No entanto,

é possivel executar mais do que um sistema num Unico computador; consulte a secgdo

Requisitos Minimos do Sistema para obter detalhes.

e Utilize uma rede local separada (LAN) para cada ponto de acesso Bluetooth (Ponto de Acesso

Nox C1 ou Bluegiga) e um computador que tenha instalado o software Noxturnal.

e Utilize um ponto de acesso Bluetooth para cada gravador Nox Al a ser utilizado.

A tabela abaixo descreve a configuragdo da sala de controlo onde se encontra o computador com o

Noxturnal instalado.

Sala de Controlo

Item Ligacao

pC Ligado a mesma rede que o Nox C1 com um
cabo de rede

Noxturnal Instalado no PC

A tabela abaixo descreve a configuracdo do quarto do doente onde o mesmo se encontra a dormir

durante o estudo do sono.

Quarto do Doente

Nome do Item

Descrigao

Funcgdo

Configuragdo/Ligac¢do

Ponto de Acesso
Nox C1

Ponto de acesso
Bluetooth com
entradas de série e
analdgicas e um sensor
de pressao diferencial
e sensor de luz
integrados

Comunica com o Nox Al
utilizando o Bluetooth via
Ethernet:

4

Transferéncia de
dados do Nox Al para
o Noxturnal
Comanda a partir do
Noxturnal para o Nox
Al

Transferéncia de
dados de dispositivos
auxiliares ligados a
uma ligacdo em série
ou a um canal
analdgico

Situado no quarto do
doente. Ligado a
mesma LAN que o PC
qgue tem instalado o
software Noxturnal

Bluegiga

Ponto de acesso
Bluetooth

Comunica com o Nox Al
utilizando o Bluetooth via
Ethernet:

4

Transferéncia de
dados do Nox Al para
o Noxturnal
Comanda a partir do

Situado no quarto do
doente. Ligado a
mesma LAN que o PC
que tem instalado o
software Noxturnal
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Noxturnal para o Nox
Al

Gravador Nox Al
e 0s sensores

Gravador do sono PSG

Grava sinais fisioldgicos a
partir de sensores

Ligado ao doente no
quarto do mesmo

aplicaveis instalados/ligados
Qualquer dispositivo
médico que O cabo de ligagdo
. . corresponda as . . aplicavel ligado a
Dispositivos p ~ Depende do dispositivo P g
1 especificagdes dos . . entrada USB/de
médicos . auxiliar que esta a ser .. .
. canais de entrada do o série/analdgica no
auxiliares utilizado

dispositivo Nox C1 ou
que possa ser ligado ao
Al via Bluetooth

dispositivo Nox C1 ou
via Bluetooth

A figura abaixo apresenta uma vista geral da configuracao do sistema online Nox A1l.

System Overview

Control Room

Patient Room

£ Noxturnal

CE

el

Os pontos de acesso Bluetooth (Ponto de Acesso Nox C1 ou Bluegiga) sdo operados pelo software

Noxturnal.

Para obter mais instrugdes sobre o Ponto de Acesso Nox C1 e o dispositivo Nox A1, consulte o Manual
Nox C1 e o Manual Nox A1l.
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Configuragdo do Sistema Online

O gravador Nox Al suporta a gravagao online de sinais. Para efetuar estes tipos de gravagées, ird
precisar de uma Licenga de Aquisi¢do Online de Noxturnal Al ativa no seu computador e um ponto de
acesso Bluetooth (Ponto de Acesso Nox C1 ou Bluegiga). Para obter mais informacg&es sobre os
mesmos, consulte a Nox Medical ou os seus representantes. Este capitulo descreve como configurar o
sistema online do Nox Al e efetuar os estudos online no Noxturnal.

Primeiro, certifique-se de que configurou todos os acessdrios necessarios, tais como o switch, os
cabos Ethernet e o Ponto de Acesso Nox C1. Para obter mais informagdes sobre como configurar a sua
rede, incluindo o Ponto de Acesso Nox C1, consulte o Manual Nox C1.

De modo a configurar o sistema no Noxturnal, deve efetuar os seguintes passos, conforme aplicavel:

Configurar Salas Online
Configurar Sensores Novos
Configurar Perfis de Dispositivo

P wnN e

Configurar Tipos de Gravagao

Estes passos estdo descritos abaixo. Seguir estes passos ird permitir-lhe iniciar a sua gravagao online
e, em seguida, comecar a trabalhar com os sinais no Noxturnal.

Sala Online

Configurar uma Sala Online é parte da configuracdo do Noxturnal para gravagées online. A Sala Online
engloba um conjunto de dispositivos que normalmente mantém juntos numa sala. Estes poderdo ser,

por exemplo, todos os dispositivos que mantém num quarto de hospital especial, dedicado a estudos

do sono.

Para adicionar uma nova sala, selecione Devices (Dispositivos) > Online Rooms... (Salas Online...) na
barra de ferramentas do Noxturnal. Isto ira acionar a caixa de didlogo Rooms (Salas).
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Rooms

Contain devices for online recordings

No rooms have been added

Use the 'Add Room' button below to add a room

(oo rom

A partir daqui pode adicionar uma nova sala ou editar uma ja existente. Para adicionar uma nova sala
cligue em Add Room (Adicionar Sala) e na caixa de didlogo abaixo podera atribuir um nome a nova
sala ao clicar no icone do lapis e adicionar dispositivos a sua sala ao clicar em Add Devices (Adicionar

Dispositivos).

Rooms

Contain devices for online recordings

# Room1

No devices in room

MdDemcs] | Edit Device | ‘ Remove Device

oo o
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No Assistente de Adicionar Dispositivos podera adicionar dispositivos a sua sala. Para adicionar um
dispositivo, selecione o dispositivo aplicavel da lista Device Types (Tipos de Dispositivo) e clique em
Add (Adicionar)>> ou clique duas vezes sobre o dispositivo da lista. Pode procurar dispositivos IP

ligados a sua rede clicando em Scan for IP Devices (Procurar Dispositivos IP).

[ N

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Blue Giga Access Point
Masimo Radical-7

Nenin 3150 Cximeter

Meonin RespSense

Nox A1

Nox C1

Radiometer CombiM (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed Airsense 10
ResMed 59

ResMed Tx Link

SenTec SDM

Video Device

No devices to add

Add >> Remove Device Scan for IP Devices W€ Scanning fo

Add to Room Cancel

Quando adiciona um gravador Nox Al devera selecionar o ponto de acesso aplicavel que esta a ser
utilizado na sala e clicar em Scan (Procurar) o seu gravador Nox Al ou introduzir manualmente o
numero de série do Al. Lembre-se de ter o seu gravador ligado para este passo. Selecione o seu
gravador da lista e clique em Next (Seguinte).

Device Properties ﬂ

2]

Select device Device Info

Enter the 9 digit serial number (found on the A1 device label) or scan for
it via Access Point

M id:
g —

(®) Via Serial Number: I:l

() Via Access Point:

Scan

Device Type Device Name Serial Number BDA

Next = Finish
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Quando tiver adicionado uma sele¢do de dispositivos ao conjunto de dispositivos disponiveis, podera
selecionar os dispositivos a adicionar a sua Sala Online.

Add Devices ﬂ

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices
Buue Giga Access Port SenTec SDM Onlind AXIS P3364 - ResMed Tx Link | *
Masimo Radical-7 -
Nonin 3150 Chdmeter A=
Nonin 4100 Crimister - .—" h-:].
Norin RespSense -,
N AT
Nox: C1 IP: 152.168.101.13
Radiometer CombiM (TCM4) oot: 62758 IP: 192.168.135.84 IP: 192.168.101.1
Radiometer TOSCA (TCMAD)
ResMed Arsense 10 Nox A1 Manin 3150 Oximetef Nox C1
ResMed 59
ReaMad Tx Link '
SenTec SOM .
Video Device
Serial: 005
Serial: 992501133 BODA: 00:1c-05:01:03:15 1P 152.168. 10117
v
Aeld x> Remove Device Scan for IP devices
Agdd to Room Cancel

Para selecionar os dispositivos a adicionar a sua sala, clique sobre o dispositivo para que aparega uma
moldura azul a negrito a volta de cada dispositivo selecionado. Quando tiver selecionado os
dispositivos a adicionar a sala, clique em Add to Room (Adicionar a Sala) e a sua sala sera adicionada
com esta selegao de dispositivos.
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Rooms

Rooms

Contain devices for online recordings

# TestRoom

Mox C1 Nox A1 SenTec SOM Online AXIS P3364 -
-—
- '
.-..__/""
Secial: 009 1P 182.168.101.13
P: 152168.101.17 Serial: 392901133 Fort: 62768 IP- 192.168.135.84

ResMed Tx Link Nonin 3150 Oxameter
- ‘.
IP: 1521881011 BOA: 00:1c:05:01:03:15

[AddDevices | Edt Device = Remove Device

Add Rocm Diedete Room

Concluiu a configuragdo da sala online. Da mesma forma que descrito acima, podera adicionar salas

adicionais.

Configuracdo de Novos Sensores

Se pretender criar configuracGes para sensores novos, ex. para utilizar com o Nox C1, podera fazé-lo

ao navegar para Devices (Dispositivos) > Sensors... (Sensores...) na Barra de Ferramentas do

Noxturnal.

Tools

File Edit Wiew Analysis Reports Help

Online Roomes...
)
I II \ Sensors...

Device Profiles...
Libra ry Recording Types...

A partir do Assistente de Gestdo de Sensores pode criar um novo sensor e editar/eliminar os sensores

existentes. Para criar um novo doente ou sensor auxiliar, clique em New (Novo).
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Manage Sensors

Sensors

Patient and auxiliary sensor configuration

Q

Label Location Unit Avndlany Bipolar Description "

Respiratory
Abdomen Piezo Piezo.Abdomen No Yes Abdomen Piezo sensor
Abdomen RIP Inductive Abdomen No Yes Abdomen RIP sensor
Preumoflow Prieumoflow v No Yes Diffrential Pressure
Thermistor Thermistor. NasalOral No Yes
Themocouple Themocouple. NasalOral No Yes Themocouple for nasal and oral
Thorax Piezo Piezo. Thorax Ne Yes Thorax piezo sensor
Thorax RIP Inductive. Thorae No Yes Thorax RIP sensor

EMG
Both Legs Leg v Ne Yes EMG sensor for the sum of both
Brudism v No Yes
Brudsm Left Left v No Yes
Bnu<ism Right Right v ] Yes
Left Leg Leg.Left v No Yes Left leg EMG sensor
Right Leg Leg.Right W Mo Yes Sensor for right leg EMG
Submental Chin v No Yes Sensor for submental EMG

FCG ¥
< >
New MNew BasedOn Edt Remove Close

Pode selecionar se deve ser criado um novo sensor de doente ou um sensor auxiliar. Preencha os
campos aplicaveis e cligue em OK para guardar a configuragdo do sensor.

Perfis de Dispositivo para Dispositivos Online

Para os dispositivos Nox utilizados para gravagGes online (Nox A1l (online) e Nox C1) pode configurar
os Perfis de Dispositivo. Os Perfis de Dispositivo englobam a configuracdo do canal do dispositivo. O
Noxturnal oferece uma gama de Perfis de Dispositivo predefinidos e poderd também configurar
facilmente novos Perfis de Dispositivo. Para obter instrucGes sobre como personalizar os Perfis de
Dispositivo, consulte a sec¢do Perfis de Dispositivo.

Tipos de Gravacdo para Dispositivos Online

O passo final é a configuracdo dos Tipos de Gravagao. Esta é uma lista dos tipos de gravagGes que ira
gravar online na sua clinica. Cada Tipo de Gravag¢ao retine um conjunto de tipos de dispositivos online
disponiveis que seriam agrupados. Exemplos disso sdo: PSG padrdao com Nox C1, iria reunir um Ponto
de Acesso Nox C1, um Gravador Nox A1, um Oximetro Nonin 3150 e uma camara de video. Para obter
instrugdes sobre como configurar os Tipos de Gravagdo, consulte a secgao Tipos de Gravagao.

Iniciar uma Gravagdo Online

Quando tiver concluido os passos acima para definir a sua configuragdo online, podera ser iniciada
uma gravagao online. A partir da Recording page (Pagina de gravagées) pode iniciar uma gravagao
online dentro da sala que definiu. Para iniciar a gravagao, clique duas vezes sobre o icone de sala ou
cligue em Configure Recording (Configurar Gravagao).
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Isto ira acionar o assistente de Inicio de Gravagdo Online. Este assistente ira permitir-lhe:

Selecionar o Recording Type (Tipo de Gravagdo) que estd prestes a efetuar a partir da

lista pendente.

A selegdo de Devices (Dispositivos) depende do Recording Type (Tipo de Gravagao)
selecionado. Todos os dispositivos disponiveis na sala online estdo listados. Contudo, os
dispositivos ndo incluidos no tipo de gravagao estdo a cinzento. Pode incluir os

dispositivos desativados para a gravagao ao assinalar as caixas apropriadas a partir da

lista de dispositivos.

Selecione Device Profile (Perfil de Dispositivo) para alguns dispositivos, tais como o Nox

Al eo NoxCl.
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Start Online Recording

Select Recording Type E‘

Recording type  Patient

Recording Type: |standard PSG with Nox C1 v @

Devices

Nox Al profile: | Standard PSG v|@

Serial: 972901527

Nox C1 Profle: | Ambientlight Sensor v | (@)
IP:  192.168.101.2
Serial: 119

Nonin 3150 BDA:  00:1c:05:00:fb:0b
Oximeter

Start Recording Cancel

Quando tiver selecionado o Recording Type (Tipo de Gravagdo) e os dispositivos corretos juntamente
com os respetivos Device Profiles (Perfis de Dispositivo) pode clicar em Next (Seguinte) para
introduzir a informacgdo sobre o doente. O passo final é iniciar a gravagao e podera fazé-lo clicando
em Start Recording (Iniciar Gravagdo) no Assistente de Informagdo sobre o Doente.

Ird ent3o visualizar o Esquema da Area de Trabalho selecionado com uma janela de estado que ird
mostrar o estado da gravagdo que esta a iniciar. Finalmente, ira visualizar os sinais gravados em
tempo real e pode comegar a trabalhar com os mesmos.

Configuragao do Nox C1

O dispositivo Nox C1 estd equipado com 12 canais analdgicos adequados para a recolha de sinais CC a
partir de dispositivos auxiliares. Os canais sdo recolhidos em 6 portas, identificadas como DCIN de 1 a
12 no topo do dispositivo, cada porta analdgica suporta 2 canais. Podem ser ligados dispositivos
auxiliares as entradas analdgicas do Nox C1. A gama de tensGes permite sinais de interface de -5V a
+5 V. Para obter mais informagdes sobre o dispositivo Nox C1, consulte o Manual Nox C1.

Configuracao de Rede do Nox C1

A configuracgdo de fabrica predefinida do Nox C1 esta listada na tabela abaixo. A configuracdo de rede
do Nox C1 pode ser gerida através do Noxturnal.
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Configuragdo de Rede do Nox C1 Detalhes

Servidor DHCP Grupo DHCP: 192.168.101.64 - 192.168.135.128

Enderego IP estatico 192.168.101.10

Detecdo de Universal Plug and Play O protocolo de funcionamento em rede que permite que o
(UPNnP) Nox C1 seja detetado numa rede

Para gerir uma configuragdo de rede do Nox C1, pode abrir a Sala Online que foi configurada (Devices
(Dispositivos) > Online Rooms... (Salas Online...)), selecionar o Nox C1 dentro da sala e clicar em Edit
Device (Editar Dispositivo). Na caixa de didlogo abaixo, podera visualizar como pode alterar a
configuragdo de rede do Nox C1.

Device Properties

2

Network Settings Device Info

IP Address Server settings

7
() Obtain IP Address DHCP Server Enabled

(®) Static IP Address Pool Offset: |64
IP Address: |192.163.101. 10| Pool Size: |63
Subnet Mask: |255.255.255. 0 Lease Time {sec): |854000
Default Gateway:
DNS:

MAC Address: 00:14:2d:4a:4b: 16

Set password

Finish Cancel

Integracdo de Dispositivos de Video para Gravacdes Online

O Noxturnal suporta a gravacao de videos online. Para utilizar o suporte para video digital fornecido
pelo Noxturnal numa gravacgdo online, precisa de configurar o seu sistema online para incluir um
dispositivo de video.

Pode ser adicionado um dispositivo de video ao seu sistema online e as defini¢gdes podem ser
guardadas para utilizagdo futura. Para configurar um dispositivo de video com o seu sistema online,
deve:

1. Certificar-se de que tem codecs de video instalados no seu computador
2. Certificar-se de que o dispositivo de video esta ligado a mesma rede que o Ponto de Acesso
Nox C1/Bluegiga e ao computador que tem instalado o Noxturnal

~34 ~



3. Definir uma Sala Online que inclua o dispositivo de video
Definir um Tipo de Gravagao que inclua o dispositivo de video e definir o perfil de video
5. Selecionar a Sala Online e iniciar uma gravagao online a partir da pagina Recording
(Gravagdes) do Noxturnal

Definir uma Sala Online com um Dispositivo de Video

CODECS DE VIDEO

O suporte do Noxturnal para video é regido pelos codecs de video que estdo instalados no sistema do
seu computador. Estes codecs de video sdo software especializado que ativa a compressao e
descompressdo de video digital. O Noxturnal ndo instala quaisquer codecs, mas a maioria dos
sistemas de computador possuem alguns tipos de codecs instalados. Ird necessitar de codecs
instalados no seu sistema para utilizar o video com o Noxturnal. O Noxturnal ira entdo fornecer-lhe o
acesso a funcionalidades suportadas por estes codecs. Pode transferir o K-Lite Codec Pack a partir do
site de apoio da Nox: http://support.noxmedical.com/hc/en-us/articles/207882176

INTEGRACAO DE CAMARA DE VIDEO

Para definir uma gravagdo online incluindo um dispositivo de video, siga os passos abaixo.

1. Defina uma Sala Online no Noxturnal, como explicado na secgdo Sala Online (Devices
(Dispositivos) > Online Rooms... (Salas Online...) na barra de ferramentas do Noxturnal).

2. Adicione um dispositivo de video a sua Sala Online clicando em Add Devices (Adicionar
Dispositivos) e selecione Video Device (Dispositivo de Video) a partir da lista Device Types
(Tipos de Dispositivo).

oo ] 5 | ES

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Blue Giga Access Point
Masimo Radical-7

Monin 3150 Cximeter

Monin RespSense

Nox A1

MNox C1

Radiometer CombiM (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed Airsense 10
ResMed 55

ResMed Tx Link

SenTec SDM

No devices to add

Remove Device Scan for IP Devices

Add to Room
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3. Irdvisualizar a caixa de didlogo Propriedades do Dispositivo apresentada abaixo. Assinale a
opcao aplicavel, dependendo do dispositivo de video que esta a ser utilizado e clique em
Next (Seguinte).

Device Properties L )

Select Video Input Source ‘ p. ) i

Video Source Video Properties Device Info

Select video input source type:
@ IP Camera

() File or URL

() Media Capture Device

[l () Screen Recording

) o

Para definir a sua cdmara IP cligue em Find... (Localizar...) e o Noxturnal ird procurar na sua rede e
descobrir quais as camaras de video que estdo ligadas a mesma desde que estas possuam UPnP
(protocolo de funcionamento em rede que permite que a cdmara IP seja detetada numa rede)
ativado. O Noxturnal oferece opgdes de ligacdo predefinidas para algumas camaras IP (camaras Axis e
D-Link). Certifique-se de que ao escolher a cadeia de ligagdo disponivel no Noxturnal, seleciona a
cadeia de ligacdo (URL) de acordo com a gravacdo que estd a efetuar, se for gravado apenas video ou

se forem gravados video e audio.

Se a sua camara ndo for automaticamente detetada pelo Noxturnal ao utilizar a a¢do Find...
(Localizar...) pode sempre adicionar manualmente a sua cdmara ao introduzir a cadeia de ligacdo
(URL) relevante e o endereco da camara IP no campo File or URL (Ficheiro ou URL).
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[ Device Properties

| Video Capture Properties ‘ 1 J E . 3 .

Video Source  Video Properties Device Info

_Capmre Device | File, URL or IP Camera | Screen Recording Start Preview

File or URL:

- (e

Password:

Video Delay: 0 seconds

Se possuir um dispositivo de video que seja de outro tipo que ndo Axis ou D-Link, pode sempre
adicionar manualmente novas cadeias de ligagdo (URL) para que este esteja acessivel no Noxturnal
para utilizacdo futura. Para o fazer, navegue para Tools (Ferramentas) > Settings (DefinigcGes) >
Advanced (Avangadas) e selecione as Default Settings (Defini¢ées Predefinidas). Abra a pasta Video
Profiles (Perfis de Video) e a folha de Excel IPCameras (Cdmarasl/P). Pode adicionar uma nova cadeia
de ligagdo a lista existente de cadeias de ligacdo para o seu dispositivo de video e esta estara
disponivel para utilizagdo no Noxturnal.

Quando tiver introduzido as informagdes de Utilizador e Palavra-passe para a sua camara, podera
clicar em Start Preview (Iniciar Pré-visualiza¢do) a fim de determinar se a sua cdmara esta
configurada corretamente e a funcionar com o Noxturnal. Se for observado um atraso durante a pré-
visualizagdo, pode ser adicionada uma entrada de atraso, de forma a corrigir a repeticdo do video
durante a anadlise. Cligue em Next (Seguinte) para que possa atribuir a cdmara um nome Unico e
cliqgue em Finish (Concluir).
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Device Properties A\ )

Video Device

l
Device Name:
,J AXIS P3354 - 00408CF343CE

=

Device:  Video Device

Device Type:  Video Camera

i) [

Adicionou um dispositivo de video a sua sala online.

Definir um Tipo de Gravag¢ao com um Dispositivo de Video

O Noxturnal oferece Tipos de Gravagao predefinidos para gravagdes online que incluam o dispositivo
de video. Pode selecionar um dos Tipos de Gravagdo predefinidos e iniciar diretamente uma gravagao
online que inclua um dispositivo de video. Pode também selecionar um Tipo de Gravagdo
personalizado e definir o Perfil do Windows Media para ser utilizado com o Noxturnal ao gravar e
comprimir o video online. Para o fazer, navegue para Devices (Dispositivos) > Recording Types...
(Tipos de Gravagdo...) na barra de ferramentas do Noxturnal. No assistente de Tipos de Gravacgado
selecione New (Novo) e Online (Online) na lista pendente do Tipo de Gravagdo.
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[ Recording Types st s e o |
Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description

Online
MSLT with BlueGiga MNox Al, and BlueGiga

MSLT writh Mox =1 Blose 1 and Blose ©1 .
MWT with Blug| Add Recording Type [ = |
MWT with Mox

Standard FSG | Recording Type to add: Wice
Standard PSG /| |@nline v] ik
Maox T3 (ambul -
Respiratory I oK I l Cancel ]

Mox A1 (ambulis i
Standard PSG Nox AT and Nonin 3150 Oximeter ’

MNew Mew Based On Edit Remove

No assistente dos Tipos de Gravagao Online pode adicionar o seu dispositivo de video, assim como
outros dispositivos. Pode selecionar o perfil de video a ser utilizado a partir da lista pendente. Veja a

imagem abaixo.
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Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name:  PSG with C02 and Video

Description:
Workspace Layout: [psG -]
Analysis: | -]
Report: | -]
Device Types Nox A1 Nox C1 SenTec SDM

Blue Giga Access Point
Masimo Radical-7 -
Monin 3150 Cuimeter

Nonin 4100 Cximeter
Monin RespSense [Standard PSGE v] [ﬂmbmnt Light Sensor V]
MNox Al
MNox C1 " . : 1
Radiometer CombiM (TCM4) Video Device MNonin 3150 Oximeter
Radiometer TOSCA (TCMAT) = =

ResMed Airsense 10 Q) .
ResMed 53 '-‘

ResMed T Link ~

SenTec SDM
Video Device

(Audio Video) CBR 200k, Camera Resolution, 10fps
(Audio Video) CER 300k, Camera Resolution, 10fps
“ (Audio Video) CER 400k, Camera Resolution, 10 fps

22 _ {Audio Video) VER 100-300Kbps, Camera Resolution, 10fps
— [Audio Video) VBR 50%, Camera Resolution, 10 fps
(Video) VBR 50%, no audio, Camera Resolution, 10fps
(Audio, Video) VER 80%, Camera Resolution, 20 fps [ oK ] [ Cancel ]

(Video) VBER 80%, no audio, Camera Resolution, 20 fps

A Noxturnal oferece uma selecdo de perfis de video predefinidos. No entanto, pode criar perfis
personalizados e aceder aos mesmos para utilizacdo no Noxturnal. Para obter mais informacgdes e
instrucdes sobre como efetua-lo, consulte o site de apoio da Nox e os Perfis do Windows Media no
Noxturnal.

Configurou o seu sistema online para incluir um dispositivo de video e pode iniciar uma gravagdo
online a partir da pagina Recording (Gravag6es) do Noxturnal ao clicar duas vezes sobre a sala ou
clicar em Configure Recording (Configurar Gravagoes).
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Execuc¢do do Noxturnal

Este capitulo descreve como executar e trabalhar com as gravagdes no Noxturnal.
Pagina de Resultados das Gravagodes

Ap0s efetuar a transferéncia a partir de um dispositivo de gravagdo ou a abertura a partir de uma
gravagdo existente no Noxturnal é apresentada a pagina Recording Results (Resultados das
Gravagoes). Esta pagina contém uma vista geral dos sinais gravados e parametros de anadlise mais
comuns. A pagina de resultados é atualizada automaticamente quando sdo efetuadas alteragdes a
avaliagdo existente ou se a andlise automatica for executada. Quando estiverem disponiveis estados
do sono, tal como para gravagdes efetuadas com o dispositivo Nox Al, ira visualizar graficos e
informagGes com essa informagdo. Para o dispositivo Nox T3, ira visualizar apenas os parametros
disponiveis com esse dispositivo.

42 Demo (Wednesday, July 08, 2015) - Noxturnal [P=EEN s
File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help x
DE & 3 |=] Untitled Scoring =

PSG - (%4 Recording Resuts | [rsa %\ Respiratory %\ Pulse Oximeter %\ /[ Respiration Report [AASM 20...% | =] Brusdsm Report %\ @
™ Gender: Unknoun \é
Name: Demo Date of Birth: Normal Mid Moderate Severe ‘Snore Percentage.
Address: Age: | | | ®
aty: Height: FowLindatn indes || &
Phone: Weight: &
BMI: J Sleap Time
. Tota Seep T @

Thursday, July 05, 2015 =
- - —+— c e T 2 7

Arcussl Index

5

Sesponsst  Rem Onsat
Latmrey Lateney

oI e T e e | I utl [ =EEREER

Supine et | Rghe Supine Left Supine Right Supne | Rioht
185

Mo L

e . A, i s A el £ i i
oM m Ty D T RO I 0 t
o " e e
e T W [ L o e e ||
ol g b | T e e o U e Fll el T l JHLL vese  Mac M
Snore Average
b ‘IAMIMILM_U] TP - P TR W R TP wu.m = J_ = A b \ s ssads 1) Fercentege @
- ™ o oo™ i o™ «® ™ o™
[ close Recording | [ viewsignals | [ viewReport | [ Print Report -] [Recording is Newr -
@Ana\vs\smnsa\e} A Bookmark | [E7/6/2015113222PM ©8hZ8m5s | Elnew Period - | ¥ Taas E |

Comandos da Pagina de Resultados

A pagina de resultados possui botdes para as seguintes agoes:

e Close Recording (Fechar Gravagdo): Esta opgdo fecha a gravagdo ativa e volta a Biblioteca de
Gravag0es ou a pagina de Gravagdes.

e View Signals (Visualizar Sinais): Esta opgdo seleciona a primeira ficha de sinais disponivel,
permitindo navegar através dos sinais gravados, visualizar automaticamente eventos
avaliados e editar manualmente eventos avaliados.

e View Report (Visualizar Relatério): Esta opgdo cria um relatério predefinido para a gravagao,
o relatério definido no Tipo de Gravagdo (para obter mais informagdes, consulte a secgdo
Tipos de Gravacdo).

e  Print Report/Result Page (Imprimir Pagina de Resultados/Relatério): Esta opgdo imprime o
Relatério predefinido e/ou a Pagina de Resultados das Gravagdes.
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e Recording Status (Estado da Gravagao): Esta opgdo permite a definicdo do estado das
gravagdes. As gravagGes transferidas possuem sempre o estado de New (Nova). Se uma
gravacdo falhou por qualquer razao, o estado pode ser definido para Invalid (Invalida). Se
uma gravacao foi diagnosticada, o estado pode ser definido para Scored (Avaliada). Se uma
gravacdo e a respetiva avaliagdo foram revistas, o estado pode ser definido para Reviewed
(Revista). Se uma gravagao foi interpretada, o estado pode ser definido para Interpreted
(Interpretada). Se uma gravagdo foi diagnosticada e aceite, o estado pode ser definido para
Done (Concluida).

e  Play Audio (Reproduzir Audio): Se a gravagdo contiver dudio, o botdo de reproducéo de
audio permite-lhe reproduzi-lo. A reproducdo de daudio pode ser executada ou pausada ao
pressionar a tecla barra de espacos.

Informacdo sobre o Doente

O painel Information (Informagao) mostra informacgGes sobre o doente gravado. Edite as
propriedades da gravacdo e as informacdes do doente, selecionando a ligagdo Edit (Editar) ou
pressionando a tecla de atalho Ctrl+l.

ID: 1234567390 Gender: Male
Mame: John Doe Date of Birth:
Address: Age:
City: Height:
Phone: Weight:
BMI:

Edit

Parametros do Sono

O painel Sleep Parameters (Parametros do Sono) mostra os principais parametros de analise e a sua
relagdo com a severidade. IAH, o indice de Apneia e Hipopneia, corresponde ao nimero de apneias e
hipopneias por hora de sono e IDO é o nimero de quedas na saturacdo de oxigénio avaliadas por hora
de sono (a andlise automatica predefinida avalia todas as dessaturagdes de 3% ou superiores, mas
isto pode ser personalizado pelo utilizador). A severidade vai desde Normal (Normal) - Mild (Suave)
- Moderate (Moderada) - Severe (Severa) e esta em conformidade com os niveis estabelecidos pela
AASM. Se tiver sido gravada mais do que uma noite, entdo estes parametros deverdo mostrar os
valores médios para todas as noites. Consulte a sec¢do Protocolos de Andlise para obter mais

informacgodes.

Mormal Mild Moderate Severe Snore Percentage

aH122 || ob1z4 Flows Limitation Index

AHI: Level of Obstructive Sleep Apnea (OSA) as defined by the AAS Total Skeep Time
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Vista Geral de Sinais e Parametros

O painel Signal Overview (Vista Geral de Sinais) é uma ferramenta de revisdo descendente, onde os
resultados das gravagGes podem ser revistos e editados com eficiéncia. O painel de vista geral esta

dividido entre os parametros de analise a direita e a vista geral de sinais a esquerda.

Spactrogram
(c4-m1)

Arousals

e

Hypnogram

=
Skeep Time

Movement

Position

Apnszs
RIP Phase

, 0y
Dessturstion

Pulse

9. desember 2013

Arousal Index

Skeep Onset Rem Onset
Latency Latency

l‘ A i JI N bl W Sleep Efficiency Total Skeep Time

m

Right Supine Left Supine Right Supine 1
30,65

w . . e " o

AHT Apnes  Hypopnea

[ TIPSR W | || WIS ey T U | U S WU /7Y | Index  Index
N Lm_. I \¢MW‘,W~JLM«MWPMM,WMWH*’\MM Nvl-_..—-v"mL-no’\J M
oot Min  Average
‘MMMM%JWWMJ Average  Max Min
tﬁ@ @eﬁ Qﬁrﬁ ngﬁ

Os parametros de andlise mostram um resumo dos parametros de andlise mais comuns, tais como

Hipnograma ou Tempo do Sono Total, IAH, etc., para uma Unica noite. Se tiver sido gravada mais do

gue uma noite, entdo cada noite é representada no seu préprio painel. Pode também selecionar o

periodo a visualizar dentro do menu de periodos, situado no canto inferior direito da aplicagdo. Cada

parametro é codificado por cor, tendo por base a sua severidade, desde o verde ao vermelho (Normal
- Suave - Moderada - Severa).

O Arousal Index (indice de Despertares) corresponde ao nimero de despertares por hora
durante o tempo do sono.

A Sleep Onset Latency (Laténcia para o Inicio do Sono) é a duragdo em minutos desde o
apagar das luzes (Hora de Inicio da Analise) até ao primeiro periodo de sono avaliado.

A REM Onset Latency (Laténcia para o Inicio do Sono REM) é a duragdo em minutos desde a
primeira ocorréncia do sono (Hora de Inicio da Anélise) até ao primeiro periodo de sono
avaliado.

A Sleep Efficiency (Eficiéncia do Sono) varia entre 0 a 100%, sendo que 0% significa que o
doente esteve acordado toda a noite e 100% que este dormiu durante toda a noite. Quando
a avaliacdo do sono ndo esta disponivel, o software utiliza periodos de movimento para
efetuar uma estimativa deste parametro.

O Total Sleep Time (Tempo do Sono Total) é o tempo que o doente esteve adormecido.

Quando o Total Sleep Time (Tempo do Sono Total) ndo esta disponivel, a Est. Total Sleep
Time (Estimativa do Tempo de Sono Total) é o parametro utilizado. Corresponde ao tempo
que o doente esteve deitado durante a gravagdo. O cédigo de cor verde (normal) é
apresentado quando o doente esta deitado por um periodo superior a 6 horas.

A respiracdo é representada por indices. Os indices sdo um método de representar os
parametros de anadlise de uma forma uniformizada.
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o O O O

indice de Apneia e Hipopneia (AHI)

indice de Apneias (Al)

indice de Hipopneia (HI)

O indice de Dessaturacdo de Oxigénio (ODI) representa o nimero de eventos de
dessaturagdo de oxigénio por hora de Tempo do Sono Total ou alternativamente da
Estimativa do Tempo de Sono Total.

Percentagem de Roncos corresponde a propor¢do de tempo do sono passado em
episédios de roncos (assinalados como Séries de Roncos)

A Média de dB corresponde a média dos niveis de dB durante os periodos de série
de roncos.

e A Qualidade do Sinal geral é determinada através da monitoriza¢do da qualidade do sinal

dos seguintes sinais: oximetro, fluxo do ar, sinais de esforg¢o respiratério tordcico ou

abdominal. A qualidade de sinal inferior desses sinais é apresentada para a Qualidade do

Sinal geral na Pagina de Resultados das Gravacgdes e é representada de 0 a 100%.

Sinais e Eventos

O gréfico de sinais e eventos no painel de vista geral de sinais oferece uma vista geral de toda a noite.

e Ossinais na vista geral poderdo incluir:

O

(o]

o O O O

o O O O

Spectrogram (Espetrograma) para o canal apresentado no visor
Arousals/Hypnogram (Despertares/Hipnograma) mostra os despertares e os
estados do sono ao longo da noite

Sleep Time (Tempo do Sono)

Movement (Movimento)

Position (Posicdo)

Apneas/RIP Phase (Fase de RIP/Apneias) (fase entre os sinais de esforgo
respiratério tordcico e abdominal)

Oxygen Desaturation (Dessaturagdo de Oxigénio) (SpO:)

Pulse (Pulso)

Volume de Audio (dB do Ronco)

Movimentos das Pernas (opcional)

e Os eventos apresentados na vista geral incluem apneias e hipopneias, quedas na satura¢ao

de oxigénio, episddios de ressonar e perturbagdes.

Ao mover o cursor do rato sobre Arousals/Hypnogram (Despertares/Hipnograma), Sleep
time/Movement/Position (Posi¢do/Movimento/Tempo do Sono), Apneas/RIP Phase (Fase de
RIP/Apneias) e os icones de 02 Desaturation (Dessaturagdo de 02) e Pulse (Pulso) irdo ser-lhe

apresentados mais detalhes sobre os eventos ou sinais relacionados.
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Alterar os Periodos de Analise

Se uma gravagao for iniciada antes de todos os sensores terem sido ligados, ou se o doente remover
os sensores antes de a gravagao terminar, é possivel ajustar o intervalo que esta a ser analisado,
movendo os marcadores de inicio de analise @ e de paragem de analise @ para a localizagdo
apropriada na gravagao. Todos os parametros de analise sdo adequadamente atualizados quando
estes ajustes sdo efetuados.
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De forma a navegar para a gravacdo, utilize o marcador de sincronizagdo 9 Todas as fichas de sinais
tais como as de PSG, Respiratoria e do Oximetro de Pulso sdo adequadamente sincronizadas. Se
existir um evento interessante na vista geral, arraste o marcador de sincronizagao sobre essa area e
navegue para a ficha de sinais relevante para visualizar os sinais em bruto.

Os periodos de eventos podem ser adicionados diretamente a partir do painel Signal Overview (Vista
Geral de Sinais). Para adicionar um periodo de eventos, posicione o ponteiro do rato sobre o painel
Periods (Periodos) e clique com o rato. O menu de periodos de eventos estara disponivel como
apresentado abaixo.

Pericds .
I5H: - o i, 0o " Add Event Period 3 Pre-PAP Start ]
Wil hi: | T |
Spectrogram el !!I bl H ] (A I | i Pre-PAP Stop i
[Ca-M1) i ||~ Lt I EB AN
T R T o PAP Start ﬁ
HFDIJSEI'S oo rem rr mer rmwrn | [ NI T ] LILLINE | I:lAI:l Stl:lp 1
PAP Optimal Start
ol [ - ]
Hypnogram PAP Optimal Stop
E) Map Start
Sleep Time
p_ me NN g oo n I NI IRL [0 | Nl . Nap Stl:lp
X I | I i T T ;

A avaliagdo do sono e a exclusdo de dados invalidos podem ser efetuadas no painel Signal Overview
(Vista Geral de Sinais). Para avaliar o sono ou excluir dados invalidos da gravacdo, posicione o
ponteiro do rato sobre o painel Periods (Periodos), clique com o botdo esquerdo do rato e selecione
uma area ao arrastar para a esquerda/direita. Liberte o botdo do rato e o menu apresentado abaixo
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estara disponivel. Os eventos "Awake (Acordado)" e os de "Invalid Data (Dados Invalidos)" serdo

excluidos dos calculos do relatdrio.

Pericds
o B Score Sleep » M1
il
Eﬁmﬁﬁm ; | Score Invalid Data Nz
K N3 i
AFQIJEEIE I e e mer o | 1 nnin HEM 11
L e F

Definir Unidades

Para alterar o sistema de unidades utilizado para representar unidades tais como a altura e peso,
navegue para Tools (Ferramentas) > Settings...(DefinigGes...) na barra de ferramentas do Noxturnal.
Na pagina de propriedades General (Geral) , localize a lista pendente System Units (Unidades do
Sistema) e selecione o campo aplicavel a ser editado.

=m]

S General General

[8=] user & Company page Flip

E Custom Fields Default use of arrow keys when page flipping.

@ Analysis

: @ Half page flip
17223 Bio Calibration

© Full page flip
| Event Types &

Groups B
P System Units
M Signal Types &
: Groups Select the unit system used to represent units such as height and weight.
(& pevice Properties

[Metnc System (kg, meter etc.) -

_‘éData Exchange

[ [

[C] Set specific paper size for reports

Ad
2L Report Fields
Reports Power Line Filter
Power Line filters are used to remove interferences from the surroundings that are sometimes
%Advan:ed picked up by electrical measuring equipment.
Power Line Frequency:
Language

Select which language to use. Note that settings are local for each language and are not
available between languages.

English -

n
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Visualizar Sinais

Botdo do Menu da Area de Trabalho

O Botdo do Menu da Area de [53] alho permite-lhe aplicar fichas de sinais e Esquemas da Area de
Trabalho diferentes, no sentido de gerir a forma como pretende visualizar as suas gravagdes. Os
Esquemas de Area de Trabalho incluem uma selegdo de fichas de sinais e de propriedades das
mesmas. O Noxturnal oferece uma gama de fichas de sinais e Esquemas da Area de Trabalho
predefinidos (esquemas PSG e Respiratodrios). Pode também definir Fichas de Sinais e Esquemas da
Area de Trabalho personalizados. Pode guardar todas as alteracdes ao seu esquema da area de
trabalho para utilizagdo futura. Isto significa que pode alterar as definigGes nas linhas e definir o seu
ambiente de trabalho de acordo com as suas preferéncias.

File Edit View  Analysis R

] Lj ,_':"__, = | Untitlec
Respiratery - |#% Recording Re:
i | AddSheet b

Mew Workspace Layout

v | Respiratory »
P5G

Pode utilizar o botdo do Menu da Area de Trabalho para Add Sheet (Adicionar Ficha), Criar um New
Workspace Layout (Novo Esquema da Area de Trabalho), utilizando um esquema predefinido a partir
do qual o basear ou até Revert Layout (Reverter o Esquema) apds efetuar as alteragGes.

File Edit View Analysis Reports Devices Tools

= s n Window: 2m > =, Hit
N & & In Window: 5 = Fit Al
o Respiratory -| | ecording Results \ | Respir
Respirat [ # Recording Result i
[i] AddSheet 3
Mew Workspace Layout " R i =
Respiratory * Rename Layout
P5G Save Layout
= ¢ _ Delete Layout
T ) ' Revert Layout

Para guardar uma ficha de sinais personalizada, clique com o bot3o direito do rato sobre o separador
da ficha de sinais e selecione Save Sheet Layout As... (Guardar Esquema de Ficha Como...) Quando
tiver guardado a ficha de sinais personalizada pode sempre Update Saved Layout (Atualizar o
Esquema Guardado), caso sejam efetuadas alteracGes adicionais. Para obter mais informacdes sobre
fichas de sinais, consulte a seccdo Fichas de Sinais.
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Hel
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Cncygen 1 1 1o 101 1o Rename Sheet
01:00 AM 02:00 AM 03:00 AM O
5 9 : : . Clone Sheet
S U Bl — : - __: — | Save Sheet Layout As...
—————— ;:I4;1 AM — 04:52 AM“I" Update Saved Layout
Revert to Saved Layout 1
Wl 42 Nz Nz N2 b
* * * ql b

Fichas de Sinais

Uma ficha de sinais apresenta um ou mais sinais numa janela de separador na area de trabalho. O
Noxturnal inclui fichas de sinais predefinidas, tais como a ficha Respiratoria, ficha PSG e a ficha de
Oximetro de Pulso.

Para adicionar ou remover sinais de uma ficha de sinais, mova o rato para a janela de tarefas Signals
and Data (Sinais e Dados) situada a direita da area de trabalho. Quando o cursor do rato estiver sobre
este separador, a janela de tarefas Signals and Data (Sinais e Dados) ird deslizar. Encontra-se listada
nesta janela de tarefas uma lista de todos os sinais disponiveis. Uma caixa de verificagdo ao lado do
sinal determina se este é apresentado na ficha ou ndo. Marque/desmarque a caixa para adicionar ou
remover o sinal da ficha. Veja o separador Signals & Data (Sinais e Dados) abaixo.
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Trabalhar com Sinais

__________ e O 25

04:10:00 04:10:21 04:10:30 04:10:40 -

o A barra de navegacgdo permite-lhe navegar rapidamente para qualquer momento na gravagdo. A

linha azul indica onde o utilizador esta situado na gravagado. Clique em qualquer localizagdo na
barra para saltar para esse momento.

@ 0 eixo temporal apresenta o tempo de gravacio e o periodo de tempo na janela. Clique com o
botdo direito do rato no eixo temporal para alterar o intervalo na janela. Prolongue/comprima o
eixo temporal com o rato para alterar o intervalo de tempo na janela.

9 O marcador de sincronizagdo situado no eixo temporal é utilizado para sincronizar com outras
visualizagdes e fichas de sinais. O reldgio no lado direito da barra de navegagao apresenta a hora
da posicdo do marcador. O marcador de sincronizagdo pode ser arrastado e movido ao longo da
linha temporal.
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© 0 eixo de valor do sinal mostra o nome do sinal representado correspondente e a escala do eixo
de valores. O eixo pode ser prolongado/comprimido com o rato. Para alterar as propriedades do
eixo de valores, clique duas vezes com o botdo do rato sobre o eixo para que aparega uma caixa
de didlogo onde possam ser alteradas as propriedades.

© Grafico de sinais num painel. Os sinais podem ser ajustados de varias formas. Redimensione o
painel de sinais ou mova o painel de sinais, utilizando o rato. Para alterar as propriedades do
sinal, clique duas vezes com o botdo do rato sobre o sinal para que aparega uma caixa de didlogo
onde possam ser alteradas as propriedades. Para aceder a todas as a¢gdes de uma linha de sinal
individual, clique duas vezes com o botdo do rato e o seguinte menu estara disponivel.

UVV uu"vvuvvvu”ﬁf i) !c];:t'l‘rj;:tllll 1 O T T LY ”“”“”Fg“ 1 f“

Center Signal

&  Clip Signal
Show Values

Copy 3

Remove Signal Shift + Delete
L

| 8

Invert Signal

Filter 3
Add Derived Signal ...

Add Reference Signal ...

Fl<d X

2

Group Signals Of Same Type

Show Signal in new Sheet Shift + Enter

Add Axis Line Ctrl + Alt + Drag

MMMNMM Remove fds Lines \A

Increase Height By 20% Ctrl + Shift + Up
Decrease Height By 20%  Ctrl + Shift + Down

@ Hep
W Properties
Flow
LA R . R L I i e i
—_— —_— —_—— —_— T T

Navegacdo do Teclado

Navegue e manipule a ficha de sinais ao pressionar as seguintes teclas de atalho:
Navegacao:

e Tecla direita = Predefini¢do = virar para a frente meia pagina, configuravel pelo utilizador

e Tecla esquerda = Predefini¢do = virar para trds meia pagina, configurdvel pelo utilizador

e  Ctrl + Tecla direita = Predefini¢do = virar para a frente pagina completa, configuravel pelo
utilizador

e Ctrl + Tecla esquerda = Predefini¢do = virar para tras pagina completa, configuravel pelo
utilizador

e Tecla Page Down = Virar pagina para a frente

e Tecla Page Up = Virar pagina para tras

e Tecla Home = Inicio da gravagdo

e Tecla End = Fim de gravacdo

e Shift + Tecla direita = Aumenta intervalo de tempo na janela

e  Shift + Tecla esquerda = Diminui intervalo de tempo na janela

e  Shift + Ctrl + Tecla esquerda = Salte para a sessdo de dados anterior

e Shift + Ctrl + Tecla direita = Salte para a proxima sessdo de dados
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e Tecla - = Reduzir ampliagdo da selecdo

e Tecla + = Aumentar ampliacdo da selegdo

e Roda do rato = Deslocamento para a frente/tras

e Roda do rato + tecla Ctrl = Deslocamento para cima e para baixo

Sinal Ativo:

e  Shift + Cima = Aumenta escala do sinal

e  Shift + Baixo = Diminui escala do sinal

e  Ctrl + Cima = Deslocar sinal para cima

e  Ctrl + Baixo = Deslocar sinal para baixo

e  Shift + Enter = Mostrar sinal ativo na ficha nova
e Shift + Delete = Remover sinal ativo da ficha

e Tecla para cima = Selecionar sinal acima

e Tecla para baixo = Selecionar sinal abaixo

e  Ctrl + F = Encontrar eventos

e F9 = Escala automatica do sinal

Ficha de Sinais:

e Barra de espacgos = Reproduzir/Pausar reproducdo da gravacdo
e  Ctrl + W = Escala automatica de sinais
e  Ctrl + A = Organizar sinais

Eventos:

e Tab =Proximo evento, em caso de pesquisa, entdo proximo resultado de pesquisa

Shift + Tab = Evento anterior, em caso de pesquisa, entdo resultado anterior de pesquisa
e Delete = Eliminar eventos selecionados ou eventos sobrepostos a selegao

Enter = Anular a selegdo de todos os eventos
e  Esc = Limpar todas as selegdes

Trabalhar com Eventos
Os eventos sdo utilizados para identificar dreas de interesse num sinal. Um evento possui uma hora
de inicio e paragem, assim como um tipo utilizado para classifica-lo. Os eventos podem ser

adicionados manualmente a um sinal ou avaliados através da andlise automatica de areas de
interesse sinalizadas. Os eventos podem ser modificados ou removidos.

Avaliar um Evento

Para avaliar um evento, vd a ficha que contém os sinais; identifique uma drea num sinal de interesse.
(1] Com o botdo esquerdo do rato, destaque uma area sobre a qual avaliar o evento.

9 Pressione a tecla de atalho para esse evento. Para aceder a uma lista de teclas de atalho de
avaliagdo va a Edit (Editar) > Configuration (Configuragao) > Scoring Shortcut Keys (Teclas de Atalho
de Avaliagdo)... na barra de ferramentas do Noxturnal.
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Um método alternativo para avaliar um evento é destacar uma area com o botao esquerdo do rato,
como anteriormente, mas, em seguida, clicar com o botdo direito do rato na area e selecionar um
evento da lista.

Avaliacdo de Clique Unico

O Noxturnal oferece a opgdo de utilizar a Single Click Scoring (Avaliagdo de Clique Unico). Para ativar

a ag i, e avaliagdo de clique unico, clique noicone | situado na barra de ferramentas do
Noxturnal.
Help
BT Scale All [] Sheet - E,:. b b [Z|untitled Scoring ~ i &
¢ x

[ - = .
o+ X| Puksgsd Single Click Scoring }—

Na ficha de sinais aplicavel, avalie manualmente um evento na linha de sinal relevante; para obter
instrucdes sobre como avaliar manualmente um evento, consulte a sec¢do Avaliar um Evento acima.
Quanto tiver avaliado o primeiro evento, a funcionalidade de avaliagdo de clique Unico ira permitir
que continue a avaliar o mesmo tipo de evento com um Unico clique do rato, a medida que navega
pela gravagao.

Eliminar um Evento

Existem varias maneiras de eliminar eventos existentes:

e Selecione um evento, clicando com o botdo esquerdo do rato sobre o mesmo e, em seguida,
pressione a tecla Delete.

e Clique com o botdo direito do rato sobre um evento e selecione Remove Event (Remover
Evento).

e Selecione uma area com o rato que intersecte com os eventos a eliminar e pressione a tecla
Delete.
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Mover um Evento

Para mover um evento para uma localiza¢do diferente, selecione o evento mantendo o botdo

esquerdo do rato pressionado e, em seguida, arraste o evento para a localizagdo desejada. Os eventos

podem ser arrastados entre sinais, assim como para um periodo de tempo diferente.

Redimensionar um Evento

Para redimensionar um evento, mova o cursor do rato sobre o limite esquerdo ou direito de um
evento. O cursor do rato deverd alterar-se para um icone de uma seta a apontar para a direita ou
esquerda. Assim que o icone se tenha alterado para uma seta, clique com o botdo esquerdo do rato e

arraste o evento para a duragdo desejada.

Navegar entre Eventos

Existem vdrias maneiras de navegar pelos eventos avaliados na gravagdo:

e Salte entre eventos que foram avaliados segundo um sinal clicando sobre o mesmo e

pressionando a tecla Tab, que faz saltar para o préximo evento na linha temporal. Para saltar

para o evento anterior na linha temporal, pressione as teclas Shift + Tab.

e No canto superior direito da area de trabalho existe uma caixa de texto de pesquisa que lhe
permite procurar quaisquer eventos que tenham sido avaliados. Clicar na caixa de texto

apresenta uma lista pendente de todos os tipos de eventos que foram avaliados. Para

pesquisar eventos de um certo tipo, clique sobre o tipo de evento na lista. Isto mostra o

proximo evento desse tipo na linha temporal. Clique nos botGes de navegacdo na lista

pendente para navegar pelos eventos.
e Selecione View (Visualizar) > Event Overview (Vista geral de Eventos) na barra de

ferramentas do Noxturnal para acionar uma janela de vista geral que mostra todos os

eventos num grafico que tenham sido avaliados na gravagao. Para navegar para um evento

especifico, clique sobre o mesmo no grafico de vista geral.
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Protocolos de Analise

Um Protocolo de Analise € um conjunto de detetores que podem ser executados na gravagdo para
detetar e assinalar varios eventos nos sinais gravados. Os protocolos de analise disponiveis, incluindo
os protocolos predefinidos, sdo listados no menu Analysis (Analise). Para executar um protocolo de
andlise na gravacao, selecione a analise aplicidvel no menu Analysis (Analise) e clique sobre a mesma.

O Noxturnal oferece uma gama de protocolos de analise predefinidos e pode também criar um novo
protocolo de analise, o qual ira utilizar detetores e/ou definicdes personalizadas. Para definir um
protocolo de analise personalizado va a Analysis (Analise) > Manage Protocols (Gerir Protocolos) na
barra de ferramentas do Noxturnal. Pode Edit (Editar) e Rename (Mudar o nome) de um protocolo
existente, ou criar um New based on (Novo baseado em) um protocolo existente.

- ~
Manage Analysis Iél

Q

Name Category Description
Default
Bruxism
Cheyne Stokes
Pediatric Respiratory Cannula Flow

Pediatric Respiratory RIP Flow I
ll PLM PLM |

PLM (WASM) PLM

PSG Analysis Standard PSG analysis

Respiratory Calibrated RIF Flow
[ Respiratory Cannula Flow |
Respiratory RIP Flow

Edit Rename Delete MNew MNew Based On

Close

Para este exemplo, iremos criar um novo protocolo de andlise. Selecione New (Novo) na caixa de
dialogo Manage Analysis (Gerir Andlise). Ird abrir uma nova folha de Protocolo de Analise onde o
novo protocolo pode ser definido. Um protocolo é um conjunto de detetores e a fungdo de um
detetor é a de localizar dreas de interesse num sinal e avaliar as dreas com eventos.

Para adicionar um detetor ao protocolo, escolha detetor da lista de Detectors (Detetores) e selecione
Add Detector (Adicionar Detetor)>>. As General Properties (Propriedades Gerais) e o Input Signal
(Sinal de Entrada) podem editar-se.
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Quando tiver definido o seu protocolo de andlise clique em Save and Close (Guardar e Fechar) e o
protocolo sera adicionado a lista de analise disponivel.

Trabalhar com Avaliagdes

Uma avaliagdo é um conjunto de eventos que sdo avaliados segundo sinais na gravacdo. As acGes para
trabalhar com avaliagBes estdo situadas no Botao de Avaliagdo na barra de ferramentas Noxturnal. As
acOes tomadas enquanto trabalha com avaliagOes sdo listadas nas secgdes abaixo.

ieet - (- | = | Untitled Scoring -

| Respiratory | Pulse Oximeter

Se incluiu um Protocolo de Andlise no Tipo de Gravagao configurado para a gravagao, entdo ao
efetuar uma transferéncia a partir de um dispositivo de gravagdo Nox, o Noxturnal ird utilizar
automaticamente o protocolo de analise predefinido para analisar a gravagao. Para estudos online, ird
precisar de fechar a gravagdo quando esta estiver concluida e quando a voltar a abrir a partir da
biblioteca de gravagdes, a analise predefinida especificada ira analisar os dados. A analise automatica
dos dados cria uma nova avaliagdo denominada Untitled Scoring (Avaliagdo Sem Titulo); veja a
captura de ecra acima. No Botao de Avaliagdo é sempre possivel visualizar a Avaliagdo Selecionada a
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qual é utilizada para relatdrios e para a gravac¢do de funcionalidades de vista geral. Podera facilmente

criar novas avaliagdes, utilizando as funcionalidades do Botao de Avaliagao; por exemplo, se efetuar

modificacGes a avaliagdo automatica, podera guardar facilmente a mesma como uma nova avaliagdo

com o nome aplicavel.

= | Untitled Scoring -

Untitled Scoring (medified)

=

F

Mew Scoring ..

Save Scoring

Save Scoring As ...

Clear 5caoring ...

Revert Scoring ..

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging

Stop Sleep Staging

Single Click Scoring F3

Add Event Period
Add Tech Mote F2

A partir do Botao de Avaliagdo pode também Add Event Period (Adicionar Periodo de Evento) ou

Add Tech Note (Adicionar Nota Técnica) a gravacao.

Nova Avaliacdo

Ao utilizar dispositivos que gravam EEG, pode utilizar as funcionalidades de supervisdo do sono do

Noxturnal. O Noxturnal oferece um supervisor automatico do sono com o sistema, mas também é

possivel uma supervisdo manual do sono.

O modo como a supervisdo manual do sono é efetuada consiste na utilizacdo do Botao de Avaliagao

para selecionar uma New Scoring (Nova Avaliagdo).
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Mew Scoring ...
[H SaveScoring
Save Scoring As ...
Clear Scoring ...
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Single Click Scoring F3
Add Event Penod 3
" Add Tech Note F2

Bic Calibration

Depois disso, para iniciar a supervisdo do sono pode selecionar a agdo Start Sleep Staging (Iniciar
Supervisdo do Sono) a partir do menu no Botdo de Avaliagdo. As teclas numéricas do seu teclado sdo
utilizadas como teclas de atalho predefinidas para a supervisdo do sono. Pode alterar as teclas de
atalho de avaliagdo tal como se explica abaixo.

O Botdo de Avaliagdao também é onde pode iniciar a sua Bio Calibration (Calibragem Bioldgica).

Selecionar uma Avaliagao

Podem ser associadas multiplas avaliagGes a uma Unica gravagdo. Todas as avaliagGes disponiveis
estdo listadas no painel de avalia¢Ges. Selecione a avaliagao ativa clicando na mesma.

Guardar Avaliacao

Guarde a avaliacdo ativa clicando na opg¢do Save Scoring (Guardar Avaliagdo). Sera solicitado ao
utilizador um nome para a avaliagdo guardada. A avaliagdo guardada sera adicionada a lista de
avaliagdes.

Limpar Avaliagdo

Se uma avaliagdo estiver ativa, esta a¢do ird limpa-la. Se a avaliacdo ativa tiver modificagGes locais,
sera solicitada ao utilizador confirmagao de que pretende guardar as suas modificagdes locais.

Reverter Avaliacao

Se uma avaliagdo tiver modifica¢cdes locais ndo guardadas, estas modificagGes podem ser revertidas.
Isto significa que a avaliagdo sera revertida para o estado em que se encontrava quando foi carregada.
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Eliminar Avaliacdo Selecionada

Uma avaliagdo guardada pode ser eliminada selecionando-a da lista de avaliagdes e clicando na opgao
Delete Selected Scoring (Eliminar Avaliagao Selecionada). Surgird uma mensagem para confirmar se
pretende eliminar a avaliagdo.

Atalhos de Teclado de Avaliacao

E utilizada uma tecla de atalho para avaliar eventos rapidamente. Para aceder a uma lista de teclas de
atalho de avaliagdo existentes ou para alterar teclas de atalho va a Edit (Editar) > Configuration
(Configuragdo) > Teclas de Atalho de Avaliagdo (Scoring Shortcut Keys)...

Regra geral, os eventos apenas devem ter uma Unica tecla como atalho, mas é permitida uma
combinagdo de Ctrl, Shift e Alt mais uma tecla.

Relatérios do Noxturnal

O Noxturnal oferece uma gama de relatdrios predefinidos aos quais se pode aceder clicando no menu
Reports (Relatdrios) na barra de ferramentas do Noxturnal. Os relatérios predefinidos disponiveis no
Noxturnal provém de duas fontes diferentes; alguns resultam do denominado novo sistema de
relatérios (implementado no Noxturnal 4.x) e outros resultam de um antigo sistema de relatérios do
Noxturnal e s3o denominados relatérios Antigos. E altamente recomendavel que os utilizadores usem
0 novo e poderoso sistema de relatdrios, caso pretendam editar e personalizar facilmente os
relatdrios. Para obter instrugGes sobre como personalizar relatérios no novo sistema de relatorios,
consulte a sec¢do Personalizar Relatdrios abaixo.

E importante que os utilizadores tenham em conta que existem algumas diferencas nos mecanismos
entre o novo sistema de relatérios do Noxturnal e os relatorios antigos. Em seguida, sdo apresentadas
algumas explicagdes que abordam as diferencas entre os sistemas de relatérios;

e Existe uma diferencga relativamente a como a posigao e a atividade sdo calculadas. A tabela
abaixo lista os diferentes calculos para os parametros de posi¢do e atividade no ambito dos
relatdrios antigos e do novo sistema de relatodrios.

Relatdrios do Noxturnal: Calculo da Posicdo e Atividade

. .. Posicdo e atividade calculadas a partir do periodo de
Novo Sistema de Relatérios ) .
sono (PSG) ou periodo de sono estimado (PG)

Relatdrios Antigos Posicdo e atividade calculadas a partir da noite inteira

No novo sistema de relatdrios, os parametros de posicdo e atividade sdo acrescentados ao
tempo total de sono (TST), p. ex. “Tempo em Supino (em TST)”. Nos relatérios antigos o

parametro diria “Tempo em Supino”.

e Nos relatdrios antigos o indice de qualidade é calculado a partir do periodo escolhido ao
rever gravagoes (selecdo disponivel na barra de informacgdes, no canto inferior direito do
Noxturnal). Se o periodo escolhido for “Toda a Gravag&o”, o indice de qualidade ndo é

afetado nos relatdrios ao alterar a hora de inicio e de fim da analise para a gravacdo. Se o
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periodo escolhido for “Analise”, o indice de qualidade é atualizado de acordo com o periodo
de analise selecionado. No novo sistema de relatérios, o indice de qualidade é sempre
dependente do periodo de analise.

» Os resultados dos relatdrios sdo fixos e ndo sao atualizados quando a analise da
n gravacdo muda.
» Se forem feitas alteragdes a andlise, pode ser gerado outro relatério, ou o
relatério existente pode ser atualizado.

Criagdo de Relatérios

Quando tiver criado um relatdrio no novo sistema de relatérios, podera facilmente modificar o
relatdrio utilizando o botdo Edit (Editar) que é visivel na barra de ferramentas ao visualizar relatérios.

File  Edit View  Analysis  Reports Devices Tools Help
NE A = Untitled Scaring = " Edit [2] Refresh (&) Print | & Export  [#] Open In Word

O botdo Edit (Editar) inicia o Modo de Edi¢do que lhe permite editar o relatério do mesmo modo que
se usasse o Microsoft Word®. Todas as alteragdes que fizer podem ser imediatamente visualizadas
por si. Também pode adicionar novos indices e até mesmo partes pré-definidas de relatdrios ao
interpretar um estudo. Para parar o Modo de Edi¢ao, pressione novamente o botdo Edit (Editar). As
alteragdes que sdo efetuadas no modo de Edigdo nao sdo guardadas como parte do modelo do
relatorio.
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Personalizacdo de Relatérios

O Noxturnal oferece um poderoso sistema de personalizagdo de relatérios que inclui recursos de
edicdo idénticos aos do Microsoft Word®. Os relatdrios no Noxturnal podem ser facilmente
personalizados. Para criar um modelo de relatério personalizado, siga os passos abaixo.

1. A partir da Barra de Ferramentas do Noxturnal Toolbar selecione Reports (Relatérios) >
Manage Reports... (Gerir Relatérios...)

2. Na caixa de didlogo Manage Reports (Gerir Relatorios) selecione uma das op¢oes Edit
(Editar), New (Novo) ou New Based On (Novo Baseado Em), dependendo das suas
preferéncias.

g NN

Q |
Name Category i
" Epoch Comparison Legacy
" Event Comparison Legacy
" Event Report Legacy
" MSLT Report
" MWT Report
" PAP Report [AASM 2013] il
“PLM Legacy
“ PLM Report E
" PSG PAP Report [AASM 2013]
" PSG Report [AASM 2013]
" Respiration CSR Report Legacy
" Respiration Pediatric Report Legacy i
Edit Rename Delete New New Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

—

3. Para este exemplo sera criado um novo relatdrio personalizado baseado no predefinido PSG
Report [AASM 2013]. Selecione o PSG Report [AASM 2013] da lista de relatérios disponiveis
e clique em New Based On (Novo Baseado Em).

4. Ser-lhe-a apresentada a seguinte caixa de didlogo onde podera dar um nome ao novo
modelo de relatdrio e, em seguida, selecione Create (Criar).

:
oo e engne L

Name: Category:

Based On Template

PSG Report [AASM 2013] -

Cancel
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5. Abre-se uma nova folha com o PSG Report [AASM 2013] predefinido e nesta janela pode
editar o relatério. No lado direito do ecra pode encontrar uma colegdo de Fields (Campos) e
Report Parts (Partes de Relatdrio) que pode utilizar no seu relatério. Para obter mais
informagdes sobre Partes de Relatdrio e Campos, consulte a sec¢aoPartes de Relatdrio e
Campos de Relatdrio abaixo.

" | Fields |Report Parts

Q Fiter
= Field o
Arousals
< Arousal Count
&/ Arousal Count Non-5upine
PSG Re 0 rt < Arousal Count REM
p o/ Arousal Count Supine
< Arousal Index
Patient Information & Arousal Index Non-Supine
Full Name: - Date of Birth- & Arousal Index REM
Patient ID: R Age: . ©| Arousal Index Supine
Address: . Height- - &/ Bruxism Arousal Count
ZIP: Weight: -- < Bruxism Arousal Count REM
City: - BMI: - & Bruxism Arousal Count Supine
Phone: -

& Bruxism Arousal Index
¢ Bruxism Arousal Index REM
& Bruxism Arousal Index Supine

Recording Information

Recording Date: - Device Type: - © Desat Arousal Count
Recording Tags: - © Desat Arousal Count REM
© Desat Arousal Count Supine
Overview o Desat Arousal Index
AHI: - 0Dl -/h Snore Percentage: |- % PLMIndex. |- /h  Desat Arousal Index REM
© Desat Arousal Index Supine
Sleep Scoring © LM Arousal Count
© LM Arousal Count Non-Supine i
Analysis Start Time (Lights out): - Sleep Latency (SL): T pr—— .
Analysis Stop Time (Lights on): - REM Latency: -
Total Sleep Time (TST): - Wake After Sleep Onset (TRT-SL-TST): - Description
Analysis Duration (TRT): - Sleep Efficiency (TSTTRT*100): -
Sleep Stages Duration % of TST % of TRT
N1:
N2:
N3:
DER- - . - Delete  New New Based On Edit
=)

Nota: No modelo de relatérios pode manter o rato sobre os campos (-) para ver os detalhes
dos parametros. Veja a figura abaixo.

Sleep Stages Duration % of TST % of TRT

M1: - - _

M2- - - _

M3 M1 Duration 3

RE-l"u"l' Total duration of M1 events found in Sleep Onset to Wake

W k- as minutes -
are: T )

PARTES DE RELATORIO E CAMPOS DE RELATORIO

Cada parte de relatério representa uma secgdo do relatério, tal como Saturagdo em Oximetria,
Detalhes PLM, etc. As partes e os campos de relatério podem ser criados no Noxturnal e pode guardar
partes de relatdrio a partir de relatdrios predefinidos, para as ter disponiveis quando criar relatérios a
partir do zero.
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CRIAR UMA NOVA PARTE DE RELATORIO

Pode criar novas partes de relatdrio e guarda-las para posterior utilizagdo. Para o fazer, selecione a

parte de relatdrio aplicavel no modelo de relatério (ou qualquer texto/tabela criado de forma

personalizada) e arraste e largue-a na lista de Report Parts (Partes de Relatdrio). Dé um nome a parte

de relatdrio e selecione a categoria. A nova parte de relatdrio que criou sera adicionada a lista de
Report Parts (Partes de Relatério).
(#7 Recording Resufts *x ":" Pulse Oximeter x .'-‘ E% Report TEST* x|
Bl B BB B Bl PO TP PN [ PPN L SO POTOON [ T Ta ! [Fields | Report Parts
- t - Perl:enliageolsleep A
Snore: - - 2 Name
Flow Limitation: -fe -f General
Paradoxical Breathing: F uk EEIEAE i S “ Patient Information
0 5 SpO Name = Recording Information
nyge:rl‘)es::t::::ilo‘:lnln(dex (ggn- |‘ “-’;'| |‘ | = Report Title Large
iy A I | o -
Sp02 Dural:on 905 [ bofem) | Interpretation Notes - . Hypnogram
8p02 Duration < 88% | -Pé k-m) | = Position
Sp02 Duration < 85% | -P6 f-m) |
Average Desat Drop: | -bel | = Chart
_ == Events
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CRIAR UM NOVO CAMPO DE RELATORIO

Pode criar novos campos de relatdrio e guarda-los para posterior utilizacdo. Para o fazer, siga os
passos abaixo.

1.

Para este exemplo serd selecionado o campo predefinido disponivel no Noxturnal Desat

Drop 2 4% Count como base para o nosso campo personalizado. Selecione Desat Drop 2

4% Count e cliqgue em New Based On (Novo Baseado Em).

Fields | Report Parts

Q) des

Fitter =

Field

<2 Desat Count < 80%

«» Desat Count < 80% Mon-5upine
<+ Desat Count < 80% Supine

«» Desat Count < 85%

< Desat Count < 85% MNon-5upine
«» Desat Count < 85% Supine

<+ Desat Count < 90%

«» Desat Count < 90% Mon-5upine
<+ Desat Count < 90% Supine

<3 Desat Count Mon-Supine

<+ Desat Count Supine

< Desat Drop = 14% Count

<+ Desat Drop = 14% Count Non-5upine
«» Desat Drop = 14% Count Supine
<+ Desat Drop = 4% Count

< Desat Drop = 4% Count Mon-5upine
<+ Desat Drop = 4% Count Supine
«» Desat Drop = 9% Count

¢» Desat Dron = 3% Caunt Non-Sunine

< |

mn

| T |

Description
Mumber of Desat events in Sleep

with drop = 4

Mew Based On  Edit

Mew

Delete

eIeq R sjeulis m sBULI0DS m spouad@ﬂ 1517 L=
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2. Na caixa de didlogo Edit Report Field (Editar Campo de Relatério) dé um nome ao novo
campo e edite as propriedades do novo campo conforme seja necessario.

Name:
Desat Drop = 3% Count
Category:
[D)umelry -
[Number of events -
Number of Desat events in Sleep An example of this type of field is the
with drop 23 number of Desats
stats(named:Sleep).AsReference().Markers[Types(MarkerType:OxygenSaturation-Drop), Epoch:PeakToPeak:GreaterOrEqual
(3)].Periods.Count

Para este exemplo alteraremos a diminui¢do de dessaturagdo para = 3 e daremos ao novo campo um
nome descritivo Desat Drop 2 3% Count. Se as condig¢des tiverem de ser alteradas, clique em
Conditions (Condig¢0es) para ver todas as condigdes disponiveis.

ADICIONAR PARTES E CAMPOS DE RELATORIO A RELATORIOS

Para adicionar Partes de Relatério e Campos ao seu relatério coloque o ponteiro do rato na
localizagdo pretendida no relatorio e clique duas vezes sobre a parte de relatdrio pretendida na lista
no lado direito. Outra forma de adicionar uma Parte de Relatério e Campo a um relatério é arrastar e
largar a parte/campo de relatério pretendida no relatério.

CABECALHO E RODAPE DO RELATORIO

Para personalizar o cabecalho e o rodapé do relatdrio siga os passos abaixo.

1. Na barra de ferramentas do Noxturnal selecione Tools (Ferramentas) > Settings
(Definigdes) > User & Company (Utilizador e Empresa) e verd o seguinte assistente onde
poderd introduzir informag&es do utilizador e da empresa.

~ 65 ~



%% General
\ﬂ_—gl User & Company

- | ;
= Automation

;:[:‘ Custom Fields
E@ Analysis

:_—, Bic Calibration
o

it
I"_/ (S]lrgonua;;rypes &

@ Device Properties
_‘%Data Exchange

@ Recording Templates

@ Recording Sensors

i Device Options

%% Report Fields

Event Types &
Groups

Help

User & Company

User Information

User name, initials and email address are used to personalize reports and the user interface.

Mame:

Initials

E-Mail:

Company Information

The company information is used in reports and in the user interface.

Name: Web Site:

Address: E-Mail:

»

m

+

OK

[E==

Preencha os campos acima apresentados com a informacgao aplicavel. Pode inserir a informacao

introduzida no relatério, utilizando os Campos de Relatério correspondentes.

2. Parainserir a informagdo no cabegalho/rodapé do relatério coloque o ponteiro do rato

sobre a parte superior do relatério, clique com o botao direito e selecione a opg¢do para
Edit Header/Footer (Editar Cabecalho/Rodapé).

= | UNTITIea 3conng * = | < Anal - o4 T D1 U AT = |=|-
rding Resuits [ psg % | Respiratory %\ [[E) PSG Rep
O T [PPSOV LU TOUY - AT SO L IPYUUON | VU RUPON - VUTTOPRY PO PPN EUPUPUN - NOTUOPRY L NPTNPON - PYRUPON EPTRPON ISP AP
M L L L L L L
[E  Edit Header
% Format Headers and Footers...
=S¢ Delete Header
[@ Page Margins and Paper... PSG Rep0'-t
D Page Borders...
FaLleEriue mmmormatiort
Full Name: - Date of Birth: -
Patient ID: - Age: -
Addrace- - Hairht- -

3. Adicione os campos aplicaveis da lista de campos disponiveis a sec¢do do cabecalho.
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4. Para adicionar um logétipo ao cabegalho do relatério clique em Format (Formatar) >
Insert Image... (Inserir Imagem...), como demonstrado abaixo.

11T File = [ 7| Table = =] Format =
¢»  Insert Break...
i@ Insert Image...
] Insert Text Frame

/[ PSG Report [AASM

A Character...

Paragraph

Tabs...

Bullets And Numbering  »

(i

Page Format...
Headers and Footers...
Image...

1 Text Frame...

5. Para adicionar uma numeragdo de paginas ao relatdrio va para zona inferior da pagina
do relatdrio, clique com o botdo direito e selecione Edit Footer (Editar Rodapé). Clique
com o botdo direito dentro da drea do rodapé e selecione Insert (Inserir) > Page
Number (Nimero de Pagina).

Quando tiver terminado a configuracdo do seu modelo de relatdrio selecione Save (Guardar). O seu
relatdrio serd adicionado a lista Report (Relatdrios) disponivel na barra de ferramentas do Noxturnal.

Exportacdo de Relatérios

Para exportar um relatério clique em Export (Exportar) na barra de ferramentas dos relatérios.

Tools  Help
ro " Edit 2] Refresh = Print | & Export @ Save and Open in Word
Isto abrird uma nova caixa de didlogo que permite especificar o formato e o nome do ficheiro. Clique
no botdo Save (Guardar) quando terminar e o relatdrio serd guardado no disco com o formato de

ficheiro especificado.

Impressdo de Relatdrios

Apds um relatdrio ter sido criado, o utilizador pode imprimir o relatdrio. Para imprimir um relatério
selecione a opgdo Print (Imprimir) na barra de ferramentas dos relatérios.

Tools  Help
L "Edit [2] Refresh (=3 Print | = Export @Saveand Open in Word

Sera aberta uma caixa de didlogo onde as op¢des de impressdo podem ser alteradas. Clique no botdo
Print (Imprimir) quando as defini¢des tiverem sido ajustadas.
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A Biblioteca de Gravacgodes

A biblioteca de gravagdes permite a apresentacdo e gestdo de todas as gravagGes que foram
transferidas de dispositivos de gravagao Nox e de estudos online. Quando sdo abertas ou transferidas
gravacdes através do Noxturnal estas sdo automaticamente adicionadas a biblioteca de gravagdes.

Para abrir uma gravacao, selecione-a na lista da biblioteca de gravag¢des e clique duas vezes.

Arquivamento de Gravagdes

As gravacdes na biblioteca de gravagdes podem ser arquivadas num local diferente ou num local
permanente. Para arquivar uma gravagao selecione uma ou mais gravagdes na biblioteca e clique no
botdo Archive Recording... (Arquivar Gravagdo...) no painel de informagdes da gravagdo. Surgird uma
caixa de didlogo que orientard o utilizador ao longo do processo de arquivamento.
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Informac¢dao Regulamentar

Descrigdo dos Simbolos e Abreviaturas

c €0086

UDI: 15694311110255 VVvvrr

(01)15694311110255(8012)VVvvrr
(11)YYMMDD(10)YYMMDD

Marcagdo CE que indica a conformidade com as
diretivas CE 93/42/CEE e 2007/47/CE relativas a
dispositivos médicos

Identificador Unico de Dispositivo (UDI). As primeiras 14
letras representam o identificador do dispositivo (DI)
(“15694311110255”) e as ultimas seis representam a
versdo do software

Identificador Unico de Dispositivo (UDI); (01) representa
o identificador do dispositivo (DI) ("15694311110255"),
(8012) a versdo do software, (11) a data de
producdo/data de fabrico ("YYMMDD", sendo "YY" os
ultimos dois digitos do ano de producdo, "MM" o més
de producdo e "DD" o dia de produgdo), e (10) o nimero
do lote
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Este manual é fornecido em formato eletrdnico de acordo com o Regulamento da Comissado (UE) n.2
207/2012 de 9 de margo de 2012 sobre instrugdes eletrdnicas para a utilizagdo de dispositivos
médicos.

Este manual é fornecido como um documento pdf. Os leitores de PDF estdo normalmente disponiveis
sem custos para os utilizadores.

Este manual também esta disponivel no website da Nox Medical:
http://support.noxmedical.com/hc/en-us/articles/200863875-Noxturnal-Software-Manuals

Pode ser solicitada uma cépia impressa, sem custos adicionais, enviando um email para
support@noxmedical.com. A cdpia impressa serd enviada num prazo de 7 dias consecutivos.
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