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Uvod

Gratulujeme Vam k vybéru aplikacniho softwaru Noxturnal®. Program Noxturnal predstavuje moderni
softwarovou platformu urcenou k diagnostice spanku vytvorenou s ohledem na snadné poutiti a
provozni Gcinnost. Softwarovy program Noxturnal je nezbytnou soucasti systému pro spankovou
diagnostiku spole¢nosti Nox. Jeho hlavni funkci je zpracovani fyziologickych signald
zaznamenanych/pfijatych pomoci zafizeni spole¢nosti Nox Medical (viz kapitola Podporovana zafizeni)
a pripojenych zafizeni a pfisluSenstvi. Provazi uZivatele postupem konfigurace zaznam, stahovani
dat, analyzy a podavani zprav.

Systém pro spankovou diagnostiku Nox se pouziva jako pomdcka k diagnostice rdznych poruch spanku
a k hodnoceni pribéhu spanku.

Systém Nox Sleep se pouZiva k méreni, zaznamenavani, zobrazovani, organizovani, analyze, sumarizaci
a ziskavani fyziologickych parametr(i béhem spanku a pfi probuzeni u pacient( starsich dvou let.

Systém pro spankovou diagnostiku Nox umoZiiuje uzivateli rozhodnout o komplexnosti studie zménou
poctu a typl mérenych fyziologickych signald.
Systém pro spankovou diagnostiku Nox umoZriuje na zdkladé udajli o pacientovi generovat

uzivatelské/preddefinované zpravy.

UZivatelem systému pro spankovou diagnostiku Nox jsou zdravotnicti pracovnici, ktefi absolvovali
Skoleni v oblasti nemocni¢nich/klinickych postup, fyziologického monitorovéni lidskych pacientd
nebo vysetfovani poruch spanku.

Urcena prostredi pfedstavuji nemocnice, zdravotnickd zatizeni, spankova centra, spankové kliniky
nebo jina zkusebni zafizeni, véetné domdciho prostredi pacienta.

Systém pro spankovou diagnostiku Nox nevydava zadné vystrahy a neni urcen pro kontinualni
monitorovani, pfi némz by pripadné selhani obsluhy mohlo vést k poranéni nebo smrti pacienta.

Tento manual popisuje pouzivani softwarového programu Noxturnal. O pouzivani zafizeni Nox a jejich
pfislusenstvi potfebnych pro zaznam fyziologickych signalli pojednava:

e  Manual k zafizeni Nox Al
e  Manual k zafizeni Nox C1
e Manual k zafizeni Nox T3
e  Manual k zafizeni Nox T3s

Tento manual obsahuje také kratky Uvod pojednavajici o programu Noxturnal a jeho funkcich.

» Varovani: Systémy pro spankovou diagnostiku spole¢nosti Nox NEJSOU CERTIFIKOVANY PRO
KONTINUALNi MONITOROVANI, pfi kterém by pfipadné selhdni obsluhy mohlo vést k poranéni
nebo smrti pacienta.
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Varovani: Systém pro spankovou diagnostiku spole¢nosti Nox je zamyslen jako pomUcka pfi
diagnostice poruch spanku. Systémy musi byt pouzivany ve spojeni s jinymi metodami pro
hodnoceni klinickych priznakd a symptomu.

Poznamka: Automaticka analyza mdze byt méné pfesna nez analyza provadéna vyskolenym
lékafem. Vysledek automatické analyzy/hodnoceni musi byt pred stanovenim diagndzy vidy
ovéren vyskolenym Iékarem.

Varovani: Odvozené signaly vypocitané programem Noxturnal, zejména Udaje o tepové a
dechové frekvenci ziskané ze zakladniho elektrokardiogramu (EKG) a signaly respiracni namahy,
nejsou validovany u pacientl se stimulatory branice/braniéniho nervu.

Varovani: Sloupec tlaku v ¢asti Prehled pretlaku v dychacich cestach (PAP) ve zpravé PAP a ve
zpraveé Polysomnografie (PSG) PAP predstavuje tlak masky prislusného zafizeni a NE nastaveny
tlak zafizeni.

Upozornéni: Podle federalnich zakon( USA smi byt toto zafizeni prodavano pouze lékafem
nebo na predpis vystaveny Iékarem.

Varovani: Zdznamova zatizeni Nox A1, T3 a T3s nesméji byt za zddnych okolnosti pfipojena k
portu USB na pocitaci, pokud jsou umisténa na téle pacienta. Mohlo by to vést k Urazu pacienta
elektrickym proudem a k zavaznému poranéni.

» Pred pouZitim si prosim proctéte tento manual, zejména ¢asti oznacené
vykti¢nikem.
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Popis programu Noxturnal

Softwarovy program Noxturnal komunikuje se zdznamovymi zafizenimi a pfistupovymi body Nox.
Umoznuje konfiguraci zafizeni a také nasledujici: zobrazeni, navigaci, organizaci, analyzu, vykazovani,
archivaci a nacitani fyziologickych signal(i zaznamenanych/pfijatych pomoci zatizeni Nox. Tento oddil
popisuje hlavni funkce aplikace a pokyny k instalaci.

Aplikace Noxturnal je aplikace pro OS Android, kterd se pouziva jako mobilni rozhrani k zdznamovym
zafizenim Nox Al a pristupovym boddm Nox C1. Aplikace umoZiuje uZivateli provadét urcité tkoly jiz
dostupné v programu Noxturnal s vétsi flexibilitou a v blizkosti pacienta.

Aplikace obsahuje nasledujici funkce:

e Konfigurace ambulantnich zaznama

e  Pfipojeni k online mistnostem, které byly
nakonfigurovany v programu Noxturnal

e  Kontrola kvality signalu

e  Provadéni kontrol impedance NOXTURNAL APP
PR . Scan this QR code with your

e Provadéni biokalibrace mobile device for easy access to
vov. s sz the app. You can also search for

e  Spusténi a zastaveni zaznamu “Nexturnal” In the Google Play

’ . . o s 5t
e Zobrazeni stavu online zdznamd (probiha o

zaznam, pohotovostni rezim, neptipraveno)

Chcete-li si aplikaci stdhnout, naskenujte vyse uvedeny QR kéd nebo v obchodu Google Play

vy

vyhledejte ,,Noxturnal”. Aplikace bézi na mobilnich zafizenich s OS Android 4.3 nebo vy3ssim.

Program Noxturnal podporuje nasledujici zafizeni Nox a s nimi spojena zafizeni a pfisluSenstvi:

e Zaznamové zafizeni Nox Al

e  Pfistupovy bod Nox C1

e Zaznamové zatizeni Nox T3

e Zaznamové zarizeni Nox T3s

V tomto manualu se vyraz zaznamové zatizeni Nox pouziva jako souhrnny nazev pro zaznamova
zarizeni Nox A1, Nox T3 a Nox T3s.

V tomto manualu jsou zdznamova zafizeni Nox T3 a Nox T3s souhrnné oznacovana jako zdznamova
zafizeni Nox T3.

Pted instalaci programu Noxturnal zkontrolujte systémové poZadavky na spusténi aplikace.
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Systémové pozadavky programu Noxturnal

» Poznamka: Poéita¢ musi splfiovat pozadavky mezinarodni normy €SN EN 60950-
n 1 na bezpecnost zatizeni informacni technologie.
» Poznamka: Doporucuje se, aby byla na pocitaci, na némz bézi program
Noxturnal, nainstalovana antivirovd ochrana.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny minimalni hardwarové pozadavky potfebné k instalaci a
efektivnimu provozu programu.

Minimalni systémové pozadavky

Typ hardwaru Minimalni pozadavky
Operacni systém Windows 8
Procesor Intel nebo AMD s architekturou x64

Taktovaci frekvence procesoru 1,7 GHz nebo rychlejsi

Pamét 2 GB nebo vice
Volné misto na hard disku 4 GB nebo vice
Grafické rozliseni 1024x768 nebo vyssi

Pro online nastaveni systému plati stejné minimalni systémové pozadavky, jako je uvedeno vyse.
Dirazné se doporucuje pouzivat pro kazdy online systém samostatny pocitac. Zkuseni uzivatelé vsak
mohou mit na jednom pocitaci spustén vice nez jeden systém.

Pokyny k instalaci

o Ujistéte se, Ze jste se pfrihldsili do systému s administratorskymi opravnénimi.
e Nainstalaénim CD vyhledejte soubor s nazvem Setup.exe a spustte jej.

e Zobrazi se privodce, ktery uZivatele provede instalaci. Pri instalaci aplikace postupujte podle
pokynu. Pokud provadite upgrade z verze Noxturnal 5.x, pobé&Zi proces na pozadi. Provedeni
upgradu uzivatelského nastaveni aplikace. Kopie nastaveni pred provedenim upgradu je
uloZena v adresafi ,[Dokumenty]\NoxturnalUpgrade®”.

ﬁ! Setup - Moxturnal

Completing the Noxturnal Setup
Wizard

Setup has finished installing Noxturnal on your computer. The
application may be launched by selecting the installed icons.

Click Finish to exit Setup.
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BéZny provoz

Aplikaci Noxturnal spustite poklepanim na ikonu na ploSe nebo kliknutim na ikonu aplikace v nabidce
start systému Windows. Aplikaci zaviete bud' kliknutim na kfizek X v pravém hornim rohu obrazovky
nebo na nabidku Soubor, moznost Odejit.

Po spusténi programu Noxturnal se zobrazi prostfedi pracovni plochy. Pokud mate pfipojené néjaké
zafizeni, zobrazi se na obrazku, jinak se Zadné zafizeni nezobrazi. Pro ucely tohoto dokumentu mame
pfipojeno zaznamové zatizeni Nox T3, jak je vidét na obrazku.

€ Noxtumal - 8 x
Fle Edt View Analysis Repots Devices Tools  Help
Librar Recording *
Connected USB device I
et
Configure Device Download Recording
noxturnal

Stranka Zaznam je mistem, kde uZivatel pracuje se zafizenimi Nox a s daty zaznamenanymi témito

zafizenimi nebo jejich prostrednictvim pfijatymi. Tato stranka provede uZivatele nejbéznéjsimi
Ulohami, které je mozné v aplikaci provadét. Jedna se o:

e Knihovna: Tato moZnost se zobrazi v levém hornim rohu. Tato moZnost otevira knihovnu
zaznamuU. Knihovna uchovava seznam zaznamd, které byly zaznamendny, staZzeny nebo
manuadlné pridany do knihovny zaznamu. Dalsi informace najdete v ¢asti Knihovna zdznamda.

e Konfigurace zafizeni: Chcete-li spustit novy ambulantni zdznam, vyberte tuto moznost.
Zobrazi se privodce konfiguraci, ktery provede uZivatele konfiguraci. Dalsi informace najdete
v Casti Spusténi nového ambulantniho zdznamu.

e StaZeni zaznamu: Pokud je pfipojeno zaznamové zatizeni, které obsahuje zaznam, mlze
uzivatel zaznam stahnout a prohlizet. Dalsi informace najdete v ¢asti Stahovdni ambulantniho
zdznamu ze zdznamového zarizeni Nox.

Chcete-li konfigurovat online zaznam, je tfeba pfedem nakonfigurovat online mistnost, ktera se
zobrazi na strance zaznamu a bude mozné ji vybrat. Pokyny ohledné konfigurace online zaznamu
najdete v Casti Nastaveni systému pro spdnkovou diagnostiku Nox pro online zaznamy.

~10 ~
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Ptipojeni zaznamového zatizeni Nox k programu Noxturnal

» Poznamka: Vezméte na védomi, zZe ackoli je doporuceno zaznamové zatizeni
odpojit softwarové pred fyzickym odpojenim od pocitace, Ize fyzické odpojeni
provést i bez predchoziho softwarového odpojeni.

Program Noxturnal se pouZiva ke konfiguraci a stahovani zaznamenanych Udajd ze zaznamovych
zatizeni Nox. Chcete-li pracovat se zdaznamovym zafizenim, zacnéte jeho pripojenim k pocitac¢i pomoci
USB kabelu. Program Noxturnal zafizeni automaticky detekuje a zobrazi informace o ném. Detekce
zabere 2 az 4 sekundy.

Jakmile program Noxturnal detekuje pfipojené zafizeni, zobrazi nasledujici informace o zafizeni: stav
zaznamu, verze firmwaru a nazev zafizeni.

Ulohy, které mohou byt provadény na zaznamovém zatizeni, zavisi na jeho stavu, ktery mize byt
nasledujici:

e Prazdné — zarizeni nebylo konfigurovano a neobsahuje zadné zaznamy. Kliknéte na
Konfigurovat zafizeni a nakonfigurujte zafizeni pro novy zaznam. Vezméte na védomi, Ze pfi
konfiguraci zafizeni dojde k odstranéni vSech stavajicich zaznama ze zafizeni.

e Pripraveno na zaznam - zafizeni je nakonfigurovdno, ale neobsahuje zadné zaznamy. Nyni
mUzZe uZivatel zafizeni softwarové odpojit a spustit zaznam.

e Pripraveno na stahovani — zafizeni obsahuje zaznam, ktery doposud nebyl stazen do
pocitace. Kliknéte na tlacitko Stdhnout zaznam a stdhnéte zaznam do pocitace.

e Stahovani dokonceno — zafizeni obsahuje zaznam, ktery jiz byl stazen a byl pfidan do
knihovny zaznama. Nyni mUzZe uzivatel bud kliknout na moznost Konfigurovat zafizeni a
nakonfigurovat zafizeni pro dalsi zaznam, nebo kliknout na moznost Stahnout zaznam a
zaznam stahnout znovu.

Po ukoncéeni prace se zafizenim kliknéte na odkaz Odpojit a odpojte zafizeni fyzicky od pocitace.

Aktualizace firmwaru zdznamového zafizeni

» Poznamka: Po kliknuti na oznameni o aktualizaci firmwaru musite zaznamové
u zarizeni odpojit od pocitace a znovu jej ptipojit, aby mohla aktualizace firmwaru
zatizeni probéhnout.
» Poznamka: Aktualizaci doporucujeme provést vidy, kdyz je k dispozici
aktualizovany firmware, aby se zajistilo, Ze zdznamové zatizeni Nox pobézi na
nejnoveé;jsi verzi firmwaru. Nové verze firmwaru mohou obsahovat aktualizace

dllezZité pro provoz zaznamového zafrizeni.

Pokud je pro ptipojené zafizeni k dispozici novy firmware, upozorni na to program Noxturnal uzivatele
zobrazenim bubliny vedle zafizeni. Toto chovani je nezavislé na zatizeni a na této strance se zobrazi
typ zafizeni podle toho, jaké zafizeni je pripojeno. Na tomto obrazku je zobrazeno zaznamové zafizeni
Nox T3.
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A new version of the Nox T3 device software is available. x

Click here or on the link below to update the Mox T3 software,

Connected USB device

Firmware: 1.5.2.4073 (Mew firmware available)

Eject

Configure Device Download Recording

Zvolte bud' moZnost ignorovat tuto zpravu a pokracujte v praci, nebo aktualizujte firmware zatizeni,
coz se vzdy doporucuje. Chcete-li provést aktualizaci, kliknéte na bublinu a pokracujte podle
zobrazenych pokyn(.

Spusténi nového ambulantniho zaznamu

Chcete-li pFipravit zaznamové zafizeni na novy zaznam, spustte program Noxturnal a pfipojte zafizeni
k pocitaci pomoci USB kabelu. Program Noxturnal automaticky detekuje zafizeni a zobrazi informace o
ném na strance Zaznam. Kliknutim na tlacitko Konfigurovat zafizeni na strance Zaznam otevrete
pravodce, ktery provede uZivatele konfiguraci zafizeni.

Privodce konfiguraci je zavisly na zafizeni. To znamen3, Ze se privodce konfiguraci bude lisit v
zavislosti na typu konfigurovaného zaznamového zarizeni Nox. Hlavni kroky jsou ale vZdy stejné:

1. Konfigurace zafizeni, kde volite typ zdznamu, ktery se mé pouzit (pomocna zafizeni, ktera lze
pripojit, a kanaly, které se maji zaznamenat).

2. Plan zaznamu, kde muZete zvolit ¢as a datum spusténi zdznamu nebo moznost samostatného
spusténi zaznamu pacientem.

3. Informace o pacientovi, kde pridavate informace o pacientovi nezbytné pro zaznam.

Tento manudl zobrazuje privodce konfiguraci pro zaznamové zafizeni Nox T3. Prvni krok zahrnuje
uréeni typu zaznamu, ktery se ma pouzit pro uskutecnéni zdznamu. Typy zdznamu maji popisné nazvy,
aby poukazovaly na to, k cemu se zdznamy pouZivaji.

Dalsi informace ohledné vytvareni a Upravy typl zaznamu a profill zafizeni najdete v oddilech Typy
zdznamu a Profily zarizeni.
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Nox T3 Configuration X

Recording Type ‘z E‘

Recording Type Schedule Recording Patient Information

Recording Type:
MNox BodySleep ~ @

Other Devices:

- MNonin 3150 BLE Oximeter

. BDA: |

Pair with Oximeter

Make sure the oximeter is turned
on by pressing the button on top
of the device.

See channels:

Next = Finish Cancel

Pokud je typ zaznamu nastaven na zdznam Udajl z pomocného zafizeni vyuZivajiciho technologii
Bluetooth, napt. pulzni oxymetr, zobrazi se tato informace v Priivodci konfiguraci. Aby bylo mozné
pouzit pomocné zatizeni s Bluetooth, musi byt sparovano se zaznamovym zafizenim. Do prislusného
pole v Privodci konfiguraci zadejte prislusny PIN/BDA (Bluetooth Device Address) zafizeni Bluetooth.

U nékterych zafizeni je nutné sparovat zatizeni s pouZitym oxymetrem. Po zadani BDA adresy
oxymetru kliknéte na tlacitko Sparovat s oxymetrem a pockejte na odpovéd. Pamatujte, ze pfi
provadéni tohoto kroku je tfeba oxymetr zapnout stisknutim tlacitka na oxymetru. Postupujte podle
pokyn0 na obrazovce.

Kliknéte na moznost Dalsi a prejdéte k druhému kroku, ve kterém naplanujete ¢as zaznamu.

~13 ~



Manual programu Noxtrunal

MNox T3 Configuration *
Schedule the recording time | 1 ‘ E ‘ 3 ‘
Recording Type Schedule Recording  Patient Information
(® Manually Start Recording
(O Start Recording At:
Duration:
(O 7Hours, () 8Hours, () 10Hours, ) Hours, (®) Unspecified
< Previous Finish Cancel

e Pokud je zvolena moZnost Manualni spusténi zaznamu, odpovida za spusténi/ukonceni
zaznamu pomoci zdznamového zafizeni Nox uZivatel. Toho docilite stisknutim a pridrzenim
prostiedniho tlacitka na zatizeni, dokud se nezobrazi informace o tom, Ze byl zaznam

spustén.

e Chcete-li naplanovat konkrétni ¢as zaznamu, zvolte moznost Zahdjit zaznam v:. Zafizeni se ve
stanovenou dobu zapne a automaticky spusti zaznam. Pokud uZivatel zvoli zdznam pro vice
nez jednu noc, spusti se zdznam kazdy vecer ve stejnou dobu.

e  Pokud chcete zaznam ukondit po urcité dobé trvani, nastavte Trvani zaznamu na 7 hodin, 8
hodin, 10 hodin, nebo zadejte vlastni dobu trvani. Pokud je zvoleno Nespecifikovano, pak za
ukonéeni zaznamu odpovida uZivatel. Toho docilite stisknutim a pfidrzenim prostfedniho
tlacitka na zafizeni, dokud se nezobrazi informace o tom, Ze byl zaznam ukoncen.

Kliknéte na moZnost Dalsi a prejdéte ke tfetimu kroku, dialogovému oknu s informacemi o pacientovi.
V tomto dialogovém okné je mozné zadat podrobné informace o pacientovi. Jediné povinné pole je
jméno nebo ID pacienta.
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Po zadani informaci o pacientovi kliknéte na moznost Dokoncit, aby se konfigurace zapsala do

zarizeni.

Pokud zafizeni obsahuje zaznam, uZivatel bude dotazan, zda jej chce ze zaznamového zafizeni

vymazat.

Manual programu Noxtrunal

Mox T3 Configuration

Patient Information

Recording Type

1

2]

Schedule Recording  Patient Information

Name
First: Last: D:
Gender Date of Birth Body Metrics
O Male @] Height: Weight: BMI:

(") Female @ Nja

Tags

[ Jem

use ;' to seperate multiple tags

Motes

Edit...

Enter Name or ID before Finishing

Finish
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Nakonec se zobrazi stranka s potvrzenim, Ze zafizeni bylo nakonfigurovéno. V pfipadé zaznamovych
zafizeni Nox T3 Ize kliknutim na tlacitko Vytisknout pokyny pro pfipevnéni zafizeni vytisknout
pfislusné pokyny. Vytvofi se PDF dokument obsahujici schéma s pokyny pro pfipevnéni zatizeni, ktery
Ize vytisknout. Pokud nejsou zadné pokyny k ptipevnéni zafizeni k dispozici, tato moznost se
nezobrazi.

Nox T3 Configuration X

Configuring Device for a New Recording

'\_O/' Device Configured

Print Hookup Instructions

Print Hookup Instructions for patient

Program Noxturnal nabizi celou fadu Typl zaznamu, které jsou k dispozici ke konfiguraci pro
ambulantni i online zaznamy. Typy zaznam( zahrnuji kombinace zafizeni pouZivanych pro rizné
spankové studie a nastaveni zafizeni. Typy zdznami rovnéz definuji automatické postupy pro
jednotlivé zaznamy, rozvrzeni pracovni plochy, parametry analyz a zprav, které se pouziji pro zaznam.
V programu Noxturnal Ize snadno vytvaret vlastni typy zdznamU a ovladat tak zafizeni a nastavovat
parametry zaznamu. Chcete-li vytvofit své vlastni typy zaznaml, postupujte podle nasledujicich krokd.

1. Zvolte zaznamové zatizeni Nox, pro které chcete typ zaznamu vytvofrit, a zvolte, zda je typ
uréen pro ambulantni nebo online zaznamy.

2. Podle potreby nastavte typ zaznamu tak, aby zahrnoval rozloZeni pracovniho prostoru,
parametry analyz a zprav, zafizeni a profily zafizeni, které se maji pouzit.

Privodce vytvarenim typu zdznamu je zavisly na zafizeni. To znamena, Ze se privodce bude lisit v
zavislosti na typu konfigurovaného zaznamového zafizeni Nox. Hlavni kroky jsou ale vZdy stejné:
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V panelu nastrojd Noxturnal prejdéte na Zafizeni > Typy zaznamu...

File Edit View Analysis FReports | Devices | Tools Help

Online Rooms...
..

I\

Library

SENSOrS...

Device Profiles...

Recording Types... |

Otevre se prdvodce vytvarenim typu zaznamu.

Recording Types bt

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description

Online

MSLT with Nox C1 Mox Al and Mox C1

MWT with Mox C1 Nox Al and Nox C1

Standard PSG with Mox C1 Mox A1, Mox C1, Nonin 3150 Oximeter and Video Device
Mox T3 (ambulatory)

Respiratory Mox T3 and Monin 3150 Oximeter
Respiratory without Audio Nox T3 and Nonin 3150 Oximeter
Mox Al (ambulatory)

Standard PSG MNox Al and Monin 3150 Oximeter
Standard PSG without Audio Nox A1 and Nonin 3150 Oximeter

MNew  New Based On  Edit Remowve

Zde mzZete vytvorit Novy typ zaznamu, Novy na zakladé nékterého z dostupnych typl zaznamu a
Upravit nebo Odebrat vlastni typy zaznamu. Jako pfiklad vytvofime novy typ zdznamu pro zaznamové
zafizeni Nox T3.

Z rozeviraciho seznamu zvolte typ zaznamu Nox T3 (ambulantni), jak je zndzornéno nize.
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Recording Types x

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
Online

MSLT with Nox C1 Mox Al and Nox C1

MWT with Nox C1 Mox Al and Mox C1

Standard PSG wi| Add Recording Type X wice
Mox T3 (ambulat] F—

Recording Type to add:

Mox A1 (ambulat CEETTE L T Sy -

Online
Standard PSG Mox Al (ambulatol

Respiratory

Mew Mew Based On Edit Remowve

Dalsi krok predstavuje nastaveni typu zaznamu podle potfeby. Typ zdznamu mUzZete nastavit v
nasledujicim prdvodci.

Recording Type x

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name ||

Description

Work Layout: |
Analysis: | v|
|

)

Report:

Device Types ( Nox T3
LLjJJ

Nonin 3150 Cximeter

Add = Remove

0K Cancel
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Zadejte Nazev typu zaznamu a Popis typu zaznamu. Zvolte odpovidajici typ RozvrZeni pracovni
plochy, Analyzy a Zpravy. Mate rovnéz moznost pridat pomocna zafizeni. Vyberte napfiklad Nonin
3150 (v typech zafizeni) a kliknéte na Pfidat>>.

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type MName |Test 1
Description: | Standard Nox T3 Recording with the MNonin 3150 Oximeter

Wort Loyout: [ Respraton Y]
Analysis: |Respiratory Cannula Flow V|
Report: | Respiration Report [AASM 2013] |
Device Types Nox T3 Nonin 3150 Oximeter
Nenin 3150 Cximeter 'I_l—[‘c—_ﬂ.“— "
|
o=

==

Vsimnéte si, Ze pfislusny profil zafizeni pro tento typ zdznamu je také mozné vybrat pfimo v privodci

vytvarenim typu zdznamu, viz nize.
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Recording Type x

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name |Te5t 1

Description: | Standard Mox T3 Recording with the Monin 3150 Oximeter

W WMWF v 4
Analysis: |I" iratory Cannula Flow V|
Repott: | Respiration Report [AASM 2013] |
Device Types Nonin 3150 Oximeter
Nonin 3150 Cximeter »’
Standard T3 ~
Standard T3 —
Standard T3 with Thermocouple
=

==

MiZete rovnéz vytvaret vlastni profily zafizeni. Dalsi pokyny naleznete v oddilu Profily zarizeni. Po
vytvoreni nového profilu zafizeni se v plivodci vytvarenim typu zaznamu zobrazi rozeviraci seznam.

Po nastaveni typu zdznamu kliknéte na OK a vas vlastni typ zaznamu bude dostupny pro konfiguraci.

» Poznamka: Prlvodci vytvarenim profill zatizeni se lisi podle typu zaznamového
zafizeni.

Profily zafizeni se vytvareji pro viechny standardni zaznamy, které mlzete pofizovat pomoci
zaznamovych zafizeni Nox. UmoZiuji snadné nastaveni béhem konfigurace zafizeni.

V panelu nastrojd Noxturnal prejdéte na Zafizeni > Profily zafizeni...

File Edit View Analysis Reports | Devices

Tools  Help

Online Roomes...
- - -

I\

Library

Sensors...

Device Profiles...

Recording Types...

V prlvodci vytvarenim profild zafizeni uvidite seznam dostupnych profilli pro zaznamova zafizeni Nox
a pfistupovy bod Nox.
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Manage Device Profiles

Device Profiles
Device settings used during a recording

Name
Mox A1 (onling)
Standard PSG
Standard PSG with Thermistor
Mox Al (ambulatory)
Standard PSG
Standard PSG with Thermistor
Mox T3 (ambulatery)
Standard T3
Standard T3 with Thermocouple
Mox C1

Ambient Light and Differential P...
Ambient Light Sensor

Description

Standard PSG with ECG and limb movement
Standard PSG with thermistor, ECG and limb movement

Standard PSG for ambulatory use. Includes ECG and limb movement
Standard PSG for ambulatory use. Includes thermistor, ECG and i...

Standard PG with audio and ECG
Standard PG with audio, ECG and thermocouple

MNox C1 built-in ambient light and differential pressure sensors
Nox C1 built-in ambient light sensor

New Mew Based On Edit Remove

Chcete-li vytvofit vlastni profil zafizeni, zvolte moZznost Novy nebo Novy na zakladé. Potom bude tfeba

zvolit, pro které zaznamové zafizeni Sablona plati a na jakych soucasnych profilech zafizeni si prejete

novou Sablonu zalozit. Jako priklad vytvofime novy profil pro zdznamové zafizeni Nox T3.

Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name
Online

MSLT with Nox C1

MWT with Mox G

Description

MNox Al and Nox C1

Bloae A1 A Blae 04

Standard PSG w
Mox T3 (ambulat]

Add Recording Type X

Recording Type to add:

vice

Respiratory
Respiratory with|

Nox T3 (ambulatory) ~

Standard PSG wi

Online
Mox AT (ambulad oy a1 (ambulato |
Standard PSG

New MNew Based On Edit Remove

Priivodce vlastnostmi profilu Vam pomuze nastavit profil zafizeni. Zadejte nazev (a popis, pokud

chcete).
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Mox T3 Device Profile Wizard 4

Profile properties

Profile Device iguration Battery Type

Thiz wizard enables you to create or modify device propfiles for the Mox T3 device, The

n o x T 3 @ steps include selecting channels to use on the device and to set the respiratory sensors
into approprigte modes of operation. The device profile is saved as a part of the
Moxturnal device profiles and can be used when starting a new recording.

Mame: [New Device Profile]

Device: MNoxT3

Description:

Chcete-li pokracovat dalsim krokem, kliknéte na Dalsi.

V nasledujicim dialogovém okné lze pro zafizeni nastavit konfiguraci kanald. Dialogové okno
konfigurace zafizeni se lisi podle typu zafizeni. To znameng, Ze se prlvodce vytvafenim typu zaznamu

bude lisit v zavislosti na typu pouZivaného zafizeni Nox. Po nastaveni konfigurace kanald kliknéte na
Dalsi.
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Mox T3 Device Profile Wizard 4

Configure Device 1 ‘ E‘

Profie  Dewice Configuration Eattery Type

Audio Recording
[ Enable Audio Playback

Pressure
() Mot Used

(® Nasal Flow
(C) Mask Pressure

(O Nasal Flow and Mask Pressure

General purpose channels
[ channel 1: |Abdomen Piezo V|
[ channel 2: |Abdomen Piezo V|

See channels:

x> | I o]

Poslednim krokem konfigurace zaznamového zafizeni Nox je definovani pouzitého typu baterie.
Vyberte odpovidajici typ baterie a kliknéte na Dokoncit.

Mox T3 Device Profile Wizard 4

Battery Type Selection

Profile  Device Configuration Battery Type

Select battery type that will be used in the recorder:
() Alkaline Battery
() Lithium Battery
(O Rechargeable NiMH Battery
& Please note that it's recommended to use new or fully charged batteries for each new

recording. When recording multiple nights the patient might be required to change the
battery after each night.

____JEC=N
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Profil zafizeni, ktery jste vytvorili, bude k dispozici v seznamu profilll zafizeni a bude dostupny pro
konfiguraci.

Stahovani ambulantniho zaznamu ze zaznamového zarizeni Nox

» Poznamka: Pokud stahovani ¢astecné z jakéhokoli divodu selZze, mize to vést k
n neprikaznym vysledklim zaznamu. Pokud k tomu dojde, uZivatel na tuto
skute¢nost bude upozornén a bude muset rozhodnout, zda jsou zaznamenana
data kompletni ¢i nikoli. Data je moZné ze zafizeni stahnout znovu.
» Poznamka: Stazené zdznamy nebudou ze zafizeni vymazany, dokud se zatizeni
nenakonfiguruje na dalsi zaznam.

Chcete-li stahovat zaznamenané Udaje ze zaznamového zafizeni Nox do pocitace, ujistéte se, ze je
spustén program Noxturnal a pak pfipojte zafizeni k USB portu pocitace.

Program Noxturnal zatizeni automaticky detekuje a prislusné informace zobrazi na strance Zaznam.
Detekce zabere 2 az 4 sekundy.

Kliknéte na tlacitko Stahnout zaznam na strance Zaznam a program Noxturnal za¢ne stahovat zdznam
ze zafizeni do poditace. Objevi se dialogové okno s prilbéhem stahovéni, v némz budou zobrazeny
kroky souvisejici se stahovanim. Udaje se nejdfive stdhnou, pak se spusti vychozi protokol analyzy a,
pokud je zatizeni nakonfigurovano na audio zdznam, spusti se stahovani audia. S daty je mozné zacit
pracovat kdykoli béhem stahovani kliknutim na odkaz Zacit pracovat.

Downleading Recording...

Recording
' Successfully
Downloaded
Downloading Data Downloading Audio Analyzing Done
Start Working Cancel

Po dokonceni stahovani je uzivatel upozornén a muZe zacit pracovat s celym zaznamem.

Zaznamy se vzdy stahuji do vychoziho datového uloZisté. Vychozi datového ulozisté Ize zménit na
karté automatizace v dialogovém okné moznosti nastrojd (Nastroje - Nastaveni... > Obecné).
Stazené zaznamy jsou automaticky pridany do knihovny zaznaml a lze je prohlizet kdykoli otevienim
knihovny zdznamu. Dalsi informace najdete v oddilu Knihovna zdznamda.
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Nastaveni systému pro spankovou diagnostiku Nox pro online zaznamy

Aby byl zajistén plynuly provoz online funkce systému pro spankovou diagnostiku Nox, postupujte
podle nize doporuceného nastaveni systému.

e Pro kazdy online systém se doporucuje pouzivat samostatny pocitac. Je vsak mozné spustit
vice nez jeden online systém na jednom pocitaci; dalsi informace najdete v oddilu Minimdlini
systémové poZadavky.

e  Pro kazdy pfistupovy bod Nox C1 pouzijte samostatnou mistni sit (LAN) a pocitac s
programem Noxturnal.

e Pro kazdé zaznamové zafizeni Nox A1, které se ma pouZit, pouZijte samostatny pfistupovy
bod Nox C1.

Nasledujici tabulka popisuje nastaveni ovladaci mistnosti, kde je umistén pocitac s nainstalovanym
programem Noxturnal.

Ovladaci mistnost

Pfipojeny pomoci sitového kabelu ke stejné siti

jako pristupovy bod Nox C1

Nasledujici tabulka popisuje nastaveni mistnosti, ve které se nachazi pacient béhem spankové studie.

Mistnost pacienta

» Datové prenosy
prijaté ze zafizeni Nox
Al pres Bluetooth
pfipojeni a predané
programu Noxturnal
pres Ethernet

Pfistupovy bod » Prikazy prijaté z
Bluetooth s programu Noxturnal v , .
. Y Umistény v mistnosti
analogovymi a pres Ethernet a . .,
- , P Y . T pacienta. Pfipojeny ke
PFistupovy bod sériovymi vstupy, predané do zafizeni N :
, . stejné siti LAN jako
Nox C1 zabudovanym Nox Al pomoci v Civ s
N , v, pocitac se spusténym
svételnym senzorem a pfipojeni Bluetooth
. programem Noxturnal
senzorem » Datové pfenosy
diferencniho tlaku pfijaté z pomocnych

zafizeni pripojenych k
analogovym, popf.
sériovym vstuplm a
predané programu
Noxturnal pres
Ethernet

~ 25 ~



Manual programu Noxtrunal

Jakykoli zdravotnicky
prostredek, ktery
vyhovuje specifikacim
vstupniho kanalu
pfistupového bodu
Nox C1. Zdravotnické
Pomocna prostredky Zavisi na pouzitém
|ékarska zatizeni | podporované pomocném zafizeni
systémem, které se
daji pfipojit k
zaznamovému zatizeni
Nox Al

Vhodny ptipojovaci
kabel pfipojeny k
analogovému/sériovému
vstupu pfistupového
bodu Nox C1. Pfipojeni k
zaznamovému zafizeni
Nox Al pres Bluetooth

prostrednictvim
technologie Bluetooth

Na nasledujicim obrazku je zobrazen prehled online nastaveni systému pro spankovou diagnostiku
Nox.

System Overview

Control Room Patient Room

LAN

noxturnal «—t—«— NOX C1°

%)

NoX A1® noxturnal

Ptistupovy bod Nox C1 je obsluhovan pomoci softwarového programu Noxturnal.
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Dalsi pokyny ohledné pfistupového bodu Nox C1 a zdznamového zafizeni Nox Al najdete v manualech
k zafizenim Nox C1 a Nox Al.

Informace o typech zatizeni a prepinacll podporujicich technologii Ethernet, které byly ovéreny v
kombinaci se systémem pro spankovou diagnostiku Nox, najdete v ¢asti ,,Kompatibilni zafizeni”.
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Online konfigurace systému

n » Poznamka: Abyste mohli pomoci zafizeni Nox Al potizovat online zaznam,
budete potifebovat aktivni licenci Noxturnal A1 Online Acquisition na svém
pocitaci a pristupovy bod Nox C1. Dalsi informace vdm poskytne spolec¢nost Nox
Medical nebo jeji obchodni zastupce.

Tato kapitola popisuje, jak nastavit systém pro spankovou diagnostiku Nox pro online konfiguraci.
Nejdfive se ujistéte, Ze mdate nastavena vSechna potfebna zafizeni a pfislusenstvi, napfiklad
pristupovy bod Nox C1, ethernetové kabely a prepinac. Podrobné informace o nastaveni sité véetné
pristupového bodu Nox C1 najdete v manualu k zafizeni Nox C1.

Chcete-li nastavit systém pro spankovou diagnostiku Nox pro online konfiguraci, musite v programu
Noxturnal provést podle potfeby nasledujici kroky:

nastavit online mistnosti
nakonfigurovat nové senzory
nastavit profily zafizeni

N e

nastavit typy zaznamu

Tyto kroky jsou popsany nize. Nasledujici krok vdam umozni spustit online zaznam a nasledné zahdjit v
programu Noxturnal praci se signaly.

Online mistnost

Nastaveni online mistnosti je soucasti nastaveni programu Noxturnal pro online zaznamy. Online
mistnost zahrnuje mnoZinu zafizeni, ktera se bézné vyskytuji v mistnosti soucasné. Mize se jednat
napfiklad o zafizeni, kterd jsou béZné umisténa ve specialnich nemocnicnich pokojich urcenych k
provadéni spankovych studii.

Chcete-li pfidat novou mistnost, zvolte v panelu nastroji programu Noxturnal moZnost Zafizeni >
Online mistnosti.... Zobrazi se dialogové okno Mistnosti.
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Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

No rooms have been added

Use the 'Add Room' button below to add a room

Delete Room Close

Zde muZete pridat novou mistnost nebo upravit mistnost jiz existujici. Novou mistnost pridate
kliknutim na moznost Pfidat mistnost a v nasledujicim dialogovém okné muzZete kliknutim na ikonu
tuzky dat nové mistnosti nazev a kliknutim na moZnost PFidat zafizeni mUZete do mistnosti ptidat
zafizeni.

Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

@ Room 1

No devices in room

Edit Device Remove Device

Delete: Room Ciose
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V prlvodci Pfidat zafizeni mUzZete do mistnosti pfidat zafizeni. Chcete-li pfidat zafizeni, vyberte
vhodné zafizeni v seznamu Typy zafizeni a kliknéte na moznost Pfidat>> nebo poklepejte na zafizeni v
seznamu. Ve své siti mlZete vyhledavat pfipojend IP zafizeni kliknutim na moznost Vyhledat IP
zafizeni.

Add Devices X

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Masimo Radical-7

Nonin 3150 Codmeter

Nonin RespSense

Nox A1

Mox C1

Radiometer CombiM (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40)
ResMed Airsense 10
ResMed 59

ResMed Ti Link

SenTec SDM

Video Device

Add >> Remove Device Scan for IP Devices

st

Po pridani zaznamového zatizeni Nox Al bude tfeba vybrat vhodny pristupovy bod Nox C1, ktery se
pouziva v mistnosti, a kliknout na moznost Vyhledat zaznamové zafizeni Nox A1 nebo manudlné zadat
sériové Cislo zafizeni Al. Nezapomente zaznamové zatizeni Al pred timto krokem zapnout. Vyberte
zdznamové zafizeni ze seznamu a kliknéte na moznost Dalsi.
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Device Properties x

2]

Select device Device Settings

Enter the 9 digit serial number {found on the A1 device label) or scan for
it via Access Point
M GTIN(01): 1569431111 XXX o
! PROD DATE(11}YYMMDD q
SERIAL(21):[3XXXXXXXX]
(@) Via Serial Number: l:l
O Via Access Point:
MNox C1- 109 ~ Scan
Device Type Device Name Serial Number BDA
Next > Finish Cancel

Po pridani vybranych zafizeni do mnozZiny dostupnych zafizeni mlZete zvolit zafizeni, kterd se pridaji
do online mistnosti.

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Auvailable Devices

Mesimo Radicel-7 Video Device Nox C1 ResMed Tx Link

Nonin 3150 Crdmeter -

Nonin RespSense —

Nox AT Q‘ Q“'

Nox C1 -,

Radiometer CombiM (TCM4) ]

Radiometer TOSCA (TCMAD) e e censed

ResMed Aisense 10 IP: 192.168.101.4 IP: 192.168.101.10 IF: 192.168.101.15

ResMed 59

ResMed Tx Link MNox A1 Nonin 3150 Oximeter SenTec SDM

SenTec SOM '

Video Device i l -
SN: 972901527 BDA: 13:15:28:69:42:96 C1 Serial Port: 1

Add >> Remove Device Scan for IP Devices

e
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Chcete-li vybrat zatizeni, ktera se pfidaji do online mistnosti, kliknéte na zafizeni. Kolem kazdého
vybraného zatizeni se objevi modry tuc¢ny ramecek. Po vybrani zafizeni, kterd chcete do mistnosti
pridat, kliknéte na moznost Pfidat do mistnosti a mistnost s timto vybérem zafizeni bude pridana.

Add Devices x

Rooms

Contain devices for online recordings

#* Online Room

Video Device Nox C1 ResMed Tx Link Nox Al
& —
‘--__/“'!
License: DC Licensed
5N: 531010058
IP:192.168.101.4 IP: 152.168.101.10 IP: 192.168.101.15 SN: 572501527

Nonin 3150 Oximeter SenTec SDM

BDA: 13:15:28:65:42:56 C1 Serial Port: 1

Edit Device Remove Device

Timto jste dokondili konfiguraci online mistnosti. Stejnym vysSe popsanym zplsobem miZete ptidat
dalsi mistnosti.

Konfigurace novych senzorti

Chcete-li vytvofit konfiguraci nového senzoru, napf. k poufZiti s pristupovym bodem Nox C1, miZete v
panelu nastrojl programu Noxturnal prejit na ZaFizeni > Senzory....

File Edit View Analysis Reports | Devices | Tools Help

COnline Rooms...
- -
I II \ Sensors...

Device Profiles...
Lib rary Recording Types...

Pomoci privodce Sprava senzorti mlzete vytvofit novy senzor a upravit/odstranit existujici senzory.
Chcete-li vytvofit nového pacienta nebo senzor pomocného zaftizeni, kliknéte na moznost Novy.
Senzory pacienta jsou senzory pfipojené k zdznamovym zafizenim Nox A1, T3 nebo T3s a k pacientovi.
Senzory pomocného zafizeni jsou pfipojeny k pfistupovému bodu Nox C1 a k pomocnému zafizeni.
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Manage Sensors H

Sensors

Patient and auxiliary sensor configuration

Q|

Label Location Unit  Awcilany Bipolar Description 2

Respiratory
Abdomen Fiezo Fiezo Abdomen Na Yes Abdomen Piezo sensor
Abdomen RIP Inductive. Abdomen Na Yes Abdomen RIP sensor
Preumaflow Preumaflow v Na Yes Differential Pressure
Themistor Themistor. NasalOral No Yes
Themocouple Themocouple. MasalOral Mo Yes Themocouple for nasal and oral
Thorax Piezo Piezo. Thorax No Yes Thorax piezo sensor
Thorax RIP Inductive. Thorax No Yes Thorax RIP sensor

EMG
Both Legs Leg v Mo Yes EMG sensorforthe sum of both
Bredsm v No Yes
Bnedsm Left Left i No Yes
Bruism Right Right v No Yes
Left Leg Leg.Left v No Yes Left leg EMG sensor
Right Leg Leg. Right v No Yes Sensor for right leg EMG
Submental Chin v Na Yes Sensor for submental EMG

FCGq ¥
£ >
MNew Mew BasedOn Edit Remove Close

MiZete zvolit, zda ma byt vytvofen novy senzor pacienta nebo senzor pomocného zafizeni. Vypliite
prislusna pole a kliknéte na moznost OK a uloZte konfiguraci senzoru.

Profily zafizeni pro online zafizeni

U zafizeni Nox pouZivanych pro online zaznamy mdZete nastavit Profily zafizeni. Profily zafizeni
zahrnuji konfiguraci kanalu zafizeni. Program Noxturnal nabizi fadu vychozich profild zafizeni a rovnéz
mUzZete snadno nastavit nové profily zafizeni. Pokyny k pfizptsobeni profil( zafizeni najdete v oddilu
Profily zarizeni.

Typy zdznamu pro online zafizeni

Posledni krok nastaveni predstavuje nastaveni Typl zaznamu. Jedna se o seznam typ( zaznamd, které
budete na vasi klinice pofizovat online. Kazdy Typ zaznamu vytvafi mnozinu dostupnych typ( online
zafizeni, ktera lze seskupit. Napfiklad: Standardni PSG s Nox C1 seskupi pristupovy bod Nox C1 se
zdznamovym zafizenim Nox Al, oxymetrem Nonin 3150 a videokamerou. Pokyny ohledné nastaveni
typl zdznamu najdete v oddilu Typy zdznamu.

Spusténi online zaznamu

Po dokonceni vySe uvedenych krok( nastaveni online konfigurace Ize spustit online zaznam. Na
strance Zaznam lIze spustit online zaznam v rdmci mistnosti, kterou jste nastavili. Zdznam spustite bud’
poklepanim na ikonu mistnosti, nebo kliknutim na mozZnost Konfigurace zaznamu.
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£ Noxtumal - o x
File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
i 4 '.\
Library Recording

Configure Recording

noxturnal

Tim se vyvola privodce Spustit online zaznam. Tento privodce vam umozni:

e Vybrat z rozeviraciho seznamu Typ zaznamu, ktery ma byt poftizen.

e Vybér Zafizeni zavisi na zvoleném Typu zdznamu. VSechna zafizeni dostupna v online
mistnosti jsou uvedena v seznamu, avsak zafizeni, ktera nejsou zahrnuta v daném typu
zdznamu, jsou zasedla. Zakdzana zafizeni miizete povolit pro zdznam vybérem
prislusnych policek ze seznamu zafizeni.

e Vyberte Profil zafizeni pro nékterd zatizeni, naptiklad pro zafizeni Nox Al a Nox C1.
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Start Online Recording *

Select Recording Type

Recording Type: [wsLT with Nox 1 LG
Devices
Nox Al Profie: |Standard PSG v| @ ~
SN: 972501527 i
Nox C1 Profie: |AmbientLight Sensor v | @)
IP: 192.168.101.10
SN: 931010058
License: DC Licensed
Nonin 3150 BDA: 13:15:28:69:42:96 -5
Oximeter .
SenTec SDM C1 Serial Port: 1
ResMed Tx 1P: 192.168.101.15 . [w]
Link e, |
Ly v
Standby Mode Start Recording Cancel

Po provedeni vybéru Typu zaznamu a pfislusnych zafizeni spolu s Profily zafizeni mUZete kliknout na
moznost DalSi a zadat informace o pacientovi. Poslednim krokem je spusténi zaznamu, které
provedete kliknutim na mozZnost Spustit zaznam nebo Pohotovostni rezim v privodci Informace o
pacientovi.

Spustit zaznam:

Nasledné se zobrazi vdmi zvolené rozvrzeni pracovni plochy se stavovym oknem zobrazujicim stav
zaznamu, ktery byl spustén. Nakonec se zobrazi zaznamendavané signaly v redlném case, se kterymi
mlzZete zacit pracovat.

Pohotovostni rezim:

Pti zvoleni Pohotovostniho rezimu se zobrazi vdmi zvolena pracovni plocha se stavovym oknem, které
vas bude informovat o tom, Ze jste vstoupili do Pohotovostniho rezimu, ktery vam dava moznost
pfipojit se k online mistnosti pro pfipravu, vyhodnoceni a pomoc s pripevnénim zatizeni k télu
pacienta a nakonec spustit zaznam pomoci aplikace Noxturnal nebo tlacitka Spustit zaznam, jak je
popsano v predchozim kroku.
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Online Recording Standby

® Recording Ready
Start Recording or Connect via Noxturnal App

| Start Recording | | Cancel Recording

Kdyz uzivatel pfipoji aplikaci Noxturnal k online mistnosti, signaly snimané v redlném case, které se
zaénou objevovat, se NEUKLADAIJI do zdznamu. Jednd se pouze o néhled, jak indikuje stav Nahled.
Signal se zacne zaznamenavat, jakmile uZivatel v aplikaci Noxturnal nebo v programu Noxturnal
stiskne tlacitko Spustit zaznam.

| @ Preview | £2

Pokud chce uZivatel zaznam na urcitou dobu pozastavit, mize také kdykoli po spusténi zaznamu
vstoupit do pohotovostniho rezimu, a to kliknutim na ¢ervené tlacitko rec v horni ¢asti obrazovky.

@ Online Room
X

Kliknutim na tlacitko rec mate moznost prejit do pohotovostniho rezimu a zaznam pozastavit nebo

zrusit ¢i v ném pokracovat.

a Stop Recording *

Do you want to stop the recording or enter standby mode?

@ Standby Mode

Enter standby mode and wait for Moxturnal App
to connect

Q Stop Recording
Stop the current recording

# Cancel
Continue recording

Ptistupovy bod Nox C1 je vybaven 12 analogovymi kandly, které jsou uréeny ke sbéru DC signalu z
pomocnych zafizeni. Kanaly jsou vyvedeny na 6 portech a ozna¢eny DC IN 1 az 12 v horni ¢asti
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zafizeni; kazdy analogovy port zahrnuje 2 kandly. Pomocnd zafizeni Ize pfipojit k analogovym vstuptm
zafizeni Nox C1. Rozsah napéti umozZriuje propojeni signall od -5 V do +5 V. Dalsi informace o
pristupovém bodu Nox C1 najdete v manualu Nox C1.

Sitova konfigurace pfistupového bodu Nox C1

Vychozi tovarni konfigurace pristupového bodu Nox C1 je uvedena v nasledujici tabulce. Konfiguraci
sité pro Nox C1 Ize upravovat pomoci programu Noxturnal.

Konfigurace sité pro Nox C1 Podrobnosti

Staticka IP adresa 192.168.101.10

Chcete-li upravit sitovou konfiguraci Nox C1, muiZete otevfit jiz nakonfigurovanou online mistnost
(Zafizeni > Online mistnosti...), v ni zvolit Nox C1 a kliknout na moZnost Upravit zafizeni. V
nasledujicim dialogovém okné vidite, jak Ize zménit sitovou konfiguraci Nox C1.

Device Properties X

B (2

Network Settings Device Settings

IF Address Server settings

DHCP S Enabled
(O Obtain an IP address automatically I~ Erver Enable

(@) Use the following IP address: Pool Offset:
IP Address: Pool Size:
Subnet Mask: Lease Time (sec):

Default Gateway: l:l

MAC Address: 00 1%:2d:4a: 4b:de

SetPassnord | | Setlicense | | UpgradeFirmnware | | SoftReset

Next> | | Fnsh || cancel

Aktualizace firmwaru pristupového bodu Nox C1

Pokud je pro pripojené zafizeni k dispozici nova verze firmwaru pfistupového bodu Nox C1, program
Noxturnal na to upozorni uzivatele zobrazenim zpravy pfi spusténi online zdznamu.

~37 ~



Manual programu Noxtrunal

tart Online Recording

Select Recording Type ‘z‘

Recording type  Patient

Recording Type: [02nox C1 Converted v]
Devices
MNox Al Profie: | Standard PSG v
SN: 992902192 i
———+ b G e—
Nox C1
A firmware upgrade is available for Mox C1.
You must upgrade the firmware through online rooms before starting a
| recording. | —
ResMed ]
Link
| mMext> | |[stendbyMode | [StartRecording | | cancel |

K aktualizaci firmwaru ziska uzivatel pfistup tak, Ze na listé nabidek prejde na polozku Zafizeni.

Zarfizeni >> Online mistnosti...

Devices | Tools Help
Online Roome...

SENSOrs...

Device Profiles...

Recording Types...

Vyberte pristupovy bod Nox C1 a kliknéte na tlacitko Upravit zafizeni.

#" Room1

MNox C1

SN: 10024
IP: 152.163.101.10

License: DC Licensed

Nox Al Monin 3150 Oximeter

s

®

SN: 592301500 BDA: 00:1C:05:01:46:DC

Add Devices | | Edt Device | | Remove Device

V okné vlastnosti zafizeni vyberte Aktualizovat firmware.
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Device Properties x

2]

Hetwork Settings Device Settings

IP Address Server settings

| DHCP 5 Enabled
() Obtain an [P address automatically Erver Enables

(®) Use the following IP address: Pool Offset:
1P Address: |192.168.101. 10 Pool Size:
Subnet Mask: | 255.255.255. 0 Lease Time (sec): |854000

Default Gateway: I:I

DNS:

MAC Address:  00:14:2d:4a:4bide

| Set Password | ‘ Set License ‘ | Upgrade Firmware | | Soft Reset

Aktualizace firmwaru bude indikovana ve stavovém radku a po dokonceni se zobrazi toto okno.

Upgrade C1 Firmware X

Nox C1

Upgrade Firmware

% The device has the latest fimware

Fimware successfully upgraded

Upgrade Fimware Close

Aktivace licence pro DC kanaly Nox

Ve vychozim nastaveni jsou DC kanaly na pfistupovém bodu Nox C1 uzamceny. Abyste mohli DC
kanaly na Nox C1 pouzivat, musite mit aktivovanou licenci. Dalsi informace vam k tomu poskytne
spolecnost Nox Medical nebo jeji obchodni zastupce.

Licence se aktivuje kliknutim na tlacitko Nastavit licenci v dialogovém okné Vlastnosti zafizeni, které
je zobrazeno nizZe, a postupem podle pokyn( uvedenych na strance.
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Device Properties X

2

Hetwork Settings Device Settings

IP Address Server settings

] DHCP 5 Enabled
(O Obtain an IP address automatically erver Enable

(®) Use the following IP address: Pool Offset:
1P Address: |192.168.101. 10 Poal Size:
Subnet Mask: |255.255.255. 0 Lease Time {sec): |364000

DMNS:

Default Gateway: l:l

MAC Address:  00:14:2d:4a:4bide

| Set Password | | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset

Program Noxturnal podporuje online videozaznamy. Aby bylo moZné vyuZit podporu digitalniho videa
pro online zdznamy, kterou program Noxturnal nabizi, je tfeba online systém nakonfigurovat tak, aby

zahrnoval videozafizeni.

Videozafizeni lze pfidat do konfigurace online systému a nastaveni uloZit pro budouci pouZiti. Chcete-
li nakonfigurovat videozatizeni se systémem, musite postupovat nasledovné:

=

ujistit se, Ze mate na pocitaci nainstalované videokodeky.

N

ujistit se, Ze je videozafizeni pripojeno ke stejné siti jako pristupovy bod Nox C1 a na pocitaci
je spustén program Noxturnal.
3. Nastavit Online mistnost obsahujici videozafizeni.

Nastavit Typ zdznamu obsahujici videozatizeni a definovat profil videa.
5. Vybrat online mistnost a spustit online zaznam ze stranky Zaznam softwaru v programu
Noxturnal.

Nastaveni online mistnosti s videozarizenim

VIDEOKODEKY

Podporu videa v programu Noxturnal obstaravaji videokodeky, které jsou instalovany v systému
pocitace. Tyto videokodeky predstavuji zvlastni software, ktery umozniuje kompresi a dekompresi
digitalniho videa. Program Noxturnal Zadné kodeky neinstaluje, ale vétsSina pocitacl ma jiz nékteré
typy kodek(l nainstalované. Abyste mohli se systémem pro spankovou diagnostiku Nox pouZivat
video, budete muset do svého pocitace nainstalovat kodeky. Program Noxturnal vdam poté poskytne
pristup k funkcim podporovanym témito kodeky. Z internetovych stranek podpory spolecnosti Nox
Medical si mGzZete si stahnout sadu kodekt K-Lite: http://support.noxmedical.com/hc/en-
us/articles/207882176

INTEGRACE VIDEOKAMERY

Chcete-li nastavit online zdznam obsahujici videozafizeni, postupujte podle krokd uvedenych nize.
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V programu Noxturnal nastavte online mistnost, jak je vysvétleno v oddilu Online mistnost
(zafizeni > Online mistnosti... v panelu nastroji programu Noxturnal).

Videozafizeni pfidate do online mistnosti tak, Ze kliknete na moznost Pfidat zafizeni a ze
seznamu Typy zafizeni vyberete Videozafizeni.

Add Devices X

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Masimo Radical-7

Nonin 3150 Ceimeter

Nonin RespSense

Nox Al

Nox C1

Radiometer CombiM (TCMd4)
Radiometer TOSCA (TCMAD)
ResMed Airsense 10
ResMed 59

ResMed T Link

SenTec SDM

Remove Device Scan for IP Devices

Add to Room Close

Zobrazi se nasledujici dialogové okno Vlastnosti zafizeni. Zvolte moznost odpovidajici
pouzitému videozatizeni a kliknéte na tlacitko Dalsi.
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Device Properties X

Select Video Input Source

Video Source Video Properties Device Settings

Select video input source type:
@ IP Camera
() File or URL
(0) Media Capture Device

() Screen Recording

Finish Cancel

Chcete-li nastavit IP kameru, kliknéte na tla¢itko Najit... a program Noxturnal bude vyhleddvat a
zjistovat videokamery, které jsou pfipojeny k siti, pokud maji povolen sitovy protokol UPnP (ktery
umoznuje zjisténi IP kamery v siti). Program Noxturnal nabizi vychozi moznosti pfipojeni pro nékteré IP
kamery (Axis, D-Link, Vivotek a Hikvision). Zajistéte, aby byl pfi vybéru pripojovaciho fetézce, ktery je
dostupny v ramci programu Noxturnal, zvolen pfipojovaci retézec (URL) podle zdznamu, ktery
pofizujete, zda ma byt zaznamenano pouze video nebo video i audio.

Pokud program Noxturnal nezjisti kameru pomoci kroku Najit... automaticky, mizZete kameru vidy
pridat manudlné zadanim pfislusného pfipojovaciho retézce (URL) a IP adresy kamery do pole Soubor
nebo URL.
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Device Properties X
Video Capture Properties ‘ 1 | | 3 ‘
Video Source  Video Properties Device Settings
Capture Devi Screen Recording Start Preview
File or URL:
| ~ | Find...
User: Password:
Video Delay: Ijl seconds
< Previous Next = Finish Cancel

Pokud mate videozafizeni, které nepodporuje vyse uvedené vychozi moznosti pfipojeni, mlzete vidy
pridat nové pripojovaci fetézce (URL) manualné, abyste je mohli v programu Noxturnal zpfistupnit pro
budouci pouziti. Chcete-li tak ucinit, prejdéte na Nastroje > Nastaveni > Pokrocilé a zvolte Vychozi
nastaveni. Oteviete slozku videoprofil( a oteviete tabulku /P kamery v Excelu. K existujicimu seznamu
pfipojovacich fetézcl muzete pridat novy pripojovaci fetézec pro své videozafizeni, které pak bude
dostupné k poutziti v programu Noxturnal.

Po zadani uzivatelského jména a hesla pro kameru kliknéte na Spustit ndhled, abyste vidéli, zda je
kamera sprdvné nastavena a zda s programem Noxturnal funguje. Pokud pfi nahledu zaznamendte
zpozdéni, Ize pfidat vstupni zpozdéni, aby se opravilo prehravani videa béhem analyzy. Kliknéte na
moznost Dalsi a mlzZete kamefe pfidélit jedinecny nazev. Pak kliknéte na moznost Dokon¢it.
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Device Properties *

Video Device

e
Device Name:
Q ,‘ ANXIS P3364 - D040BCF948CB
‘*‘-J'

Device: Video Device

Device Type: Video Camera

< Previous

Nyni jste pridali videozatizeni k online mistnosti.

Nastaveni typu zaznamu s videozafizenim

Program Noxturnal nabizi vychozi typy zaznamu pro online zdznamy, které vyuzivaji videozafizeni.
MiZete vybrat jeden z vychozich typl zaznamu a spustit pfimo online zaznam, ktery vyuziva
videozafizeni. RovnéZ mlzZete nastavit uZivatelsky typ zdznamu a definovat profil Windows Media,
ktery se ma pouZit s programem Noxturnal pfi zaznamu a kompresi online videa. Chcete-li tak ucinit,
prejdéte na Zafizeni >Typy zaznamu... v panelu nastroji programu Noxturnal. V prdvodci typt
zaznamu vyberte moZnost Novy a Online z rozeviraciho seznamu Typ zaznamu.
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Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name
Online

MSLT with Mox C1

MWT with Mox G*

Description

Nox Al and Mox C1

Blose 81 A Blone ©1

Standard PSG wi
Mox T3 (ambulat]
Respiratory

Mox Al (ambulat
Standard PSG

Add Recording Type

Recording Type to add:

vice

Online

0K

|| Cancel |

Mew

New Based On

Edit Remove

V pravodeci online typu zaznamu miZzete pfidat videozatizeni jako jina zafizeni. Z rozeviraciho seznamu

mUzZete vybrat videoprofil, ktery se ma pouZit, viz obrazek nize.

Recording Type

Recordi

ng Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Mame:

Description:

Add >3

Workspace Layout: | PSG ™ |
Analysis: | ~ |
Report: | ™ |
Device Types Nox C1 Nox Al SenTec SDM
Masimo Radical-7
Monin 3150 Oximeter -
Monin RespSense
Naox A1
Nox C1 | Ambient Light and Difer: ~+| | || Standard PSG v
Radiometer Combil (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCM40) " " ’ _
Resled Airense 10 Video Device Nonin 3150 Oximeter
ResMed 53 - =
ResMed T Link Q,J
SenTec SDM .
Video Device

oK Cancel
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Program Noxturnal nabizi vybér vychozich videoprofill, mGzete si vSak vytvofit vlastni profily a
zptistupnit je k pouZiti v programu Noxturnal. Dalsi informace a pokyny k vytvareni profill najdete na
internetovych strankach podpory spole¢nosti Nox Medical, Profily Windows Media v programu
Noxturnal.

Nyni jste nakonfigurovali online systém tak, aby zahrnoval videozafizeni, a ze stranky Zaznam v
programu Noxturnal miZete spustit online zaznam, a to tak, Ze poklepete na mistnost nebo kliknete
na moznost Konfigurace zaznamu.

42 Noxturnal —
File Edit View Analysis Reports Devices Teols Help

i

Library Recording

e

No USB Device Connected Configure Recording

noxturnal
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Prace se zaznamy v programu Noxturnal

Stranka Vysledky zaznamu

Po dokonceni stahovani ze zaznamového zafizeni nebo po otevreni existujiciho zaznamu v programu
Noxturnal se zobrazi stranka Vysledky zaznamu. Tato stranka obsahuje prehled nejbéznéjsich
parametr( analyzy a zaznamenané signaly. Stranka vysledkd se automaticky aktualizuje po provedeni
zmén do existujiciho hodnoceni nebo pokud probiha automaticka analyza. Pokud jsou k dispozici faze
spanku, napfiklad zaznamy pofizené zaznamovym zarizenim Nox A1, zobrazi se grafy a informace s
témito Udaji. U zdznamovych zafizeni Nox T3 se zobrazi pouze parametry dostupné pomoci tohoto
zafizeni.

 PSGNOX AT (.jini2014) ~Nosturnal

|
o
x

Ele Edit View Analysis Reports

x

D & 13 =] unt

- [#) Recordng Reats %\ Pule Oumeter

PSG NOX A1 Patient Information Respiratory Indices Sleep Parameters

5.30ni 2014 9SG NOX AL m Total Sleep Time: 04:10
PSG NOX AL Skeep Eficency: 85,9%
Unknown

° N3 26,3%

o3 ]

@ so% il Qualny

ViewReport G Pnt Report @ sinle Body Source

ol

Status: New - ’ N 04:19

[z}

S oo

Signal Overview % v

Perids

Sleep Stages B [

ewan s

Aoness. 25 89 92
IRER T "o

ol Masp0z  Avesge
R Phase

Desaturation I N | [ 1T W

pukse

Snoring d8 [T - "

Store % Averageds FLNSIndex
Leg Movements -

) 9 9 9 9
Events ) o

002 Acfow Abdomen Therax

(T iy ool | [ Bockmar

562014013619 OShim24s | EWholeRecording + | %) Taas

Pfikazy na strance s vysledky

Stranka Vysledky zaznamu obsahuje tlacitka pro nasledujici kroky:

e  Zobrazit zpravu: Tato moznost vytvari vychozi zpravu pro zaznam, zpravu definovanou v typu
zaznamu (dalsi informace viz oddil Typy zaznamu).

e Tisk zpravy: Tato moznost vytiskne vychozi zpravu.

e  Stav zaznamu: Tato moznost umoznuje nastavit stav zaznamu. Stazené zaznamy budou mit
vzdy stav Novy. Pokud dojde z jakéhokoli dlvodu k selhani zdznamu, je moZno nastavit stav
na Neplatny. Pokud dojde u zaznamu ke stanoveni diagndzy, je moZno nastavit stav na
Vyhodnoceno. Pokud byly zaznam a hodnoceni pfezkoumdny, je moZno nastavit stav na
Pfezkoumano. Pokud byl zaznam interpretovan, je mozno nastavit stav na Interpretovano.
Pokud byla u zaznamu stanovena a prijata diagndza, je moZno nastavit stav na Hotovo.
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Informace o pacientovi

Panel Informace zobrazuje informace o pacientovi, jeho? Gdaje se zaznamenavaji. Upravu vlastnosti
zaznamu a informaci o pacientovi provedete kliknutim na ikonu pacienta nebo stisknutim klavesové
zkratky Ctrl+l.

Patient Information

ID: PSG MOX Al
MHame PSG MOX Al
Gender Unknown
Age

BMI

Parametry spanku

Panel Parametry spanku zobrazuje kruhovy graf rlznych fazi spanku, pokud byly hodnoceny udalosti
jednotlivych fazi spanku.

Sleep Parameters

Total Sleep Time: 04:57
Sleep Efficiency: 79,0%

® REM: 14,1%
N1i:4,2%
® N2: 81,6%

® N3:0,0%

e Celkova doba spanku je doba, kterou pacient stravil spanim (na zakladé hypnogramu).

e  KdyZ neni k dispozici Celkova doba spanku, pouziva se parametr Odhad. celkova doba
spanku (totéZ co termin AASM doba monitorovani). Jedna se o dobu, po kterou pacient v
pribéhu zaznamu lezi.

e  Efektivita spanku se pohybuje v rozmezi 0-100 %, kde 0 % znamena, Ze je pacient vzhlru
celou noc, a 100 % znamena, Ze celou noc spi. Pokud neni hodnoceni spanku k dispozici,
pouziva program k hodnoceni tohoto parametru doby pohybu.

Respiraéni indexy

Panel Respiracni indexy zobrazuje hlavni parametry analyzy a jejich vztah k zdvaznosti poruchy. Index
apnoe-hypopnoe (AHI) vyjadfuje pocet apnoi a hypopnoi za hodinu spanku a index desaturace
kyslikem (ODI) pfedstavuje pocet vyhodnocenych poklest saturace kyslikem za hodinu spanku
(vychozi automaticka analyza hodnoti vSechny desaturace na Urovni 3 % a vyssi, ale tuto mez mize
uZivatel upravit). ZadvaZznost se pohybuje na Skdle normdlini - mirnd - stfedné zdvaznd - zdvazind a
odpovida drovnim nastavenym AASM. Pokud se zaznamenava vice neZ jedna noc, pak tyto parametry
ukazuji primérné hodnoty pro vsechny noci. Dalsi informace najdete v oddilu Protokoly analyzy.
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Respiratory Indices

Celkova kvalita signdlu a algoritmus Single Body Source (jediny zdroj)

Celkova kvalita signalu se stanovi na zdkladé monitorovani kvality nasledujicich signalt: oxymetr,
pratok vzduchu, signaly bfisni nebo hrudni respira¢ni namahy. Jako celkova kvalita signalu se na

Vysledek u parametru Single Body Source indikuje, zda signdly z oxymetru a RIP pasu pochazeji od
stejného pacienta. Dalsi informace o tomto vysledku najdete v oddilu Algoritmus Single Body Source.

& 99% signal Quality

G Single Body Source

Prehled signalli a parametry

Panel Pfehled signalti predstavuje ndstroj prezkoumavani metodou shora doll, kde Ize vysledky
efektivné prezkoumavat a upravovat. Panel prehledu je rozdélen na parametry analyzy vpravo a

prehled signall vlevo.

Signal Overview % v

[ penods

* arousis IR T | wwonn | | Wi 1 1 | { o
i Movement ] | | ] [ [ [ L

(@) Postion

) | 1
o oness
o NI

A/ RIP Phase

" Desaturation [ | [ 11 i i [ |

V ruse
27 Snoring dB - o - [ [ it L » wmmm
EEEm = m =

S Y

86 248m  725m

67
Swre%  Aversgeds  PUMS Tndex

9 © 9 9o

$02  Arfow Abdomen Thorax

Parametry analyzy ukazuji souhrn nejbéznéjsich parametr( analyzy pro jednu noc. Pokud se
zaznamenava vice neZ jedna noc, pak je kaZzda noc zastoupena v rdmci svého vlastniho panelu. V
nabidce umisténé v pravém dolnim rohu aplikace miZete rovnéz zvolit obdobi, které se ma zobrazit.
Kazdy parametr je barevné oznacen podle zavaznosti na skale od zelené po cervenou (normdini >

mirnd - stfedné zdvaZnd - zdvaznd).

e Probouzeci index predstavuje pocet probuzeni za hodinu béhem spanku.
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e Latence usnuti predstavuje dobu trvani v minutach od ,zhasnuti“ (doba zacatku analyzy) po

nastup prvni epochy hodnoceného spanku.

e Latence REM predstavuje dobu v minutdch od prvniho nadstupu spanku po prvni nastup faze

REM.

e Respirace je vyjadiena indexy. Indexy jsou standardizovanou metodou reprezentujici

parametry analyzy.

o O O O

Index apnoe-hypopnoe (AHI)

Apnea Index (Al)

Hypopnea Index (HI)

Oxygen Desaturation Index (ODI) predstavuje pocet poklesl saturace za hodinu
Celkové doby spanku nebo alternativné Odhad. celkové doby spanku.
Procento chrdpani predstavuje pomér spanku strdvenym v epizodé chrapani
(oznacovanych jako Série chrapani).

Pramér dB predstavuje primérnou hladinu dB v pribéhu sérii chrapani.

e Kvalita signalu se stanovi na zakladé monitorovani kvality nasledujicich signal(: Sp0O2, pritok

vzduchu, signdly bfisni nebo hrudni respira¢ni namahy. Kvalita téchto signall je vyjadiena v
rozmezi 0-100 %.

Signaly a udalosti

Diagram signal( a udalosti na panelu prehledu signall poskytuje prehled o pribéhu celé noci.

e Signdly v prehledu mohou zahrnovat:

o

O O 0O O 0O 0O O O O

Spektrogram pro kanal zobrazeny na obrazovce (pro zménu kanalu kliknéte pravym
tlacitkem na polozku Spektrogram)

Faze spanku/hypnogram zobrazuje faze spanku v prabéhu celé noci
Probuzeni zobrazuje jednotliva probuzeni v pribéhu celé noci
Pohyb

Poloha

Apnoe/faze RIP (faze mezi signaly bfisni a hrudni respirac¢ni namahy)
Pokles saturace (Sp02)

Tep

Hlasitost audia (Chrapani dB)

Pohyby nohou (volitelné)

e Uddlosti zobrazené v prehledu zahrnuji apnoe a hypopnoe, poklesy saturace kyslikem,

epizody chrdpani a artefakty.
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Zména analyzovaného intervalu

Pokud se zdznam spusti pfed pfipojenim viech senzorll nebo kdyZ pacient odstrani senzory pred
ukonéenim zdznamu, je mozné upravit analyzovany interval posunem znacek zacatku @ a konce

analyzy Ona pfislusné misto zaznamu. VSechny parametry analyzy se aktualizuji v souladu s
provedenim téchto Uprav.

ol [ I
¥ | 4

wr

QT@ QT}Q
Pro pfechod k zaznamu poutzijte znacku synchronizace 9 VSechny listy signal(l jako PSG, Respiracni a
Pulzni oxymetr se odpovidajicim zplisobem sesynchronizuji. Pokud se v pfehledu vyskytuje zajimava

udalost, prfetahnéte znacku synchronizace nad tuto oblast a pfejdéte do pfislusného listu signdlu za
ucelem zobrazeni nezpracovanych signald.

Intervaly udalosti |ze pfidavat pfimo v panelu Pfehled signalh. Chcete-li pfidat interval udalosti,

umistéte kurzor mysi na panel Intervaly a kliknéte. Zobrazi se nabidka Interval udalosti, jak je
zndzornéno nize.

Signal Overview o0 ~
h 4

Periods || Add Event Period 3 | Pre-PAP Start

—

: Pre-PAP Stop
Spectrogram (C4-M1)

SFo= Seeee s PAP Start
SN

PAP Stop
Sleep Stages PAP Optiral Start
PAP Optimal Stop
Arousals [ T | Map Start |
Map 5t
Movement N | St |
To1 TN
Position
Apneas CA + M4
H iroom mimmimi [

Vylouceni neplatnych dat Ize provést v panelu Pfehled signald. Chcete-li ze zaznamu vyloucit neplatné
udaje, umistéte kurzor mysi na prislusné signaly, kliknéte levym tlacitkem mysi a pretazenim
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doprava/doleva vyberte oblast. Uvolnéte tlac¢itko mysi a zobrazi se nasledujici nabidka. Udalosti v
oblasti neplatnych dat budou z vykazovanych vypoctd vylouceny.

Signal Overview &~

[ ] Periods

25Hz
i;i Spectrogram (C4-M1}

OHe
il Sleep Stages L
g Arousals I I T W T 1 | Wl |

. Score Invalid Data I
ﬂ‘ Movement r———— ‘ |I |
i 1 L P— — J—

@ Posttion : "

Chcete-li zménit soustavu jednotek pouzivanou napf. k vyjadieni vysky a hmotnosti, prejdéte do
nabidky Ndastroje > Nastaveni... v nastrojové listé programu Noxturnal. Na strance Obecné vyhledejte
rozeviraci seznam Systémové jednotky a vyberte pfislusné pole, které chcete upravit.

& Noxturnal — m| X

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

DE &
[32 Setings x|
|=[m]
G senera General
85 User & Company L S G RETS TWHE Uy Y. ,.
-
Custom Fields ® Half pags fip
£ Analyss O Full page flip
“:D.’E Bio Calibration System Units
Event Types &
Groups Select the unit system used to represent units such as height and weight.
Signal Types &
Groups Metric System (kg, meter etc.) “
u Device Properties Metric System (kg, meter etc.
US System (Ib, inches etc.

'\_é Data Exchange At -

i Device Options

FH] Report Fields

Power Line Filter

Power Line filters are used to remove interferences from the surroundings that are sometimes

picked up by electrical measuring equipment.
Reports
Power Line Fraquency: m
Language

Select which language to use. Mote that settings are local for each language and are not
available between languages.

English v

e
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Tlacitko nabidky pracovni plochy

Tlacitko nabidky pracovni plo(|5z 1moZiiuje pouzit rlznd rozvrZeni pracovni plochy a listy signald,
abyste si mohli upravit zplisob, jakym chcete zaznamy zobrazit. Rozvrieni pracovni plochy zahrnuje
vybér listd signall a jejich vlastnosti. Program Noxturnal nabizi celou fadu standardnich rozvrzeni
pracovni plochy (Respiracni a PSG) a list( signall. MlZete si rovnéZ nastavit vlastni rozvrzeni pracovni
plochy a listy signalG. VSechny zmény rozvrzeni pracovni plochy Ize ulozit pro budouci pouziti. To
znamena, Ze Ize zménit nastaveni u stop a nastavit pracovni prostfedi podle vaseho prani.

File Edit View Analysis R
JE .E. E'Untitle:

Respiratory - |'ﬁ‘ Recording Re
i | AddSheet 3

=

o Mew Workspace Layout

v | Respiratory 2
P5G

Tlacitko nabidky pracovni plochy lIze pouZit pro Pfidani listu, vytvoreni Nového rozvrZeni pracovni
plochy, pouziti vychoziho rozvrzeni, na kterém ma byt nové rozvrzeni zaloZzeno, nebo dokonce k
Obnoveni pavodniho rozvrieni po provedeni zmén.

File Edit View  Analysis Reports  Devices Tools

AE & In Window: 5m - SrFitAl
Respiratory *| | #% Recording Results - I.'{ Flespir
1 AddSheet b
Mew Workspace Layout " ! Iu_ i
Respiratory k Rename Layout
PG Save Layout
=] 9 : Delete Layout
T :1::; i Revert Layout

Chcete-li ulozit vlastni list signdl(, kliknéte na kartu listu signalG a zvolte moznost UloZit rozvrZeni listu
jako... Po uloZeni vlastniho listu signdld miZete vidy Aktualizovat uloZené rozvrzeni, pokud jsou
provedeny dodate¢né zmény. Dalsi informace o listech signal( najdete v oddilu Listy signdld.
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File  Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
AE & In Window: 5m - SiFitAll [} Scale Al [i] Sheet - E= b
Respiratory - ﬁ Recording Results ' _.'. Respiratary % | Puilea Chimst
Event Owervievw-Respiratony Close
Activity mERCICICT 1iEnEn 1om 1 OON O BSOSO £ Close Others
Apnsa 1
Hel
Hypapn ©@ Help
Cneygen 1 1 11 101 1 1 Rename Sheet
01:00 AM 02:00 AM 03:00 AM O
= . Clone Sheet
e - — | Save Sheet Layout As...
- ,;.4&1 AM — 04:52 AI'"'I“I" Update Saved Layout
Wy 42 * N2 * Nz * N2 — Revert to Saved Layout

Listy signal(

List signald zobrazuje v okné karty na pracovni plose jeden nebo vice signal(. Program Noxturnal
obsahuje predem definované listy signal, napfiklad Respiracni, PSG, Ci list Pulzni oxymetr.

Chcete-li na list signald signal pfidat nebo jej z néj naopak odstranit, pfejdéte mysi na okno Ulohy
Signaly a data, které je umisténo v pravé ¢asti pracovni plochy. KdyZ se kurzor mysi nachdzi nad touto
kartou, vysune se okno ulohy Signaly a data. V tomto okné ulohy je uveden seznam vSech dostupnych
signalll. Zaskrtavaci policko vedle signalu urcuje, zda se signal v listu zobrazi nebo nikoli. Chcete-li
signal na list pridat nebo jej z néj odstranit, policko zaskrtnéte nebo zaskrtnuti zruste. Viz karta Signaly

a data nize.
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Signals & Data o

O | & Find:
Signals
Signals =
[ 12
[ 1F
[ 2F

[ abdomen Cal
Abdomen RIP
[T Activity

[ Audio Valume
[ Audio Volume d
[C] c3m2

[ c4m1

[C] cRIP Flow

[C] cr1P Sum

[ E1m2

[C] E2m1

[ ece —
[] Elevation

[C] P32

[ Fam1

Flow

[T Flow Limitation

|:| Heart Rate

o o o [T Inductance Abdomen

- ] [ tnductance Thorax

Ek

[ LeftLeg

[ Light

[ Mask Pressure

[] Nasal Pressure

s, | 7o ’

Properties

m

e1eQ @ seubis E sBuog m spoliad @ﬂ 1517 U= 43 ‘}\

Prace se signaly

_____ ., O

04:0 04:10:00 04:10:2 04:10:30 04:10:40 -

[ Sleep Staging |""=' #6351

0 Navigacni lista umoznuje rychly prechod na jakykoli ¢asovy bod v zaznamu. Modra usecka
zobrazuje, na jakém misté v zaznamu se uzivatel nachazi. Kliknutim na pozici na listé preskocite
na pfislusny ¢asovy bod.

@ Casova osa zobrazuje v okné &as, kdy byl zaznam potizen, a ¢asovy tsek. Kliknutim pravym
tlacitkem mysi na Casovou osu Casovy Usek v okné zménite. Chcete-li zobrazeny ¢asovy Usek
zkratit ¢i roztahnout, mdzZe tak ucinit potazenim mysi v ¢asové ose.

@ Znatka synchronizace na ¢asové ose se pouziva k synchronizaci s ostatnimi listy signalC a
zobrazenimi. Hodiny v pravé casti navigacni liSty zobrazuji ¢as, na némz se znacka nachazi.
Znacku synchronizace lze pretahnout a presunout na jiny ¢asovy bod.
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o Osa hodnot signalu zobrazuje ndzev pfislusného signdlu a méritko s hodnotami signalu. Osu
muZete roztdhnout ¢i zkratit mysi. Chcete-li zménit vlastnosti osy s hodnotami, poklepejte na osu
a zobrazi se dialogové okno, v némz Ize vlastnosti zménit.

© Prubéh signalu v podokné. Zobrazeni signélu Ize riiznymi zpdsoby upravit. Mysi Ize zménit
velikost podokna nebo podoknem signalt pohybovat. Chcete-li zménit vlastnosti signalu,
poklepejte na signal a zobrazi se dialogové okno, v némi Ize vlastnosti signdlu zménit. Chcete-li
ziskat pristup vSem akcim dostupnym pro danou stopu signalu, kliknéte pravym tlacitkem mysi
na stopu signalu a zobrazi se nize uvedena nabidka.

UVVVV"VVVUVV"IEEU gc:l:t\;;iltlllllrlllflfﬂIflf Uy IfIHIII\rI.'FgI[ /]l f"

=

Center Signal
&  Clip Signa
Show Values

Copy 3

Remove Signal Shift + Delete
SR dpdPpdd

[ o

Invert Signal

Filter 3
Add Derived Signal ...

Add Reference Signal ...

< X

&

Group Signals Of Same Type

Show Signal in new Sheet Shift + Enter

Add Axis Line Ctrl + Alt + Drag

MMMMMU\M Remove Axis Lines m
Ctrl + Shift + Up

Increase Height By 20%
Decrease Height By 20%  Ctrl + Shift + Down

0 Help
[ Properties

Flow
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Navigace pomoci klavesnice

Listem signal(l mlzZete prochazet a manipulovat pomoci nasledujicich klavesovych zkratek:

Navigace:

e Sipka doprava = ve vychozim nastaveni — posunuti o polovinu stranky vpred, uZivatelsky
konfigurovatelné nastaveni

e Sipka doleva = ve vychozim nastaveni — posunuti o polovinu stranky zpét, uzivatelsky
konfigurovatelné nastaveni

e  Ctrl + Sipka doprava = ve vychozim nastaveni — posunuti o celou stranku vpred, uzivatelsky
konfigurovatelné nastaveni

e  Ctrl + Sipka doleva = ve vychozim nastaveni — posunuti o celou stranku zpét, uZivatelsky
konfigurovatelné nastaveni

o  kldvesa Page Down = posunuti o stranku vpred

o  kldvesa Page Up = posunuti o stranku zpét

e  klavesa Home = spusténi zaznamu

e  klavesa End = ukonceni zdznamu

e Shift + prava Sipka = prodlouzZeni ¢asového Useku zobrazeného v okné

o  Shift + leva Sipka = zkraceni ¢asového Useku zobrazeného v okné

e Shift + Ctrl + leva Sipka = skok na predchozi datovou relaci
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e  Shift + Ctrl + prava Sipka = skok na ndsledujici datovou relaci
e klavesa - = oddaleni vybéru

e klavesa + = pfiblizeni vybéru

e kole¢ko mysi = posun vpred/vzad

e kolecko mysi + klavesa Ctrl = posun nahoru a dold

Aktivni signal:

e Shift + Up = zvétSeni méfritka signalu

e Shift + Down = zmenseni méfitka signalu

e  Ctrl + Up = posun signalu nahoru

e  Ctrl + Down = posun signalu dolli

e Shift + zpét = zobrazeni aktivniho signalu v novém listé
e  Shift + Delete = odebrani aktivniho signalu z listu

e klavesa Up = vybér signalu nad

e  klavesa Down = vybér signalu pod

e  Ctrl + F = vyhleddvani udalosti

e F9 = automatické méfitko signdlu

List signala:

e mezernik = spusténi/pozastaveni prehravani zaznamu
e Ctrl + W = automatické méritko signall
e  Ctrl + A = usporadani signalli

Udalosti:

e tabuldtor = dalsi udalost, pfi vyhledavani se zobrazi dalsi vyhledany vysledek

e  Shift + tabuldtor = pfedchozi uddlost, pfi vyhleddvani se zobrazi pfedchozi vyhledany
vysledek

o Delete = odstranéni vybranych udalosti nebo odstranéni udalosti, které se ve vybéru
prekryvaji

e  zpét = zruseni vybéru vsech udalosti

e  Esc =vymazani vSech vybérl
Prace s uddlostmi

Udalosti se pouzivaji k oznaceni oblasti zajmu v signdlu. Udalost je definovana ¢asem zahajeni a
ukonceni a typem pouzitym k jeji klasifikaci. Udalosti Ize k signalu pfidavat bud manualné, nebo na
zakladé automatické analyzy, ktera vyhodnoti mozné oblasti zajmu. Udalosti Ize upravit ¢i odebrat.

Vyhodnoceni udélosti

Chcete-li udalost vyhodnotit, prejdéte na list obsahujici signaly a vyhledejte na signalu oblast zajmu.
(1] Levym tlacitkem mysi zvyraznéte oblast, kterd ma byt vyhodnocena jako udalost.

(2] Stisknéte klavesovou zkratku pro pfifazeni typu udalosti. Kldavesové zkratky Ize jednotlivym typlm
udalosti ptiradit v moznosti Nastaveni -> Typy a skupiny udalosti -> Upravit -> Chovani.
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Dalsim zplGsobem, jak udalost vyhodnotit, je zvyraznit pfislusnou oblast levym tlacitkem mysi jako v
predchozim ptipadé, nasledné pak ale kliknout pravym tladitkem na oblast a vybrat ze seznamu typ
udalosti.

Vyhodnoceni jednim kliknutim

Program Noxturnal nabizi moZnost Vyhodnoceni jednim kliknutim. Chcete-li aktivovat vyhodnoceni
jedr '%-_\ liknutim, kliknéte v panelu nastrojd programu Noxturnal na ikonu I.

Help

[i scale All [i] Sheet ~ E|=. b B [Z|untitled Scoring ~ i &

¥ x|

n+x Pulse&S;ir Single Click Scoring ]—

V pfislusném listu signalt udalost na pfislusné stopé signalu manualné vyhodnotte. Pokyny ohledné
manualniho vyhodnoceni udalosti viz oddil Vyhodnoceni uddlosti. Po vyhodnoceni prvni udalosti vdm
funkce vyhodnoceni jednim kliknutim umozni pokracovat ve vyhodnocovani stejného typu udalosti
jednim kliknutim mysi pfi prochazeni zaznamu.

Vymazani uddlosti

Existuje nékolik zpUsobd, jak stavajici udalost vymazat:

e Vyberte udalost levym kliknutim mysi a stisknéte klavesu Delete.

e  Kliknéte pravym tlacitkem mysi na uddlost a zvolte moZnost Odstranit udalost.

e  Mysivyberte oblast, ktera zasahuje do uddlosti, které se maji vymazat, a stisknéte klavesu
Delete.

Pfesunuti udalosti

Chcete-li udalost pfesunout na jiné misto, pfidrzenim levého tlacitka mysi ji vyberte a pretahnéte na
pozadované misto. Uddlosti Ize pfetahovat mezi signaly i do jiného ¢asového intervalu.
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Zmeéna velikosti udalosti

Chcete-li zménit velikost udalosti, najedte kurzorem mysi nad levou nebo pravou hranici udalosti.
Kurzor mysi se zméni na ikonu Sipky sméfujici doprava a doleva. Poté, co se ikona zméni na Sipku,
kliknéte levym tlac¢itkem mysi a tazenim upravte trvani uddlosti na pozadovanou dobu.

Prochazeni udalosti

Existuje nékolik moznosti, jak prochdzet vyhodnocené udalosti v zaznamu:

e Prochazet udalosti, které byly vyhodnoceny, kliknutim na signal, a stisknutim klavesy Tab pro
presun na nasledujici udalost v ¢ase. Pro presun na predchozi udalost v ¢ase stisknéte kldvesy
Shift + Tab.

eV pravém hornim rohu pracovni plochy se nachazi pole pro vyhledavani textu, které
umoziuje vyhledavat udalosti, které byly vyhodnoceny. Kliknutim na textové pole se zobrazi
rozeviraci seznam se vSemi typy udalosti, které byly vyhodnoceny. Chcete-li vyhledavat
udalosti urcitého typu, kliknéte na typ udalosti v seznamu. Zobrazi se dalsi udalost tohoto
typu v Case. Chcete-li prochdazet udalosti, kliknéte na navigacni tlacitka v rozeviracim
seznamu.

eV panelu nastrojli programu Noxturnal zvolte moznost Prohlizet > Pfehled udalosti a zobrazi
se prehledové okno zobrazujici vSechny udalosti v ¢asové ose, které byly v zaznamu
vyhodnoceny. Chcete-li pfejit na konkrétni udalost, kliknéte na ni v ¢asové ose prehledu.
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Protokoly analyzy

Protokol analyzy predstavuje sadu detektort, kterymi Ize zaznam analyzovat s cilem detekovat a
oznacit v rdmci zaznamenanych signall rizné udalosti. Dostupné protokoly analyzy véetné vychozich
protokoll jsou uvedeny v nabidce Analyza. Chcete-li spustit protokol analyzy u daného zaznamu,
zvolte pfislusnou analyzu z nabidky Analyza a kliknéte na ni.

Program Noxturnal nabizi fadu vychozich protokoll analyzy a rovnéz Ize vytvorit nové protokoly
vyuzivajici nastaveni, popr. detektory zvolené uzivatelem. Chcete-li nastavit uzivatelsky protokol
analyzy, prejdéte v panelu nastroji programu Noxturnal na moznost Analyza > Sprava protokolu.
MiZete Upravit a Pfejmenovat stavajici protokol nebo vytvorit Novy na zakladé stavajiciho
protokolu.

Manage Analysis X
Q|

Name Category Description
Default
Bruxism
Cheyne Stokes
PLM
PSG Analysis
PSG and Respiratory Analysis
Respiratory Calibrated RIP Flow
Respiratory Cannula Flow
Sleep Types and Respiratory Analysis

Edit Rename Delete New New Based On

Close

Jako priklad vytvorime novy protokol analyzy. Vyberte moznost Novy v dialogovém okné Sprava
analyzy. Otevie se novy list Protokolu analyzy, kde Ize definovat novy protokol. Protokol pfedstavuje
sadu detektor( a funkci detektoru je vyhledat oblast zajmu v rdmci signalu a rozpoznat oblasti, kde se
vyskytuji hledané udalosti.
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£ Noxturnal

- [m] X
File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
&
New Analysis Protocol x
Detectors € " Protocol Properties
Cardiology -
Brady and Tachycardia Name:
Movement Category:
Aoy Description:
Bruxism
Limb Movements
Manual Posit
o [ Fail protocol if any detector fails
Posttion
Oximeter
Desaturation
Puise Wave Analysis
Puise Atfacts
PTT
PTT Drops
Respiratory
Apnea / Hypopnea
Cheyne Stokes
Flow Limitation
Paradoxical Breathing
RIP Atifacts
Snoring v
Help Add Detector >>
Information
Restore Defauts Save Save and Close Close

Chcete-li pfidat detektor do protokolu, vyberte detektor ze seznamu Detektory a zvolte moznost
Pridat detektor >> Obecné vlastnosti a pfipadné upravte Vstupni signal.
Po nastaveni protokolu analyzy kliknéte na moznost UloZit a zavf¥it a protokol se pfida do seznamu

dostupnych analyz.

Prace s vyhodnocenimi

Vyhodnoceni predstavuje soubor udalosti, které jsou v zaznamenaném signalu vyhodnoceny. Kroky
pro praci s vyhodnocenim naleznete v ramci tlacitka Vyhodnoceni v panelu nastroju programu
Noxturnal. Kroky provadéné pfti praci s vyvhodnocenim jsou uvedeny v oddilu nize.

B W [Z|untitled Scoring = *F

| Pulse Chdmeter

Pokud jste do Typu zdznamu, ktery je pro zaznam nakonfigurovan, zahrnuli Protokol analyzy, pak pfi
stahovani ze zaznamového zatizeni Nox pouzije program Noxturnal automaticky k analyze zaznamu
vychozi protokol analyzy. Pro online studie je tfeba zaznam po jeho dokonéeni zavfit a pfi jeho
opétovném otevreni z knihovny zdznam( probéhne definovana vychozi analyza dat. V ramci
automatické analyzy dat dojde k vytvoreni nového vyhodnoceni s nazvem Nepojmenované
vyhodnoceni, jak je zobrazeno na snimku obrazovky vyse. Pod tlac¢itkem Vyhodnoceni se vidy zobrazi
Vybrané vyhodnoceni, které se pouzije pro funkce podavani zprav a prehledu zaznamu. Pomoci
Tlacitka vyhodnoceni mlzete snadno vytvaret nova vyhodnoceni, naptiklad pokud provadite Upravy

automatického vyhodnoceni, mlzZete upravené vyhodnoceni snadno uloZzit jako nové pod vhodnym
nazvem.
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= | Untitled Scoring -
Untitled Scoring (modified)

Mew Scoring ..
[H SaveScoring

Save Scoring As ...

Clear Scoring ..
Revert Scoring ...

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging

Single Click Scoring F3
Add Event Period 3
" Add Tech Note F2

V ramci tladitka Vyhodnoceni mizZete do zaznamu rovnéz Pridat interval udalosti nebo PFidat
technickou poznamku.

Nové vyhodnoceni

Pti pouZiti zafizeni, ktera zaznamenavaji EEG, Ize pouzit funkce pro vyhodnocovani fazi spanku
dostupné v programu Noxturnal. Program Noxturnal nabizi moZnost automatického vyhodnoceni fazi
spanku, kterou lze pouZit jako pomucku pfi manudlnim urceni faze spanku. Lze také provést manualni
vyhodnoceni faze spanku bez predchoziho pouziti automatického vyhodnoceni.

Manualni vyhodnoceni faze spanku se provadi kliknutim na tlacitko Vyhodnoceni a vybérem moZnosti
Nové vyhodnoceni

= | Untitled Scoring -

Untitled Scering (modified)

Mew Scoring ...
EH  Save Scoring
Save Scoring As ...
Clear Scoring ...
Revert Scoring ...

Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging

Single Click Scoring F3
Add Event Period 3
" Add Tech Note F2

Bio Calibration

Vyhodnoceni faze spanku nasledné zahajite vybérem kroku Spustit vyhodnoceni faze spanku v
nabidce v rdmci tlacitka Vyhodnoceni. Jako vychozi klavesové zkratky pro vyhodnoceni faze spanku se

~62 ~



Manual programu Noxtrunal

pouzivaji kldvesy na numerické klavesnici. Klavesové zkratky vyhodnoceni Ize zménit, jak je uvedeno
nize.

Tlacitko Vyhodnoceni se rovnézZ pouziva pro spusténi Biokalibrace.

Vybér vyhodnoceni

K jednomu zaznamu lze pfiradit vice vyhodnoceni. VSechna dostupna vyhodnoceni jsou zobrazena v
panelu vyhodnoceni. Aktivni vyhodnoceni vyberete kliknutim.

UlozZeni vyhodnoceni

Aktivni vyhodnoceni ulozite kliknutim na moznost UlozZit vyhodnoceni. UZivateli se zobrazi vyzva, aby
ukladané vyhodnoceni pojmenoval. UloZzené vyhodnoceni bude ptidano do seznamu vyhodnoceni.

Vymazani vyhodnoceni

Pokud je vyhodnoceni aktivni, tento krok jej vymaze. Pokud byly u aktivniho vyhodnoceni provedeny
mistni Upravy, uzivatel bude dotdzan, zda chce Upravy ulozit.

Obnoveni pGvodniho vyhodnoceni

Pokud byly u vyhodnoceni provedeny mistni Upravy, které nebyly uloZeny, Ize je zrusit obnovenim
puvodniho vyhodnoceni. To znamen3, Ze se vyhodnoceni vrati do stavu, v jakém bylo pfi nacteni.

Odstranéni vybranych vyhodnoceni

UloZené vyhodnoceni Ize odstranit vybérem ze seznamu vyhodnoceni a kliknutim na moznost
Odstranit vybrané vyhodnoceni. Zobrazi se vyzva s dotazem, zda ma systém skutecné vyhodnoceni
odstranit.

Kldvesové zkratky pro vyhodnoceni

K rychlému vyhodnoceni udalosti Ize pouzit klavesové zkratky. Klavesovou zkratku Ize typu udalosti
prifadit v nabidce Nastaveni -> Typy a skupiny udalosti -> Upravit -> Chovani.

Obecné plati pravidlo, Ze jako klavesova zkratka pro oznaceni typu udalosti by se mél pouzivat pouze
jeden klavesovy znak, ale podporovany jsou i kombinace Ctrl, Shift a Alt plus klavesovy znak.

Zpravy vytvorené v programu Noxturnal

» Poznamka: Vysledky zobrazené ve zpravé jsou statické a pokud dojde ke
zméndam v analyze zaznamu, nebudou aktualizovany.

» Poznamka: Pokud dojde ke zménam v analyze, mlZete vygenerovat novou
zpravu nebo aktualizovat zpravu stdvajici.
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Program Noxturnal nabizi fadu vychozich Sablon zprav, ze kterych Ize vybirat kliknutim na nabidku
Zpravy v panelu nastroji programu Noxturnal.

Generovani zprav

Zpravu lze vygenerovat kliknutim na tlacitko Zobrazit zpravu na strance Vysledky zaznamu nebo Ize
zpravu vybrat v nabidce Zpravy v panelu nastrojd programu Noxturnal.

Po vygenerovani zpravy mlzete zpravu jednoduse upravit pomoci tlacitka Upravit, které se pfi
prohliZzeni zprav zobrazi v panelu nastroju.

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

| & __'-:'_, = | Untitled Scoring = * Edit [@] Refresh =) Print | = Export @Open In Word
Tlacitko Upravit aktivuje Rezim tprav, ktery umoZznuje zpravu upravovat podobné jako v aplikaci
Microsoft Word®. VSechny provedené zmény se hned zobrazi. P¥i interpretaci studie mlzZete do
zpravy také pfidavat nové indexy a dokonce i predem definované ¢asti zpravy. Rezim Uprav ukondite
opétovnym stisknutim tlacitka Upravit. Zmény provedené v ReZzimu uprav se neuloZi do Sablony
Zpravy.

UZivatelské upravy zprav

Program Noxturnal nabizi rozsahlé moZnosti uzivatelskych Uprav zprav podobné jako aplikace
Microsoft Word®. V programu Noxturnal Ize zpravy snadno upravit dle potfeb uZivatele. Vlastni
Sablonu zpravy vytvofite nasledujicim postupem.

V panelu nastroju programu Noxturnal vyberte moZnost Zpravy > Sprava zprav...
2. Vdialogu Sprava zprdv vyberte dle potfeby jednu z moZnosti: Upravit, Nova nebo Nova na
zakladé.

Manage Reports

Q|

Name Category
Default
" Bruxism Report
MSLT Report
MWT Report
Nox BodySleep Report
PAP Report
PSG PAP Report
P5G Report
Respiration Report
Snore Report
Split Might Report

Close

Edit Rename Delete MNew New Based On Go to User Reports  Go o Default Reports

Jako pfiklad vytvofime novou uZivatelsky definovanou zpravu zaloZzenou na vychozi PSG
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zpravé. Ze seznamu dostupnych zprav vyberte PSG zpravu a kliknéte na moZnost Nova na
zakladé.

Zobrazi se nasledujici dialogové okno, v némzZ mUZete zadat novy nazev Sablony zpravy a
nasledné vybrat moznost Vytvofrit.

Q |

Name Category
Default

Bruxism R
MSLT Rep
MWT Rep|
Nox Body§
PAF Repol | |
PSG PAP

P5G Repol
Respiratia
Snore Re
Split Nigh

Create new report template *

MName: Category:

Based On Template

Blank Template ~

Cancel

Edit Rename Delete MNew New Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

Close

Otevre se novy list s vybranou vychozi zprédvou a v zobrazeném okné muZete zpravu upravit.
V pravé ¢asti obrazovky najdete seznam Poli a Casti zprav, které mazete ve vasi zpravé
pouzit. Dal3f informace o Castech zprav a Polich najdete v nasledujicim oddilu Cdsti zprdvy a
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L Noxtumna - O X
File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
o =01 B I U|A-®- ;E I} File - [ Table - (=] Format - | (2
[[E) dfg” x|
| 2 I i, 5 i i g, 8 e 112 3.0 5 5 T 8, 18, 20 2 Fields  Report Parts
I = [@ Fiter ~
. Field -
Arousals
L © All Arousals Count TST
© All Arousals Count Wake
L < All Arousals Index TST
PSG Repo rt © Arousal Count Non-Supine TST
| © Arousal Count REM TST
i © Arousal Count Supine TST
= Patient Information 2 Arousal Count TST
Full Name: - Patient ID: - Patient ID: - ) Arousal Count Wake
I< Height - - Weights - - ML - © Arousal Index Non-Supine TST
© Arousal Index REM TST
Date of Birth: - Age: - Gender: - 5] srousal e Supine TST
= 4 Arousal Index TST
£ Recording Information © Bruxism Arousal Count REM TST
5 Recording Date: - Analysis Duration (TRT): - ¢ Bruism Arousal Count Supine TST
E Recording Tags: - Analysis Start Time (Lights out): - Bruxism Arousal Count TST
= Device Type: - Analysis Stop Time (Lights on): - uxism Arousal Count Wake
uxism Arousal Index REM TST
= uxism Arousal Index Supine TST
Summar uxism Arousal Index TST
= Total Sleep Time (TST): -1 Sleep Latency (sL): - Arousal Count Non-Supine TST
Sleep Efficency (TST/TRT=100): - REM Latency: -1 Arousal Count REM TST
== Wake After Sleep Onset (TRT-SL-TST): - v Arousal Count Supine TST
LM Arousal Count TST
I LM Arousal Count Wake
[ e 7 @ LM Arousal Index Non-Supine TST
L AHI: oDrI: Snore %: PLMS Index: | & G LM Arousal Index REM TST
17 © LM Arousal Index Supine TST
B: © LM Arousal Index TST .
2 - 1S Arvienl £t DM TET
Sleep Parameters >
= Description
4 Perenizge | Duraton
= REM: -
E N1:
= N2:
na- h NewBased On  Edit New Delete
Hl >
Save Rename. Close

Poznamka: V $abloné zpravy mizZete na jednotliva pole (-) najet kurzorem mysi a zobrazi se
podrobnéjsi informace o prislusném parametru. Viz obrazek nize.

Summary

Totzl Sleep Time (T5T): -m
Sleep Efficiency (TST/TRT=100): - %

Wake After Sleep Onset (TRT-SL-TST): -m

CASTI ZPRAVY A POLE ZPRAVY

Sleap Latency (SL): -m
REM Latency: -m

REM Latency

Duration to the first REM events in Analysis in minutes

Kazda ¢ast zpravy predstavuje ¢ast zprdvy, jako je napfiklad oxymetrickd saturace, podrobnosti PLM
atd. Casti a pole zprav lze vytvorit v programu Noxturnal a ¢asti mGZete také uloZit ze §ablon zprav,

aby byly k dispozici pfi vytvareni nové zpravy.

VYTVORENI NOVYCH CASTi ZPRAVY

MiZete vytvorit nové ¢asti zpravy a uloZit je pro pozdéjsi pouZiti. Pokud chcete vytvofit novou ¢ast
zpravy, vyberte prislusnou ¢ast v Sabloné zpravy (nebo v jakékoli uZivatelem vytvoreném
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textu/tabulce) a pretahnéte ji do seznamu Casti zpravy. Cast zpravy pojmenujte a zvolte kategorii.
Nova &ast zpravy, kterou jste vytvofili, se piida do seznamu Casti zpravy.

0 RocordoaRests | | PsG | Respiatoy > | Pulo Osncter %\ G Repor TEST: x|
""‘7""'""f“"'""?""'"'L’q"----"-'-‘---""'g"‘""!‘3""""”‘"""F"""'..!9‘,.';""'1"""”' m Report Parts
of Sleep | Durafon | "

Snore: P Name
Flow Limitation: P - % General
Paradoxical Breathing: F €

~ Patient Information

~ Recording Information
~ Report Title Large
Charts

- Signal

“ Hypnogram
~ Position

- Chart

“ Events

Interpretation MNotes
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VYTVORENI NOVEHO POLE ZPRAVY

MuUZete vytvorit nova pole zpravy a uloZit je pro pozdéjsi pouziti. Pokud chcete vytvoftit nové pole
zpravy, postupujte nasledujicim zplsobem.

1. Pro tento pfiklad si jako zaklad pro uzivatelsky definované pole zvolime vychozi pole Desat.
pokles 2 4 % dostupné v programu Noxturnal. Vyberte Desat. pokles 2 4 % a kliknéte na
moznost Nové na zakladé.

Fields Report Parts
Q, des Filter ~

Field "
¢ Desat Count < 90%

<7 Desat Count < 90% Non-Supine

«» Desat Count < 90% Supine

¢ Desat Count Non-Supine

«» Desat Count Supine

¢ Desat Drop = 14% Count

<> Desat Drop = 14% Count Non-Supine
¢> Desat Drop = 14% Count Supine

<> Desat Drop = 4% Count

<> Desat Drop = 4% Count Non-Supine
> Desat Drop = 4% Count Supine

<> Desat Drop = 9% Count

<> Desat Drop = 9% Count Non-Supine
¢ Desat Drop = 9% Count Supine

« Desat Index < 80%

¢ Desat Index < 80% Non-Supine

¢ Desat Index < 80% Supine

+ Narat Tndav ~ AEOL
< >

Description

Number of Desat events in Sleep
with drop = 4

Mew Based On Edit Mew Delete
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2. V dialogovém okné Upravy pole zpravy zadejte nazev nového pole a upravte vlastnosti pole
podle svych pozadavkd.

8! Edit Report Field X

Name:

Desat Drop = 3% Cound

Category:

Oximetry v
Number of events v
Number of Desat events in Sleep An example of this type of field is the
with drop 2 3 number of Desats

stats(named: Sleep).AsReference().Markers[Types(MarkerType:oxygensaturation-drop),

Conditions Epoch:PeakToPeak:GreaterOrEqual(3)].Periods.Count

Save Cancel

Pro tento pfiklad zménime pokles desaturace na > 3 a nové pole pojmenujeme popisné jako Pokles
desaturace 2 3 %. Pokud chcete zménit podminky, kliknéte na moznost Podminky a zobrazte vSechny

dostupné podminky.

PRIDANI CASTi ZPRAVY A POLI DO ZPRAVY

Chcete-li do zpravy pfidat Casti zpravy a Pole, najedte kurzorem mysi na pfisluiné misto ve zpravé a
poklepejte na odpovidajici Cast zpravy ze seznamu na pravé strané. DalSi mnoznosti, jak pridat ¢ast
zpravy a pole do zpravy, je pretahnout je na poZzadovanou ¢ast zpravy/pole ve vytvarené zprave.

ZAHLAVI A ZAPATI ZPRAVY

Zahlavi a zapati uZivatelsky upravite nasledujicim zptisobem.

1. V panelu nastroja programu Noxturnal vyberte moZnost Nastroje > Nastaveni > UZivatel
a spolecnost, a zobrazi se nasledujici privodce, v némz muzZete zadat informace o
uzivateli a spolec¢nosti.
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PSG - /¥ Recording Results PSG %\ Respiratory %\ Pulse Oximeter %\ 3R Settings
20
g Sener! User & Company
[2=] User & Company
User Information
E: Custom Fields
User name, initials and email address are used to personalize reports and the user interface.
@Ana\yys
i, Bio Calibration Name: Initials
E. Event Types & ‘ | ‘
= Groups
/| Saral Types & E-Mall
) \ |
(& evice Properties
Company Information
éum Exchange
The company information is used in reports and in the user interface.
@ oevice Options
2] Report Fields Name: Web Site:
(5] repers \ I \
Address: E-Mail;
% Advanced

(@ Analysis Console | |[IL] Bookmark

[]5.6.201401:36:19 @ 5h1m 245

e st [ [souroosl] [spovea @l [ vona ey

oK Cancel

EWholeRecording - | %) Taas

Do vyse zobrazenych poli vyplite pfislusné informace. Informace mizete do zpravy

zaddvat pomoci odpovidajicich poli zpravy.

2. Chcete-li vloZit informace do zéhlavi/zapati zpravy, umistéte kurzor mysi nad horni ¢ast

zpravy, kliknéte pravym tladitkem mysi a zvolte moznost Upravit zahlavi/zapati.

= | Untitled s>conng - = | & Anal * &4 B L U AT | = |=:

rding Results | PsG 4 Respiratory 4 /|3 PSG Rep

U - N | AP S | TN ST - TP | SOUPUUURY . SUPTUOON |- SR [ATP | AU L ST PR | LT |- | - S
- L L L L L L

Edit Header
Format Headers and Footers...

Delete Header

Page Margins and Paper...

Ok’ 0@ m

Page Borders...
FaUETIie mmmorTmatron

PSG Report

Full Mame: - Date of Birth: -
Patient ID: - Age: -
R p—— [T

3. Ze seznamu dostupnych poli pfidejte do zahlavi pfislusna pole.

jak je zobrazeno nize.

Chcete-li do zahlavi zpravy pfidat logo, kliknéte na moznost Format > Vlozit obrazek... ,
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[ | 1T} File = [ Table = || Format =

D} PSG Report [AASM 2 Insert Break...

a7 (18 I ili___& Insert Image...
IIIIIIIIIIIIIIIIII [J Insert Text Frame

A Character...

Paragraph

Tabs...

Bullets And Mumbering  »

(== ]|

Page Format...
Headers and Footers...
Image...

[]  Text Frame..

5. Chcete-li do spodni ¢asti stranky zpravy pfidat Cislovani stranek, kliknéte pravym
tla¢itkem mysi a zvolte Upravit zapati. Kliknéte pravym tlacitkem mysi do oblasti zapati
a zvolte moznost Vlozit > Cislo stranky.

Po dokonceni uprav Sablony zprdvy zvolte moZnost UloZit. Nova zprdva se pfida do seznamu Zprav,
ktery je dostupny v panelu nastroji programu Noxturnal.

Export zprav

Chcete-li zpravu exportovat, kliknéte v panelu nastrojl zpravy na moznost Export.

Tools  Help
- "Edit [2] Refresh (=3 Print | = Export @Eﬂveand Open in Word

Otevre se nové dialogové okno, v némz muzete vybrat format souboru a zadat jeho nazev. Po
dokonceni kliknéte na tlacitko UloZit a zprava se ulozi na disk ve zvoleném formatu.

Tisk zprav

Po vygenerovani zpravy muze uZivatel zpravu vytisknout. Chcete-li zpravu vytisknout, vyberte v panelu
nastroju zpravy moznost Tisk.

Tools  Help
- "Edit [2] Refresh =3 Print | = Export @aneand Open in Word

Otevre se dialogové okno, v némz muzete upravit nastaveni tisku. Tisk zahdjite kliknutim na tlacitko
Tisk.

Knihovna zaznam

Knihovna zaznamu slouZi k zobrazeni a spravé viech zaznam( stazenych ze zaznamovych zafizeni Nox
a online studii. Po otevieni zaznamu nebo jejich stahnuti do programu Noxturnal se zdznamy
automaticky pfidaji do knihovny zaznam. Je také mozné pofidit si licence umoznujici otevirat v
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programu Noxturnal soubory ve formdatech EDF, EDF+, Embla a Somnostar, a pfislusné zaznamy se pak
budou do knihovny zaznamu pridavat rovnéz automaticky.

Chcete-li otevrit zaznam, vyberte jej z knihovny zaznamu a poklepejte na néj.

Archivace zaznama

Zaznamy v knihovné zaznamu Ize archivovat do jiného umisténi nebo do trvalého ulozisté. Chcete-li
zaznam archivovat, vyberte v knihovné jeden nebo vice zaznamu a v informac¢nim panelu zaznamu
kliknéte na tlacitko Archivovat zaznam... Zobrazi se dialogové okno, které uzivatele provede
postupem archivace.

Algoritmus Single Body Source

Algoritmus Single Body Source je algoritmus programu Noxturnal, pro néjz byla podana patentova
prihlaska a ktery rozpoznava, zda zdznamové zaftizeni a pfislusné senzory pouzival béhem celé doby
zaznamu tentyz pacient.

Algoritmus nabizi celkem tfi mozné vysledky. Tyto vysledky a jejich vyznam jsou uvedeny nize.

e Analyza neprovedena: Algoritmus nebyl pro dany zdznam spustén.
e Potvrzeno: Bylo ovéreno, Ze zaznam pochazi z jednoho zdroje.
e Neprikazny vysledek: U zdznamu nelze potvrdit, Ze pochazi z jednoho zdroje.

Neprikazny vysledek mizZe byt disledkem mnoha faktorl véetné nasledujicich:

e Zaznam neobsahuje potiebné signaly (signal pribéhu tepové frekvence z oxymetru a alespon
jeden signal RIP)

e Vyhodnocované signdly obsahuji Sum nebo vyrazné artefakty

e Ktélusledovaného pacienta nebyly pfipevnény senzory

e Senzory byly na télo pacienta umistény nespravné nebo byly béhem spanku premistény

e  Oxymetr a pasy RIP nosily odliSné osoby

e  Zaznam je pfilis kratky (je potfeba alespori 15 minut soucasné zaznamendvaného pribéhu
tepové frekvence a signall RIP)

e Srdecni artefakt v signalech RIP (zplisobeny vypuzovanim krve ze srdce do tepen a naslednym
pohybem trupu) je pfilis slaby

Algoritmus Single Body Source Ize spustit bud' jako nastroj (kliknutim na Nastroje -> Algoritmus Single
Body Source), nebo jako detektor analyzy, ktery Ize zahrnout do uZivatelsky nastaveného protokolu
analyzy. Nastroj se spusti automaticky po stazeni nahravek ze zdaznamového zafizeni.

Vysledek zpracovani algoritmem Single Body Source se pro kazdou noc zobrazi na strance Vysledky
zaznamu v panelu Pfehled signalu a je také k dispozici jako pole zpravy, které Ize pridat do uZivatelem
definované zpravy. Vysledek zpracovani algoritmem je znazornén jednim z nasledujicich symbol(:
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Analyza neprovedena Potvrzeno Neprtlikazny vysledek
Single Body Single Body Single Body
Source Source Source
Sedy kruh Bilé zatrzitko v zeleném Bily otaznik ve zlutém kruhu
kruhu

Pro stazené zaznamy lze automatické vyhodnoceni algoritmem Single Body Source a zobrazeni
ziskanych vysledku zapnout ¢i vypnout v moznosti Nastroje -> Nastaveni... -> Pokrocilé -> Algoritmus
Single Body Source.
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Kompatibilni zafizeni

V nasledujici tabulce je uveden seznam zafizeni a prepinacd podporovanych siti Ethernet, které byly
ovéreny pro pouziti se systémy pro spankovou diagnostiku Nox. Program Noxturnal je schopen
prijimat, synchronizovat, zobrazovat a ukladat signaly ze zafizeni podporujicich Ethernet, pokud jsou
pfipojena ke stejné siti.

PREPINACE IP KAMERY A MIKROFONY

Typ Katalogové cislo

PoE prepinac Trendnet -

Axis T8351, mikrofon 3,5 mm -

Axis P3374, IP kamera -

PODPOROVANA POMOCNA ZARIZENI

Typ Katalogové Cislo

SenTec SDM -

Resmed TxLink -

Resmed Airsense™10 -

Resmed S9™ -

Resmed Aircurve -
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Informace o souladu s predpisy

Testovani funkénich parametr( a informace o validaci

Systémy pro spankovou diagnostiku Nox byly testovany a ovérovany v nékolika fazich zahrnujicich
interni testovani, ovérovani a validaci, jakoZ i externi testovani za Gcelem zajisténi bezpecnosti,
ucinnosti a spolehlivosti vyrobku. Byl ovéren a validovan konstrukéni ndvrh vyrobku, a to véetné
klinického hodnoceni v priibéhu navrhovaciho procesu v souladu se specifikacemi pozadavk( a
uréenym pouzitim.

Spolec¢nost Nox Medical je drzitelem certifikatu systému fizeni kvality dle normy ISO 13485:2016
(MDSAP), ktery potvrzuje, Ze systém splriuje pozadavky smérnice o zdravotnickych prostfedcich (MDD
—smérnice Rady 93/42/EHS ve znéni smérnice 2007/47/ES); Kanada — Medical Devices Regulations —
Part 1 — SOR 98/282; Austrélie — Therapeutic Goods (Medical Devices) Regulations, 2002, Schedule 3
Part 1 (excluding Part 1.6) — Full Quality Assurance Procedure; Japonsko — MHLW Ministerial
Ordinance 169, Article 4 to Article 68; PMD Act a USA —21 CFR 820, 21 CFR 803, 21 CFR 806, 21 CFR
807 — Subparts A to D.

Vyznam pouzitych symbol( a zkratek

PG » Polygrafie

PSG » Polysomnografie

c E 2797 » Oznaceni CE potvrzujici shodu s platnymi pfedpisy EU.
(01)15694311110255(8012)VVvvr » Jedinecny identifikator zafizeni (UDI); kéd (01) uvadi

identifikator zatizeni (DI) (napf. ,,15694311110255),
kod (8012) verzi softwaru (napf. ,VVvvrr”), kod (11)
datum vyroby (napf. ,,RRMMDD*, pficemz ,,RR“ jsou
posledni dvé Cislice roku vyroby, ,MM“ mésic vyroby a
,DD“ den vyroby) a kdd (10) uvadi ¢islo Sarze (napfr.
#222777")

r(11)YYMMDD(10)ZZZzz2Z

» Jedinecny identifikator zatizeni (UDI) zobrazeny ve
formatu datové matice na Noxturnal CD

Informace o vyrobci

» Datum vyroby

L E B

-
o
-
v

Kod 3arze / Cislo Sarze
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Katalogové &islo / referenc¢ni ¢islo
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Tento manual a jeho prislusné preklady se poskytuji v elektronickém formatu v souladu s natizenim
Komise (EU) ¢. 207/2012 z 9. bfezna 2012 o elektronickych navodech k pouZiti zdravotnickych
prostiedkd. Jsou také k dispozici v elektronické podobé na webovych strankach spole¢nosti Nox
Medical: www.noxmedical.com.

Elektronické verze jsou poskytovany jako dokumenty PDF a k jejich zobrazeni je nutny program na
Cteni souborl PDF. Programy na ¢teni soubord PDF jsou uZivatelim bézné dostupné zdarma.
Informace o systémovych a hardwarovych pozadavcich naleznete v dokumentaci ptislusného

programu pro ¢teni soubord PDF.

Tisténé kopie si miZete zdarma vyzadat na e-mailové adrese: support@noxmedical.com. Tisténa
kopie vam bude zaslana do 7 kalendarnich dnd.
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Vychozi odvozené signaly

Program Noxturnal vypocitava vychozi odvozené signaly ze zaznamenanych zdrojovych signal(.
Odvozené signaly jsou ziskavany statistickym zpracovanim nebo pfimou transformaci zdrojového
signalu a jsou popsany v nasledujici tabulce.

Odvozeny signal Zdrojovy signal | Popis

Aktivita Gravitacni Indikuje aktivitu/pohyby pacienta. Signal aktivity se pocita
zrychleniv ose X | ze surovych signdld gravitaéniho zrychleni (v ose X a Y)
a Gravitacni mérenych trojrozmérnym akcelerometrem v zdznamovych

zrychleniv ose Y

zatizenich Nox. Pro naméreny signal gravitacniho zrychleni
je zpracovan vypocet ¢asového diferencidlu a u
odvozeného signalu je nastaveno spravné méfitko.

Hlasitost zvuku
[dB]

Hlasitost zvuku

Signal hlasitosti zvuku v logaritmickém vyjadreni (v
jednotkach decibelll) se automaticky vypodita ze surového
signalu hlasitosti zvuku, ktery je v zaznamenan linedrnim
méfitku. Transformace pouzita k vypoctu signalu je

V_dB = 20 log (x/P_0), kde V_dB vyjadfuje hlasitost v
decibelech, P je surovy zvukovy signal hlasitosti (coz je
tlakovy signal vyjadreny v jednotkach Pa) a P_0 je
referencni akusticky tlak, ktery je v programu Noxturnal
nastaven na hodnotu P_0 = 20 pPa.

Kalibrovany RIP RIP bficho Kalibrovany signal RIP bricho se vypocita pomoci Upravy

bficho méfitka kazdé jednotlivé hodnoty signalu RIP bficho dle
odpovidajiciho signalu RIP K (odvozeny signal). Pokud je k
dispozici signdl RIP bficho i signdl RIP K, automaticky se
vypocte signal pratoku.

Kalibrovany RIP hrudnik Kalibrovany pritok RIP se vypocita z derivace souctu

pratok RIP signalu RIP hrudnik a kalibrovaného signalu RIP bficho
(odvozeny signal) a je vyjadfen v jednotkach [V/s].

Kalibrovany RIP bficho a RIP Kalibrovany souhrnny RIP se vypocita sectenim signal( RIP

souhrnny RIP

hrudnik

hrudnik a RIP bficho poté, co je méfitko signdlu RIP bficho
upraveno dle signalu RIP K.

Signal pratoku kanylou je kvalitativni signal odvozeny ze

Pratok kanylou Tlak v kanyle
surového signalu tlaku v kanyle a je vyjadren v jednotkach
[ecmH20]. Signdl tlaku v nosni kanyle je filtrovan s
propustnosti do 3 Hz a poté je signal pritoku kanylou
odvozen nelinedrni transformaci.

Kanyla chrapani Tlak v kanyle Signal chrapani (kanyla chrdpani) je odvozen filtrovanim
surového signalu tlaku v nosni kanyle nebo signalu pritoku
vzduchu horni propusti.

Cheyneovo- Tlak v kanyle Signal Cheyneova-Stokesova dychdani je odvozen pomoci

Stokesovo matematického vzorce detekujiciho pribéh vdechu a

dychani vydechu.
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Odvozeny signadl | Zdrojovy signal | Popis

Omezeni pratoku | Tlak v kanyle Signdal omezeni pritoku je odvozen pomoci matematického
vzorce pro vypocet mélkosti vdechu.

Tepova frekvence | EKG Je spustén algoritmus detekce vin R, ktery v signalu EKG
detekuje kazdy srdec¢ni uder. Okamzita tepova frekvence je
vypoctena jako prevracena hodnota ¢asové prodlevy mezi
po sobé nasledujicimi srdecnimi Gdery. Signal tepové
frekvence je uvadén v jednotkach [bpm] (pocet srdecnich
uderd za minutu).

Poloha Gravitacni Udaj o poloze pacienta rozlidujici mezi vzpfimenou

zrychleni v ose X | polohou, polohou na zadech, na bfise, na pravém ¢i levém

a Gravitacni boku. Signal polohy je odvozen z gravitacniho zrychleni v

zrychlenivose Y | ose X aY a vyjadfuje Uhel rotace téla. Hodnota signalu se
pohybuje v rozmezi od -180° do 180°, pficemz 0° oznacuje
polohu, kdy je pacient otocen ¢elem nahoru.

Amplituda Pletysmograf Amplituda pulzové viny (PWA) je signal, ktery uvadi

pulzové viny

hodnotu vrchol-vrchol pulzové viny (fotopletysmograficky
signal z oxymetru) pomoci metody vzorkovani a uchovani
hodnoty po dobu trvani viny. Jednotkou je [k].

RIP souhrn RIP bficho a RIP | Signal RIP souhrn [V] se vypodita jako soucet signald RIP
hrudnik bficho a RIP hrudnik.
RIP pratok RIP bficho a RIP | Prltok RIP pasem se pocita z derivace souctu signal RIP
hrudnik bficho a RIP hrudnik a je uvadén v jednotkach [V/s].
RIP K RIP bficho a RIP | Pro ziskani pfesnéjSiho odhadu skutecného respiracniho
hrudnik pratoku ze signald RIP bficho a RIP hrudnik je tfeba signal
RIP bficho upravit pomoci kalibraéniho faktoru. Tento
kalibraéni faktor je ulozen jako odvozeny signal K. Signal K
je stanoven vyhleddnim optimalni hodnoty poskytujici
nejlepsi korelaci mezi odvozenym RIP pritokem a
referencnim prdtokem vzduchu.
RIP faze RIP bficho a RIP | Fazovy rozdil mezi bfisSnim a hrudnim pasem RIP. Fazovy

hrudnik

signal se pohybuje v rozmezi 0-180°. RIP faze je zobrazena
jako signal synchronizovany s bfisSnim a hrudnim RIP
pasem.

Referencni EEG

Signaly EEG

Referencni signdl EEG je primérem dvou nebo vice
vstupnich signal( EEG.

Dechova
frekvence

RIP bticho a RIP
hrudnik

Signal dechové frekvence je odvozen od signdlu RIP souhrn
(odvozeny signal). Dechova frekvence se zobrazuje jako
pocet vdechl za minutu [rpm].

Nastaveny tlak

Tlak v masce

Signdl Nastaveny tlak je odvozen ze signalu Tlak v masce.
Zobrazuje prevladajici tlak v masce v pribéhu
S5sekundového intervalu.
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Odvozeny signal Zdrojovy signal | Popis

TcCO2 [Pa] TcCO2 Signal pfijimany z transkutdnniho zatizeni CO2 pouziva
jednotku [torr]. Novy signdl TcCO2, ktery pouziva jednotku
[Pa], se vypocita pomoci koeficientu 133,3 Pa/torr.

Automatické analyzy

Bylo provedeno testovani klinickych vysledkl automatické analyzy v programu Noxturnal, aby se
prokdzala jeji bezpecnost a Géinnost. Testovani klinickych vysledkd spocivalo v retrospektivni analyze
jiz existujicich klinickych udaji ze spankovych studii, které jiz byly shromazdény a vyhodnoceny
manualné v ramci bézné klinické praxe. Vsichni hodnotitelé byli kvalifikovani odbornici na
polysomnografii a fidili se hodnoticimi pokyny Americké akademie spankové mediciny (AASM). Dle
protokolu studie byl proveden export indext/udélosti zjisténych na zakladé manudlniho vyhodnoceni
a nasledné byla tatdz klinicka data automaticky analyzovdna programem Noxturnal. Vysledky
automatického vyhodnoceni byly exportovany a porovnany s vysledky manualniho vyhodnoceni.
Celkovym zavérem testovani klinickych vysledkl je, Ze nastroje pro automatickou analyzu programu
Noxturnal byly shledany prijatelnymi jako pomucka pro postupy klinického vyhodnoceni s cilem
dosahnout klinického zameéru, jak je pro kazdou analyzu uvedeno v tabulce nize.

Nasledujici tabulka uvadi typy automatickych analyz dostupnych v programu Noxturnal, kratce
shrnuje, jak pfislusny algoritmus funguje a jaké signaly jsou analyzovany, popisuje kritéria pouZita pro
vyhodnoceni a uvadi, jaké indexy/udélosti/parametry se vypocitavaji ¢i hodnoti.

Tabulka déle obsahuje informace o klinickych zamérech a omezenich, klinickych stavech, které se
analyzuji, cilovych parametrech pro hodnoceni bezpecnosti stanovenych pro kazdou analyzu a typech
soubord klinickych adaj pouzitych pro validaci.

Nazev, ucel, indexy, Klinicky stav Souhrnné informace
udalosti
Analyza bruxismu Kontrakce celistnich svald | Algoritmus pouziva EMG signal m.

béhem spanku. Kontrakce | masseter a signal aktivity. Jsou
Klinickym zdmérem je

Celistnich svall (mozné identifikovany ¢asové Useky docasné
zlepsit efektivitu pfihody spojené s zvy$ené aktivity Zvykaciho svalu a
vyhodnocovani EMG dat bruxismem) jsou vyhodnoceny jako epizody. Pokud
poukazujicich na mozné klasifikovany bud'jako vyhodnocené epizody odpovidaji

udalosti souvisejici s tonické (trvalé kontrakce | vzorci epizod tonického nebo

bruxismem tim, Ze se zatatymi zuby), nebo fazického bruxismu, jsou jako takové

algoritmus oznaci pohyby fazické (opakované kratké | vyhodnoceny, jak je definovano v

dolni Celisti zjisténé EMG m. | |5 trakce). pokynech AASM. Ve vychozim

masseter pro kontrolu a nastaveni se epizody bruxismu

potvrzeni vyskolenym neberou v Uvahu, pokud k nim dojde

zdravotnickym soubézné s pohybem pacienta, nebot

pracovnikem. ten je provazen nérlstem signdlu

, . ‘ aktivity.
Omezeni: Je znamo, ze v

analyza nadhodnocuje pocet Soubor klinickych udajd: Automaticka

udalosti bruxismu a v

analyza byla ovérena na klinickych
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prameéru 42 % automaticky
vyhodnocenych udalosti
bude pravdépodobné nutné
manudlné odstranit.
Vysledky automatické
analyzy by mél pred
stanovenim diagndzy vidy
zkontrolovat certifikovany
technik nebo Iékaf.

Vyhodnocovany index:

Index epizod bruxismu (BEI)
— pocet epizod bruxismu za
hodinu spanku

zaznamech spanku ziskanych v dospélé
populaci, ktera vyhledala Iékarskou
pomoc z dlvodu poruch spanku.
Zaznamy prubéhu spanku byly
vyhodnoceny certifikovanym
technikem v ramci standardniho
klinického postupu.

Primdarni cilovy parametr pro

hodnoceni bezpecnosti: Analyza byla

povazovana za bezpecnou, pokud
detekovala alespon 90 %
oromandibularnich pohybl
vyhodnocenych odbornikem jako
bruxismus s 95% spolehlivosti.

Vysledek: Citlivost analyzy dosahovala
95,7 % (95% Cl: 93,2-97,4 %),
specificita byla 61,0 % (95% Cl: 58,9—
63,0 %), PPV byla 34,6 % (95% Cl:
32,0-37,3 %) a NPV byla 98,5 % (95%
Cl: 97,7-99,1 %).

Analyza PLM

Klinickym zamérem této

analyzy je zlepsit u¢innost
vyhodnocovani pravidelnych
pohybU kondetin.

Omezeni: Vysledky
automatické analyzy by mél
pred stanovenim diagnodzy
vidy zkontrolovat
certifikovany technik nebo
Iékaf.

Vyhodnocované indexy:

Index pohybu kondetin (LMI)
— pocet pohybU kondetin za
hodinu spanku

Index periodickych pohyb
koncetin (PLMS) — pocet

Pohyby koncetin béhem

spanku: Casové tseky v
pribéhu spanku trvajici
0,5-10 sekund, kdy
dochazi k narlstu
svalového tonu v
koncetiné méreného
obvykle na m. tibialis
oproti vychozi hodnoté.

Periodické pohyby

koncetin béhem spanku:

Casové Useky v priibéhu
spanku, ve kterych jsou
zaznamenany alespon 4
pripady pohybu koncetin v
casovém odstupu 5-90
sekund.

Algoritmus pro vyhodnoceni pohybu
koncetin analyzuje EMG signaly z levé
a pravé nohy a na jejich zakladé
rozpozndva ¢asové useky zvyseného
svalového tonu. K detekci aktivity
pacienta se navic pouziva signal
aktivity.

Analyza PLM lokalizuje vyskyty vysoké
svalové aktivity nebo kinetické aktivity
a oznadi je jako udalosti LM (pohyb
kondetin). U takto oznacenych vyskyt(
je nasledné vyhodnoceno, zda se jedna
o uddlost typu PLM (periodicky pohyb
koncetin). Analyza se fidi pokyny
AASM.

Soubor klinickych udajl: Automaticka

analyza byla ovérena na klinickych
zaznamech spanku ziskanych v dospélé
populaci, ktera vyhledala Iékaiskou
pomoc z dlvodu poruch spanku.
Zaznamy prubéhu spanku byly
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periodickych pohybl
koncetin za hodinu spanku

vyhodnoceny certifikovanym
technikem v ramci standardniho
klinického postupu.

Primdarni cilovy parametr pro

hodnoceni bezpecnosti: Analyza byla

vyhodnocena jako bezpecnd na
zakladé bezpecnostni hypotézy spinéni
vSech nize uvedenych kritérii pro index
PLMI.

e Korelace mezi tfidami (ICC)
musi byt vyssinez 0,61

e Pearsonuv korelacni
koeficient (PCC) musi
dosahovat alesponi r = 0,65

e Absolutni odchylka nesmi
prekrodit 5,7

Vysledek: U indexu periodickych
pohyb( koncetin dosahuje hodnota
koeficientu ICC 0,98, Pearsontv
korela¢ni koeficient dosahuje hodnoty
0,94 a absolutni systematicka chyba je
0,29

Analyza respiracniho

prutoku (kalibrovany RIP,
kanyla)?

1) Klinickym zamérem je

zlepsit ucinnost
vyhodnocovani vyskytu
apnoe a hypopnoe (pomoci
kalibrovaného RIP, kanyly) a
poklesti saturace dle udajl z
oxymetru.

Apnoe béhem spanku:

casové Useky trvajici
alespon 10 sekund, kdy
pacient prestane dychat.

Hypopnoe béhem spanku:

casové Useky trvajici
alespon 10 sekund, kdy je
pacientovo dychani
vyrazné snizeno.

Algoritmus apnoe-hypopnoe (AHI)

vyhodnocuje v zavislosti na provadéné
analyze signal respiracniho pratoku
kanylou nebo kalibrovany signal
respiracniho pratoku RIP a dokaze k
identifikaci vyskytu hypopnoe vyuzit
udalosti vyvhodnocené na zakladé EEG.
Udalosti vyhodnocené na zakladé EEG
predstavuji manualné vyhodnocena
probuzeni ze spanku. Algoritmus také
vyhodnocuje signal SpO2 méreny

! Zahrnuje algoritmy AHI a ODI a algoritmus pro klasifikaci apnoe
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Omezeni: Vysledky
automatické analyzy by mél
pred stanovenim diagndzy
vzdy zkontrolovat
certifikovany technik nebo
Iékaf.

Vyhodnocované indexy:

Index apnoe-hypopnoe
(AHI) — pocet vyskytl apnoe
a hypopnoe za hodinu
spanku

Index apnoe (Al) — pocet
vyskytl apnoe za hodinu
spanku

Index hypopnoe (HI) — pocet
vyskytl hypopnoe za hodinu
spanku

Index poklesu saturace krve
kyslikem (ODI) — pocet
udalosti za hodinu spanku,
kdy dojde k poklesu
saturace krve kyslikem.

2) Klinickym zamérem je

zlepsit ucinnost klasifikace
apnoi na centralni apnoe,
smiSené apnoe nebo apnoe
nespadajici do Zadné z
uvedenych kategorii.

Omezeni: Vysledky
automatické analyzy by mél
pred stanovenim diagndzy
vidy zkontrolovat
certifikovany technik nebo
Iékaf.

Vyhodnocované indexy:

Index centralni apnoe (CAl)
— pocet vyskytl centraini

Pokles saturace krve

kyslikem béhem spanku:

¢asové useky, kdy saturace
arterialni krve kyslikem
klesne o0 3 % nebo vice pod
vychozi hodnotu.

Centrdlni apnoe béhem

spanku: ¢asové useky
trvajici alespon 10 sekund,
kdy pacient prestane
dychat a neni pfitomno
respiracni usili.

SmiSena apnoe béhem

spanku: casové useky
trvajici alespon 10 sekund,
kdy pacient prestane
dychat. Respiracni usili na
zacatku casového useku
chybi, ale je pfitomno na
jeho konci.

oxymetrem a vyhledava na jeho
zakladé poklesy saturace, které
nasledné pouziva k vyhodnoceni
vyskytu hypopnoe. Algoritmus vsak
nevyhodnocuje uddlosti, kdy dochazi k
poklesu saturace krve kyslikem.

Algoritmus AHI vyhodnocuje, zda
pacient dycha normalné, zda je
dychani vyrazné snizeno, coz ma za
nasledek vyskyt hypopnoe, nebo zda
pacient nedycha, coZz ma za nasledek
vyskyt apnoe. Pokud je dychani
vyrazneé snizeno, algoritmus zkouma,
zda v dlsledku snizeného dychani
nedoslo k probuzeni nebo poklesu
saturace krve kyslikem, aby na zakladé
téchto informaci vyhodnotil vyskyt
hypopnoe.

Algoritmus desaturace (ODI) pouZiva

signal Sp02 méreny oxymetrem ke
stanoveni, zda doslo k poklesu
saturace krve kyslikem o 3 % nebo
vice.

Analyza se tidi pokyny AASM.

Algoritmus pro vyhodnoceni apnoe

zpracovava signal respiracniho pratoku
a vyhodnocuje také signaly respiracni
indukéni pletysmografie (RIP) z
bfisniho a hrudniho pasu.

Algoritmus pro vyhodnoceni apnoe
klasifikuje vyhodnocené vyskyty apnoe
jako centralni nebo smiSenou apnoi,
pokud je v priibéhu apnoe nepfitomno
respiracni usili, nebo jako apnoi
nespadajici do zadné z uvedenych
kategorii.

Analyza se fidi pokyny AASM.

Soubor klinickych Gdaj: Automatické

analyzy byly ovéreny na klinickych
zaznamech spanku ziskanych v dospélé
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apnoe a hypopnoe za
hodinu spanku

Index smiSené apnoe (MAI)
— pocet vyskytl smisené
apnoe za hodinu spanku

Index centralni smisené
apnoe (CMAI) — pocet
vyskytl centralni a smiSené
apnoe za hodinu spanku

populaci, kterd vyhledala Iékarskou
pomoc z dlivodu poruch spanku.
Zaznamy priabéhu spanku byly
vyhodnoceny certifikovanym
technikem v rdmci standardniho
klinického postupu.

Primarni cilové parametry pro

hodnoceni bezpecnosti: Automaticka

analyza respiracniho pritoku byla
hodnocena jako bezpecna, pokud
splfiovala cilovy parametr, kterym je
dosahnout 95% jistoty, Ze pacienti s
hodnotou AHI nizsi nez 5 nebudou
vyhodnoceni jako pacienti s AHI vysSim
nebo rovnym 15, nebo 95% jistoty, ze
pacienti s AHI vy$sim nebo rovnym 15
nebudou vyhodnoceni jako pacienti s
AHI niZsim neZ 5.

Pro AHI se pouZivaji dva koprimarni
cilové parametry. U kanyly musi
Cohenovo kappa dosahovat hodnoty
alespon 0,66 a Pearsonuv korelacni
koeficient alespon r = 0,96. U cRIP se
musi Cohenovo kappa s hodnotou 0,66
nachdzet v 95% intervalu spolehlivosti
a Pearsondv korela¢ni koeficient musi
byt alespon r=0,72.

Kritériem pro ODI je, Ze korelace mezi
tridami (ICC) musi dosahovat alespon
0,93.

Automaticka analyza klasifikace apnoe
byla povaZzovdna za bezpe¢nou, pokud
splnovala kritérium prijatelnosti
stanovujici, Ze hodnota ICC musi byt
srovnatelnd s hodnotami uvadénymi
ve védecké literature pro index
centralni apnoe (CAIl 0,46).

Vysledek: Analyza je bezpecna,
protozZe pravdépodobnost nespravné
klasifikace dle skupin zavaznosti je
mensi nez prijatelnych 5 %. U kanyly
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dosahuje hodnota Cohenova kappa
0,78 a hodnota Pearsonova
korela¢niho koeficientu je r = 0,96. U
cRIP dosahuje hodnota Cohenova
kappa 0,62 (95% Cl: 0,56-0,66) a
hodnota Pearsonova korela¢niho
koeficientu je r =0,79. Hodnota ICC
pro ODI dosahovala 0,95. U indexu
centralni apnoe dosahovala hodnota
ICC0,91.

Analyza faze spanku

Klinickym zdmérem je

zlepsit efektivitu
vyhodnocovani fazi spanku,
aby tak bylo mozno
odhadnout celkovou dobu
spanku.

Omezeni: Vysledky
automatické analyzy by mél
pred stanovenim diagndzy
vzdy zkontrolovat
certifikovany technik nebo
Iékaf.

Vyhodnocovany jsou

nasledujici uddlosti: faze W
(bdélost), faze N1, faze N2,
faze N3 a faze R (REM)

Zjistény sled spankovych
fazi se pouziva k analyze
prabéhu spanku pacienta
a k detekovani pfipadnych

abnormalit ve spankovém

profilu, které by mohly

ukazovat na poruchu
spanku.

Algoritmus vyhodnocuje signaly
elektroencefalografie (EEG),
elektrookulogramu (EOG), signal
aktivity a signal submentalni
elektromyografie (EMG), na jejichz
zakladé provadi predbézné
vyhodnoceni fazi spanku v souladu s
pokyny AASM.

Algoritmus je realizovan
prostfednictvim umélé neuronové sité.
Ze signalll EEG, EOG, signalu aktivity a
submentalniho EMG se vypocitavaji
razné funkce, které nasledné
zpracovava neuralni sit, ktera
poskytuje vystup ve formé
vyhodnoceni fazi spanku v
30sekundovych usecich, ¢im simuluje
postup pouzivany pfi vyhodnocovani
fazi spanku lidskym hodnotitelem.

Soubor klinickych udajl: Automaticka

analyza byla ovérena na klinickych
zaznamech spanku ziskanych v dospélé
populaci, ktera vyhledala Iékarskou
pomoc z dlvodu poruch spanku.
Zaznamy prubéhu spanku byly
vyhodnoceny certifikovanym
technikem v ramci standardniho
klinického postupu.

Primdarni cilovy parametr pro

hodnoceni bezpecnosti: Analyza byla

hodnocena jako bezpecna, pokud
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splnila cilovy parametr, jimz bylo
dosahnout pti vyhodnocovani fazi
probuzeni priimérné shody alespon 60
%. Koprimarnim cilovym parametrem
bylo, aby hodnota statistického
koeficientu Cohenova kappa
dosahovala alespon 0,63.

Vysledek: Hodnota Cohenova kappa
byla vypoctem stanovena na k = 0,68.
Presnost predikce fazi spanku byla
nasledujici: N1 (9,7 %), N2 (86,7 %), N3
(84,7 %), bdélost (66,7 %) a REM (84,1
%)

Analyza probuzeni

Klinickym zdmérem je

zlepsit efektivitu
vyhodnocovani faze
probuzeni s cilem zlepsit
vyhodnocovani hypopnoe.

Omezeni: Vysledky
automatické analyzy by mél
pred stanovenim diagnodzy
vidy zkontrolovat
certifikovany technik nebo
Iékaf.

Vyhodnocovany jsou

nasledujici uddlosti:

Probuzeni detekované
signaly EEG.

Probuzeni v priibéhu
spanku:

Nahla zména ve frekvenci
zaznamenané EEG s
trvanim 3-10 sekund, k niz
dojde po 10 sekundach
stabilniho spanku.
Vysledny index probuzeni
se pouziva k detekci
pfipadnych abnormalit ve
spankovém profilu, které
by mohly byt pfiznakem
poruchy spanku. K
epizodam probuzeni se
pfihliZi pfi detekci
hypopnoe, a proto souvisi
s indexem apnoe-
hypopnoe (AHI).

Algoritmus vyhodnocuje signaly
elektroencefalografie (EEG),
elektrookulogramu (EOG), signal
aktivity a signal submentalni
elektromyografie (EMG), na jejichz
zakladé provadi predbézné
vyhodnoceni probuzeni v souladu s
pokyny AASM.

Algoritmus pouziva klasifikator
AdaBoost, jehoZ vystupem jsou
epizody probuzeni, pokud byly
detekovany tymz zplsobem, jaky
pouZzivaji pfi hodnoceni lidsti
hodnotitelé.

Primarni cilovy parametr pro

hodnoceni bezpecnosti: Automaticka

analyza probuzeni byla hodnocena
jako bezpecnd, pokud
pravdépodobnost nespravného
vyhodnoceni zdravych jedincl (AHI <
5) a pacient( se stfedné zavaznou az
tézkou poruchou (AHI 2 15) byl nizsi
nez5 %.

Klinicky stav: Automaticka analyza
probuzeni byla ovéfena na klinickych
zaznamech spanku ziskanych v dospélé
populaci, kterd vyhledala Iékarskou
pomoc z dlivodu poruch spanku.
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Zaznamy priabéhu spanku byly
vyhodnoceny certifikovanym
technikem v rdmci standardniho
klinického postupu.

Vysledek: Automatické vyhodnoceni
probuzeni je uéinné, protoze je velmi
nepravdépodobné, Zze by doslo k
nespravné klasifikaci zdravého jedince
(AHI < 5) jako pacienta nemocného
(AHI = 15) nebo naopak. Analyza
splnila toto kritérium s hodnotou
p<0,03, a je proto povazovana za
bezpecnou a ucinnou.

Analyza Nox BodySleep

Klinicky zdmérem je ziskat
presnéjsi odhad doby
spanku béhem domdci
spankové studie na zdkladé
spravné klasifikace bdélého
stavu.

Omezeni: Vysledky
automatické analyzy by mél
pred stanovenim diagndzy
vzdy zkontrolovat
certifikovany technik nebo
Iékaf.

Vyhodnocovany jsou

nasledujici udalosti: bdélost,

faze spanku NREM a faze
spanku REM

Doba spanku se pouziva
jako metrika pro vypocet
AHI (index apnoe-
hypopnoe) v priibéhu
spanku a Ize ji také pouZit
k vyhodnoceni doby trvani
spanku pro stanoveni
pfipadnych abnormalit ve
spankovém profilu, které
by mohly poukazovat na
mozné poruchy spanku.

Algoritmus ,,Nox BodySleep” vyuZiva
umeélou inteligenci (Al) k vyhodnoceni
30sekundovych ¢asovych usek( a
stanoveni, zda se jedna o fazi REM, fazi
NREM nebo stav bdélosti.
Vyhodnocuje signaly respiracni
indukéni pletysmografie (RIP) a
aktigrafie, na jejichz zakladé méFi
dopad zmény stavu mozku na télo, a z
téchto signald odhaduje fazi spanku.

Algoritmus BodySleep se pfi
vyhodnocovani faze spanku nespoléha
na k tomuto ucelu obvykle pouzivané
signaly elektrookulogramu (EOG),
elektromyogramu (EMG) Ci
elektroencefalogramu (EEG). Namisto
toho algoritmicky vyhodnocuje, jak
télo reaguje na zmény stavu mozku. Pfi
prechodu z bdélého stavu do spanku
se napriklad sniZuje pocet pohybd,
dochazi k poklesu srde¢ni a dechové
frekvence, hladiny kysliku v krvi a
krevniho tlaku. Tyto zmény fidi
autonomni nervovy systém. Na
zakladé velmi citlivé detekce nékolika
fyziologickych signald mizeme pomoci
algoritm interpretovat autonomni
zmény télesnych funkci, ke kterym
dochazi pfi zménach stavu mozku.

~ 87 ~




Manual programu Noxtrunal

Nazev, ucel, indexy,
udalosti

Klinicky stav

Souhrnné informace

Algoritmy Body Sleep byly specialné
navrzeny tak, aby spolehlivé
predpovidaly zmény autonomnich
funkci, které koreluji s bdélym stavem
a spankovymi fazemi REM a NREM.

Soubor klinickych tdaji:

Retrospektivni analyza
polysomnografickych udaji ziskanych
systémem pro spankovou diagnostiku
Nox od pacientd podstupujicich
béznou klinickou spankovou studii v
pfipadé podezieni na poruchu spanku.
Zaznamy prubéhu spanku byly
vyhodnoceny certifikovanym
technikem v ramci standardniho
klinického postupu.

Primdarni cilové parametry pro

hodnoceni bezpecnosti: Primarnim

cilovym parametrem je citlivost pfi
klasifikaci spankového stavu
vyhodnocend na zdkladé srovnani
manualniho vyhodnoceni s
vyhodnocenim prostrednictvim
automatické analyzy. Cilovy parametr
se povazuje za splnény, pokud je
citlivost na stav bdélosti statisticky
vyznamné vyssi nez 0,5.

Sekundarnim cilovym parametrem
studie je shoda mezi manudlnim
vyhodnocenim a automatickym
vyhodnocenim vyjadiena pomoci
Cohenova kappa (k). Sekundarni cilovy
parametr se povaZuje za splnény,
pokud k > 0,50.

Vysledek: Zjisténa citlivost na detekci
bdélého stavu dosahovala 0,566,
pfiéemz p-hodnota dosahla 1,1e-16.
Odpovidajici 95% interval spolehlivosti
je (0,559; 0,574).

Hodnota Cohenova kappa byla 0,57.
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Vysledky ukazuji, Ze vysledky analyzy
predci kritéria pro bezpecnost a
ucinnost.
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