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Inledning

Grattis till ditt val av Noxturnal®-programmet. Noxturnal-programmet dr en modern
programvaruplattform for somndiagnostik som &r utformad att vara enkel att anvdnda och fungera
effektivt. Noxturnal-programmet ar en viktig del av Nox Sleep Assessment Systems. Dess
huvudfunktion ar att arbeta med fysiologiska signaler som registrerats/mottagits via enheter fran Nox
Medical (se avsnitt Enheter som stdds) och deras lankade enheter och tillbehor. Den vagleder
anvandaren genom arbetsflodet for konfiguration av registreringar, nerladdning av data, hur man gor
analyser och rapporter.

Avsedd anvandning

Nox Sleep System anvands som ett hjalpmedel fér diagnos av olika smnstérningar och for
bedémning av sdmnkvalitet.

Nox Sleep System anvands for att mata, registrera, visa, organisera, analysera, sammanfatta och
hamta fysiologiska parametrar fran patienter som ar dldre &n 2 ar bade nar de sover och néar de ar
vakna.

Med Nox Sleep System kan anvandaren bestimma komplexiteten i studien genom att variera antalet
och typerna av uppmatta fysiologiska signaler.

Nox Sleep System mojliggdr generering av anvandare/fordefinierade rapporter baserade pa
patientdata.

De personer som anvander Nox Sleep System ar medicinskt yrkesverksamma och har fatt utbildning i
sjukhusforfaranden/kliniska procedurer, fysiologisk 6vervakning av patienter eller undersdkning av
sémnstorningar.

Avsedda miljéer ar sjukhus, institutioner, sémncenter, somnkliniker eller andra testmiljoer, inklusive i

patienters hem.

Kontraindikationer

Nox Sleep System avger inga larm och &r inte avsett att anvandas for kontinuerlig 6vervakning i fall
déar funktionsfel kan orsaka personskador eller dodsfall.

Omfattning

Denna handbok omfattar anvandning av Noxturnal-programmet. Anvandningen av Nox-enheterna
och deras tillbehdr som behovs for registrering av fysiologiska signaler omfattas av:

e Handbok fér Nox Al
e Handbok for Nox Als
e Handbok fér Nox C1
e Handbok fér Nox T3
e Handbok fér Nox T3s

Denna handbok innehaller dven en kort introduktion av Noxturnal-appen och dess funktioner.
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Varningar och forsiktighetsatgarder

» Varning: Nox Sleep Assessment Systems adr INTE CERTIFIERAT FOR ANVANDNING FOR
KONTINUERLIG OVERVAKNING dar bristande funktion kan orsaka skador eller dodsfall for
patienten.

» Varning: Nox Sleep Assessment Systems ar avsett att anvandas som ett hjdlpmedel for diagnos
av somnstorningar. Systemen maste anvandas tillsammans med andra metoder for att bedéma
kliniska tecken och symptom.

» OBS! Automatiska analyser kan vara mindre exakta dn analyser som utférs av utbildade ldkare.
Resultatet av den automatiska analysen/bedémningen maste alltid verifieras manuellt av den
utbildade ldkaren innan diagnos.

» Varning: Deriverade signaler som berdknas med Noxturnal, i synnerhet analyser som berdknar
hjartfrekvens och andningsfrekvens fran det underliggande elektrokardiogrammet (EKG) och
respiratoriska anstrangningssignaler, har inte validerats for patienter med
diafragmapacing/stimulatorer fér nervus phrenicus.

» Varning: Tryckkolumnen i sektionen for dversikt av PAP (Positive Airway Pressure) i PAP-
rapporten och PSG (Polysomnografi) PAP-rapporten visar masktrycket i motsvarande enhet och
INTE installt tryck pa enheten.

» Varning: Nox Al-, Als-, T3- och T3s-registreringsenheter far under inga omstandigheter
anslutas till USB-porten pa datorn medan de ar anslutna till patienten. Detta kan ge patienten
en elektrisk stot och orsaka skador.

» Las denna handbok noga fore anvandningen, sarskilt de avsnitt som ar
markerade med ett utropstecken.
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Beskrivning av Noxturnal

Noxturnal-programmet interagerar med Nox registreringsenheter och Nox atkomstpunkter. Det gor
det mojligt att konfigurera enheterna, men dven att: visa, navigera, organisera, analysera, rapportera,
arkivera och hamta fysiologiska signaler som registrerats/mottagits via Nox-enheterna. | detta avsnitt
beskrivs programmets huvudfunktioner och installationsinstruktioner.

Beskrivning av Noxturnal-appen

Noxturnal-appen ar en Android-applikation som anvands som ett mobilgranssnitt till Nox Al-
registreringsenheter och Nox C1-atkomstpunkter. Appen later anvdndaren utfora vissa uppgifter som
redan ar kanda i Noxturnal-programvaran med mer flexibilitet och narhet till patienten.

Appens funktioner inkluderar:

e Konfigurera ambulatoriska registreringar
e Anslut till online-rum som har konfigurerats i

Noxturnal
e Granska signalkvaliteten
e  Utfor impedanstest NOXTURNAL AP

Scan this QR code with your
mabile device for 55 10
ich for

Play

e Utfor biokalibrering

e Starta och stoppa registreringar

e  Visa status for online-registreringar
(Registrerar, Standby, Ej forberedd)

CETHT ON

P Googlle play

Du kan ladda ner appen genom att skanna QR-koden ovan eller s6ka efter "Noxturnal" i Google Play
Store. Appen kérs pa mobila enheter med Android 4.3 eller senare.

Enheter som stods
Noxturnal stodjer foljande Nox-enheter och tillhérande lankade enheter och tillbehor:

e Nox Al-registreringsenhet
e Nox Als-registreringsenhet
e Nox Cl-atkomstpunkt

e Nox T3-registreringsenhet
e Nox T3s-registreringsenhet

| denna handbok anvands Nox registreringsenhet som ett samlingsnamn for Nox Al-, Nox Als- och
Nox T3s-registreringsenheter.

I handboken kallas en Nox T3-registreringsenhet och Nox T3s-registreringsenhet kollektivt fér Nox T3-
registreringsenheter. | handboken ar Nox Al-registreringsenheter samlingsnamnet for en Nox Al-
registreringsenhet och en Nox Als-registreringsenhet.

Installera Noxturnal

Granska systemkraven for att kdra applikationen innan du installerar Noxturnal-programmet.



Handbok for Noxturnal

Systemkrav for Noxturnal

n » OBS! Den dator som anvands maste uppfylla den internationella standarden IEC

60950-1 for sakerhet gdllande informationsteknisk utrustning.
» OBS! Det rekommenderas att lampligt virusskydd installeras pa den dator dar
Noxturnal kors.

| foljande tabell visas de minsta hardvarukrav som behovs for att installera och kéra programmet pa
ett effektivt satt.

Minsta systemkrav

Hardvarutyp Minimikrav

Operativsystem Windows 8.1

Processor x64-baserad Intel eller AMD
Processorns klockfrekvens 1,7 GHz eller snabbare
Minne Minst 2 GB

Ledigt utrymme pa harddisken  Minst 4 GB

Grafisk uppl6ésning 1024x768 eller hogre

For installning med online-system galler samma minimikrav for systemet som ovan. Det

rekommenderas bestamt att en separat dator anvands for varje online-system. For expertanvandare

ar det daremot mojligt att kora mer an ett system pa en dator.

Det rekommenderas att tillampa god IT-praxis sasom:

Kontrollera atkomst till den dator som kor systemet

Se till att géllande l6senordspolicier efterlevs

Hall datorns operativsystem uppdaterat

Folj slutdatum for support for Microsoft Windows

Installera ett antivirusprogram

Begransa anvandningen av datorn till endast for klinisk anvandning

Plats for sakerhetskopiering av registrering - Noxturnal hanterar inte sdkerhetskopior av data

OBS! Vid anslutningar till externa system sdsom Nox Cloud, GDT eller HL7, sa fungerar Noxturnal som

en klient som forlitar sig pa den befintliga systeminstéllningen for sdkerhet.

Installationsinstruktioner

Se till att du ar inloggad i systemet med administratérsbehorighet.

Sok efter en fil pa installations-CD:n eller installationswebbplatsen som heter Setup.exe och
kor den.

En guide 6ppnas som leder anvdandaren genom installationen. Folj instruktionerna for att
installera programmet. Vid uppgradering fran Noxturnal 5.x kors en uppgraderingsprocess i
bakgrunden. Uppgradera anvandarens programinstallningar. En kopia av instéllningarna fore
uppgraderingen sparas i "[My Documents]\NoxturnalUpgrade".
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ﬁ! Setup - Moxturnal

Completing the Noxturnal Setup
Wizard

Setup has finished installing Noxturnal on your computer, The
application may be launched by selecting the installed icons.

Click Finish to exit Setup.

» Kontakta din distributor for information om den senaste programvaruversionen

samt uppgraderingsinformation. Distributérsinformation finns pa:
www.noxmedical.com.

» For driftsstod, i handelse av anvandarfel, cybersakerhetshandelser eller andra

typer av handelser, kontakta support@noxmedical.com

~10 ~
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Standardanvandning

For att kora Noxturnal-programmet dubbelklickar du pa ikonen pa skrivbordet eller klickar pa
programmets ikon i Windows startmeny. Du kan stinga programmet genom att antingen klicka pa X i
det 6vre hogra hornet eller vélja Exit (Avsluta) i menyn File (Arkiv).

Nar Noxturnal startar visas Workspace-granssnittet. Om du har en ansluten enhet ser du den pa
bilden, annars visas ingen enhet. For detta dokument har vi haft en Nox T3-registreringsenhet
ansluten och denna visas pa bilden.

&

Connected USB device

Configure Devce Downboad Recordng

noxturnal

Pa sidan Recording (Registrering) arbetar anviandaren med Nox-enheter och data som
registrerats/mottagits via dessa enheter. Denna sida guidar anviandaren genom programmets
vanligaste atgarder. Dessa ar:

o Bibliotek: | det 6vre vanstra hornet ser du detta alternativ. Detta alternativ 6ppnar
registreringsbiblioteket. Dar finns en lista 6ver alla registreringar som registrerats, laddats
ner eller lagts till manuellt till registreringsbiblioteket. Mer information finns i avsnittet
Registreringsbiblioteket.

e Konfiguration av enheten: Vilj det har alternativet for att starta en ny ambulatorisk
registrering. En konfigurationsguide 6ppnas som leder anvandaren genom
konfigurationsprocessen. Mer information finns i avsnittet Starta en ny ambulatorisk
registrering.

¢ Nerladdning av registrering: Om en registreringsenhet ar ansluten och innehaller en
registrering kan anvandaren ladda ner och granska registreringen. Mer information finns i
avsnittet Ladda ner en ambulatorisk registrering fran en Nox-registreringsenhet.

Om du vill konfigurera en online-registrering maste ett online-rum vara forkonfigurerat och visas pa
sidan Recording (Registrering) och vara valbart. For instruktioner om hur du konfigurerar en online-
inspelning, se avsnittet Instdllning av Nox Sleep System fér online-registreringar.

~11 ~
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Anslutning av en Nox-registreringsenhet till Noxturnal

» OBS! Notera att dven om det rekommenderas att registreringsenheten matas ut
innan den kopplas bort fran datorn, sa gar det att koppla bort den utan att forst
mata ut.

Noxturnal anvands for att konfigurera och ladda ner registrerade data fran Nox-registreringsenheter.
For att arbeta med en registreringsenhet borjar du med att ansluta den med en USB-kabel till datorn.
Noxturnal kdnner automatiskt av enheten och visar information om den. Detektionen kan ta 2—4
sekunder.

Nar Noxturnal upptacker den anslutna enheten visas féljande information om enheten:
registreringsstatus, fast programvaruversion och enhetens namn.

Vilka uppgifter som utforts pa registreringsenheten beror pa enhetens status, som kan vara foljande:

e Empty (Tom) — Enheten har inte konfigurerats och innehaller inte nagra registreringar. Klicka
pa Configure Device (Konfigurera enhet) for att konfigurera enheten for en ny registrering.
Notera att om du konfigurerar enheten kommer eventuella befintliga registreringar tas bort
fran enheten.

e Ready to Record (Klar for registrering) — Enheten har konfigurerats, men innehaller inte
nagra registreringar. Anvandaren kan nu koppla ifran enheten och inleda
registreringsprocessen.

e Ready to Download (Klar for nerladdning) — Enheten innehaller en registrering som inte har
laddats ner till datorn. Klicka pa knappen Download Recording (Ladda ner registrering) for
att ladda ner registreringen till datorn.

e Download Complete (Nerladdning klar) — Enheten innehaller en registrering som redan har
laddats ner och lagts till i registreringsbiblioteket. Anvdandaren kan nu antingen klicka pa
Configure Device (Konfigurera enhet) for att konfigurera enheten for en ny registrering eller
klicka pa Download Recording (Ladda ner registrering) for att ladda ner registreringen igen.

Né&r du ar klar med att arbeta med enheten klickar du pa ldnken Eject (Mata ut) och kopplar bort
enheten fran datorn.

Uppgradera registreringsenhetens inbyggda programvara

» OBS! Efter det att du klickat pa meddelandet fér uppgradering av inbyggd
n programvara maste du koppla bort registreringsenheten fran datorn och
ateransluta den igen for att uppgraderingen av enhetens inbyggda programvara
ska ske.

» OBS! Det rekommenderas alltid att du utfor uppgraderingen av enhetens
inbyggda programvara for att se till att Nox registreringsenhet kdrs med den
senaste versionen av inbyggd programvara. Nya versionen av den inbyggda
programvaran kan innehalla viktiga uppdateringar for driften av

registreringsenheten.

Om en ny version av den inbyggda programvaran finns tillganglig fér den ansluta enheten kommer
Noxturnal att informera anvandaren om detta genom att visa en tipsbubbla bredvid enheten. Detta

~12 ~
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beteende ar oberoende av enhet, och du kommer att se typen av enhet pa sidan, beroende pa vilken
enhet du har anslutit. P den har bilden har vi en Nox T3-registreringsenhet ansluten.

A new version of the Nox T3 device software is available. x

Click here or on the link below to update the Nox T3 software.

Connected USB device

Firmware: 1.5.2.40759 (New firmware available)

Eject

Configure Device Download Recording

Du kan antingen valja att ignorera meddelandet och fortsatta arbeta eller att uppgradera enhetens
inbyggda programvara, vilket alltid rekommenderas. For att uppgradera klickar du pa bubblan och
foljer sedan de instruktioner som visas.

Starta en ny ambulatorisk registrering

Du kan forbereda en registreringsenhet for en ny registrering genom att starta Noxturnal-programmet
och ansluta enheten till datorn med en USB-kabel. Noxturnal kanner automatiskt av enheten och visar
information om den pa sidan Recording (Registrering). Klicka pa knappen Configure Device
(Konfigurera enhet) pa sidan Recording (Registrering) sa 6ppnas en guide som leder anvandaren
genom enhetens konfigurationsprocess.

Konfigurationsguiden ar enhetsberoende. Detta innebar att konfigurationsguiden kommer att variera
beroende pa vilken typ av Nox-registreringsenhet som konfigureras. De viktigaste stegen ar emellertid
alltid desamma:

1. Konfiguration av enheten. Har véljer du vilken registreringstyp som ska anvéandas (vilka
tillbehorsenheter som kan anslutas och vilka kanaler som ska registreras).

2. Schemalaggning av registrering. Har kan du valja vilken tidpunkt och datum en registrering
ska paborjas eller lata patienten starta registreringen sjalv.

3. Patientinformation. Har ldgger du till den patientinformation som behdvs for registreringen.

I denna handbok visas konfigurationsguiden fér Nox T3-registreringsenheten. Det forsta steget ar att
definiera vilken registreringstyp som ska anvandas vid registreringen. Registreringstyperna har
beskrivande namn som visar vilka registreringar de anvands for.

Se avsnitten Registreringstyper och Enhetsprofiler fér mer information om hur du skapar och redigerar
olika registreringstyper och enhetsprofiler.
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Nox T3 Configuration X

Recording Type ‘z E‘

Recording Type Schedule Recording  Patient Information

Recording Type:
Nox BodySleep ~ @

Other Devices:

- MNonin 3150 BLE Oximeter

. BDA: |

Pair with Oximeter

Make sure the oximeter is turned
on by pressing the button on top
of the device.

See channels:

Next > Finish Cancel

Om din registreringstyp ar installd for att registrera data fran en extra Bluetooth enhet, t.ex. en
pulsoximeter, sa ser du det i konfigurationsguiden. For att en extra Bluetooth-enhet ska kunna
anvandas maste den vara kopplad till Nox-registreringsenheten. Ange ratt PIN-/BDA-nummer

(Bluetooth Device Address) for Bluetooth-enheten i det relevanta filtet i konfigurationsguiden.

For vissa enheter maste man parkoppla enheten med oximetern som anvénds. Efter att ha angett
oximeterns BDA-adress klickar du pa knappen Pair with Oximeter (Parkoppla med oximeter) och
vantar pa svar. Observera att oximetern maste slds pa med hjalp av knappen pa oximetern nar man
utfor det har steget. Folj instruktionerna som visas pa skarmen.

Klicka pa Next (Ndsta) for att fortsatta till steg tva, dar du schemalagger registreringstiden.
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MNox T3 Configuration *
Schedule the recording time | 1 _ E ‘ 3 ‘
Recording Type Schedule Recording  Patient Information
(® Manually Start Recording
(O Start Recording At:
Duration:
(O 7Hours, () 8Hours, () 10Hours, ) Hours, (®) Unspecified
< Previous Finish Cancel

e Om alternativet Manually Start Recording (Starta registrering manuellt) 3r markerat ar
anvandaren ansvarig for att starta/stoppa registreringen fran registreringsenheten. Detta
gors genom att trycka pa och halla in mittknappen pa enheten tills enhetens display visar att
registreringen har borjat.

e Markera alternativet Start Recording At: (Starta registrering kl.) for att schemaldgga en
specifik registreringstidpunkt. Enheten slar pa sig sjalv och startar automatiskt registreringen
vid angiven tidpunkt. Om anvandaren viljer att registrera under mer an en natt kommer
varje registrering att starta vid samma tidpunkt varje kvall.

e  For att stoppa registreringen efter en viss varaktighet, specificera Duration (Varaktigheten)
till antingen: 7 timmar, 8 timmar, 10 timmar eller ange en anpassad tidsperiod. Om du véljer
Unspecified (Ospecificerad), ar anvandaren ansvarig for att stoppa registreringen. Detta gors
genom att trycka pa och halla in mittknappen pa enheten tills enhetens display visar att
registreringen har stoppats.

Klicka pa Next (Nasta) for att ga vidare till det tredje steget, dialogrutan for patientinformation. |
denna dialogruta kan du ange detaljerad information om patienten. Det enda falt som ar obligatoriskt
ar patientnamnet eller patient-ID.
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Mox T3 Cenfiguration

Patient Information i ‘ i J B

Recording Type Schedule Recording  Patient Information

MName
First: Last: jink
I || I
Gender Date of Birth Body Metrics

O Male @] Height: Weight: BMI:
o om i P

Tags

use '} to seperate multiple tags

MNotes

Edit... Enter Mame or ID before Finishing

o] [ e |

Efter det att du har angett patientinformationen klickar du pa Finish (Slutfor) for att lagra

konfigurationen i enheten.

Om det finns en registrering i enheten blir anvdandaren tillfragad om denna registrering ska raderas

fran enheten.
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Slutligen visas en bekraftelsesida som visar att enheten har konfigurerats. F6r Nox T3-
registreringsenhet kan anslutningsinstruktionerna skrivas ut genom att klicka pa knappen Print
Hookup Instructions (Skriv ut anslutningsinformation). Ett pdf-dokument med kopplingsschemat
Oppnas och kan skrivas ut. Om det inte finns nagra anslutningsinstruktioner visas inte detta alternativ.

Mox T3 Configuration X

Configuring Device for a New Recording

EQ' Device Configured

Print Hookup Instructions

Print Hookup Instructions for patient

Noxturnal erbjuder ett antal olika registreringstyper som ar tillgangliga for konfiguration av bade
ambulatoriska och online-registreringar. Registreringstyperna omfattar den enhetskombination som
ska anvandas for olika typer av somnstudier samt enhetsinstallningarna. Registreringstyperna

definierar dven automatiseringen av olika registreringar, relevant Workspace-layout, analyser och
rapporterna som ska anvandas for registreringen. | Noxturnal kan du enkelt skapa egna
registreringstyper for att styra vilka enheter och installningar som ska anvandas for registreringarna.
Folj dessa steg for att skapa en egen registreringstyp.

1. Valjden Nox-registreringsenhet som du skapar en registreringstyp for och ange om den ar
avsedd for ambulatoriska eller online-registreringar

2. Stallin registreringstypen sa att den inkluderar de layouter, analyser, rapporter, enheter och
enhetsprofiler i Workspace som ska anvéndas, i tillampliga fall.

Registreringstypguiden ar enhetsberoende. Detta innebar att guiden kommer att variera beroende pa
vilken typ av Nox-registreringsenhet som konfigureras. De viktigaste stegen ar emellertid alltid
desamma:
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Fran verktygsfaltet i Noxturnal navigerar du till Devices (Enheter) > Recording Types...
(Registreringstyper...)

File  Edit View  Analysis Reports Tools  Help

Cnline Roomes...
-

I\

Library

Sensors...

Device Profiles...

Recording Types...

Registreringstypguiden 6ppnas.

Recording Types >

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name Description
Online

MSLT with Mox C1 Nox Al and Nox C1

MWT with Nox C1 Nox Al and Mox C1

Standard PSG with Mox C1 Mox Al, Mox C1, Nonin 3150 Oximeter and Video Device
Mox T3 (ambulatory)

Nox BodySleep Nox T3s and Nonin 3150 Oximeter

Nox BodySleep without Audio Mox T3s and Nonin 3150 Oximeter

Respiratory Hox T3 and Monin 3150 Oximeter

Respiratory without Audio Nox T3 and Nonin 3150 Oximeter
Mox SA5

Mox SAS Nox Al and Nonin 3150 Oximeter

Nox SAS without Audio Hox Al and Nonin 3150 Oximeter
Mox Al (ambulatory)

Standard PSG Hox Al and Nonin 3150 Oximeter

Standard PSG without Audio Nox Al and Nonin 3150 Oximeter

Mew Mew Based On Edit Remowve

Har kan du vélja New Recording Type (Ny registreringstyp), New Based On (Ny baserad pa) en av de
tillgangliga registreringstyperna samt Edit (Redigera) eller Remove (Ta bort) anpassade
registreringstyper. | detta exempel kommer vi skapa en ny registreringstyp fér Nox T3-
registreringsenheten.

Valj registreringstypen Nox T3 (ambulatory) Recording Type (Nox T3 (ambulatorisk) registreringstyp)
fran listrutan pa det satt som visas nedan.
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Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name
Online
MSLT with Mox C1

Description

Mox Al and Mox C1

Nox BodySleep v

MWT with Mox G e 81 and bl £1
Standard PSG w Add Recording Type hY
MNox T3 (ambulati _
Recording Type to add:
Nox BodySleep
Mox T3 (ambulatory) >

Respiratory
Respiratory with|
Max SAS

vice

Mox SAS

Nox SAS without Audio
Max A1 (ambulatory)

Standard PSG

Standard PSG without Audio

Mox Al and Monin 3150 Oximeter
Mox Al and Monin 3150 Oximeter

Mox A1 and Monin 3150 Oximeter
Mox Al and Monin 3150 Oximeter

Hew MNew Based On

Edit Remowve

Nd&sta steg ar att stalla in registreringstypen. Med hjalp av féljande guide kan du stélla in din

registreringstyp.

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name: |

Description:

War

Layout:

|
Analysis: |
|

Report:

Device Types

Norin 3150 Oximeter
Mox Finger Link

Add >

MNox T3

Standard PG ~

Remove

OK

Cancel
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Ange registreringstypens namn i filtet Recording Type Name (Namn pa registreringstyp) och en
beskrivning av registreringstypen i faltet Description (Beskrivning). Valj tillamplig Workspace-layout,
Analysis (Analys) och Report (Rapport). Du kan dven lagga till tillaggsenheter. Valj till exempel Nonin
3150 (under Device Types (Enhetstyper)) och klicka pa Add (Lagg till)>>.

Recording Type X

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Mame ‘Test 1

Description: | Standard Mox T3 Recording with the Monin 3150 Oximeter

Work Layout: ‘F - v|
Analysis: ‘ Respiratory Cannula Flow V|
Report: ‘ Respiration Report ~ |
Device Types Nox T3 Nonin 3150 Oximeter
MNonin 3150 Oximeter T ’
Mox Finger Link: = : {_ I| .

Standard PG ~

=

Notera att det dven gar att vélja tillamplig Device Profile (Enhetsprofil) for denna registreringstyp
direkt i guiden for registreringstyp, se nedan.
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Recording Type *

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Name: |Test 1

Description:  |Standard Nox T3 Recording with the Monin 3150 Oximeter

Wokspace Layout: | Resptatory 3
Analysis: |Respiratnry Cannula Flow ~ |
Report: |Rmira1.ion Report "|
Device Types | Nonin 3150 Oximeter
Nenin 3150 Oximeter -
Nax Finger Link .
Standard PG ~
Standard PG
Standard PG with ECG
Standard PG with Themmocouple
Standard PG without audio
==

Coe

Du kan aven skapa anpassade enhetsprofiler. Folj instruktionerna i avsnittet Enhetsprofiler for
ytterligare instruktioner. Sa snart du har skapat en ny enhetsprofil visas den i listrutan i
registreringstypguiden.

Né&r du har gjort instéllningarna for din registreringstyp klickar du pa OK sa blir din anpassade
registreringstyp tillganglig for konfiguration.

n » OBS! Enhetsprofilguiderna varierar mellan olika Nox-registreringsenheter.

Enhetsprofilerna har skapats for alla standardregistreringar som du kan vilja géra med Nox-enheter.
De gor det enkelt att gora instéllningar under enhetens konfigurationsprocess.

Fran Verktygsfaltet i Noxturnal navigerar du till Devices (Enheter) > Device Profiles...
(Enhetsprofiler...)

File  Edit View  Analysis  Reports

Devices | Tools  Help

Online Roomes...
- -

I\

Library

Sensors...

Device Profiles...

Recording Types...
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I enhetsprofilguiden kan du se en lista over tillgangliga enhetsprofiler fér Nox-registreringsenheter

och Nox-dtkomstpunkter.

Manage Device Profiles

Device Profiles
Device settings used during a recording

Name
Mox C1

Ambient Light and Differential P...

Ambient Light Sensor
Max T3 (ambulatory)

Standard PG

Standard PG with ECG
Standard PG with Thermocouple
Standard PG without audio
Mex A1 (ambulatory)

Standard PSG

Standard PSG with Thermistor
Standard PSG without audio
Mox Al (onling)

Standard PSG

New New Based On Edit Remove

Description

Mox C1 built-in ambient light and differential pressure sensors
Mox C1 built-in ambient light sensor

Standard PG with audio

Standard PG with audio and ECG
Standard PG with audic and thermocouple
Standard PG without audio

Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..
Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.

Standard PSG without audie for ambulatory use. Includes ECG an..

Standard PSG with ECG and limb movement.

For att skapa en anpassad enhetsprofil valjer du New (Ny) eller New Based On (Ny baserad pa).
Darefter maste du vélja for vilken registreringsenhet mallen ar avsedd eller vilken av de befintliga

enhetsprofilerna du vill basera din nya mall pa. | detta exempel kommer vi att skapa en ny

enhetsprofil for Nox T3-registreringsenheten.
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Manage Device Profiles *

Device Profiles
Device settings used during a recording

Mame
Mox C1

£

MNew

Description

Ambient Light 80 ad4d Device Profile % fe sensors
Ambient Light S
Mox T3 (ambula
Standard PG
Standard PG witl
Standard PG witl
Standard PG witl
Mox A1 (ambula
Standard PSG

New Based On Edit Remove

Add Profile for Device: =

Nox T3 (ambulatory) -

Nox Al SAS (ambulatory)
Nox Al (online)

Nox Al (ambulatory)
Mox C1

Nox T3 (ambulatory)

Standard PSG with audio for ambulatory use. Includes ECG and li..

Standard PSG with Thermistor Standard PSG with thermistor for ambulatory use. Includes ECG a.

Standard PSG without audio Standard PSG without audio for ambulatory use. Includes ECG an..

Mox Al (onling)
Standard PSG

Standard PSG with ECG and limb movement. v

| profilegenskapsguiden kan du géra installningar fér enhetsprofilen. Ange namnet (och en beskrivning

om du vill).

Mox T3 Device Profile Wizard

Profile properties _ 2 J . 3 ‘

Profile Device Configuration Battery Type

Marme:
Device:

Description:

This wizard enables you to create or modify device propfiles for the Mox T3 device. The

n o x T 3 ® steps include selecting channels to use on the device and to set the respiratory sensors

into appropriate modes of operation. The device profile is saved as a part of the
Moxturnal device profiles and can be used when starting a new recording.

New Device Profile]

Mox T3

Klicka pa Next (Nasta) for att ga vidare till nasta steg.
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I nedanstaende dialog kan du gora installningar for enhetens kanalkonfiguration. Dialogen Configure
Device (Konfigurera enhet) ar enhetsberoende. Detta innebar att guiden kommer att variera

beroende pa vilken typ av Nox-enhet som anvands. Nar du har stéllt in kanalkonfigurationen klickar
du pa Next (Nasta).

Mox T3 Device Profile Wizard s

Configure Device ‘1‘ E E‘

Profie  Dewvice Configuration Battery Type

Audio Recording
Enable Audio Playback

Pressure
() Not Used

(® Nasal Flow
() Mask Pressure
() Nasal Flow and Mask Pressure

General purpose channels

1 channel 1: |Abdomen Piezo V|
[ channel 2: |Abdomen Piezo V|
See channels:
= e

Det sista steget for att konfigurera en Nox-registreringsenhet ar att definiera batteritypen som
anvands. Valj tillamplig batterityp och klicka pa Finish (Slutfor).

~24 ~



Handbok for Noxturnal

Mox T3 Device Profile Wizard 4

Battery Type Selection ‘I‘ z

Profile  Device Configuration Battery Type

Select battery type that will be used in the recorder:
(O Alkaline Battery
(O Lithium Battery
(O Rechargeable Mi-VH Battery
& Please note that it's recommended to use new or fully charged batteries for each new

recording. When recording multiple nights the patient might be required to change the
battery after each night.

Den enhetsprofil du skapade finns nu i listan 6ver enhetsprofiler och ar tillganglig for konfiguration.

» OBS! Om en nerladdning delvis misslyckas, oavsett orsak, kan detta leda till
9 osakra registreringsresultat. Anvandaren blir varnad néar detta intraffar och
maste da besluta om registrerade data ar kompletta eller inte. Det gar att ladda
ner data fran enheten pa nytt.
» OBS! Den nerladdade registreringen raderas inte fran enheten forran enheten
konfigureras for en ny registrering.

For att ladda ner registrerade data fran en Nox-registreringsenhet till datorn, kontrollera att
Noxturnal kérs och anslut sedan en enhet till en USB-port pa datorn.

Noxturnal kdnner automatiskt av enheten och visar information om den pa sidan Recording
(Registrering). Detektionen kan ta 2—4 sekunder.

Klicka pa knappen Download Recording (Ladda ner registrering) pa sidan Recording (Registrering) sa
borjar Noxturnal ladda ner registreringen fran enheten till datorn. En dialog som visar nerladdningens
forlopp 6ppnas och visar de steg som utgor nerladdningen. Data laddas forst ner och sedan koérs det
forvalda analysprotokollet och darefter, om enheten har konfigurerats for att registrera ljud, startar
ljudnerladdningen.
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Downleading Recording...

Downloading Data Analyzing

Cancel

Nar nerladdningen ar klar informeras anvandaren om detta och kan borja arbeta med hela
registreringen.

Registreringarna laddas alltid ner till den férvalda datalagringsplatsen. Det gar att andra férvald
datalagringsplats pa automatiseringsfliken i dialogen for verktygsalternativ (Tools (Verktyg) >
Settings (Installningar)... - General (Allmant). Nerladdade registreringar laggs automatiskt till i
registreringsbiblioteket och kan granskas nar som helst genom att ga till registreringsbiblioteket och
o6ppna dem. Mer information finns i avsnittet Registreringsbiblioteket.
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Du sdkerstaller stabil drift av online-funktionen av Nox Sleep System genom att folja de

rekommenderade systeminstdllningarna nedan.

e Det rekommenderas att en separat dator anvands for varje installation av online-system. Det
ar dock mojligt att kora mer an ett online-system pa en dator. For information, se avsnittet
Minsta systemkrav.

e Anvind ett separat lokalt natverk (LAN) for varje Nox C1-atkomstpunkt och en dator som kor

Noxturnal-programmet.
e Anvind en separat Nox C1-atkomstpunkt for varje Nox Al-registreringsenhet som ska

anvandas.

I nedanstaende tabell beskrivs installningen i det kontrollrum dér datorn med Noxturnal installerad &r

placerad.

Kontrollrum

Ansluten till samma natverk som Nox C1-

atkomstpunkt med en natverkskabel

I nedanstaende tabell beskrivs installningen i patientrummet déar patienten sover under en

somnstudie.

Nox C1-
atkomstpunkt

Patientrum

Bluetooth-
atkomstpunkt med
analoga och seriella
ingangar och inbyggd
ljussensor och
differentialtrycksensor

4

Datadverforing
mottagen fran Nox Al
via Bluetooth-
anslutning och
vidarebefordras till
Noxturnal via Ethernet
Kommandon som
tagits emot fran
Noxturnal via Ethernet
och vidarebefordras
till Nox A1 med
Bluetooth-anslutning
Data6verfoéring som
mottagits fran
hjalpanordningar som
ar anslutna till analoga
och/eller seriella
ingangar och som
vidarebefordrats till
Noxturnal via Ethernet

Placerad i
patientrummet.
Ansluten till samma
LAN som datorn dar
Noxturnal-
programmet kors
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Varje medicinteknisk
produkt som uppfyller

e Tillampli
specifikationerna for @ p. &
L anslutningskabel
den ingaende kanalen .
.. ansluten till
for Nox C1- analog/seriell-ingan
Medicinska atkomstpunkten. Beror pa vilken extern . & gang
. . . . . pa Nox C1-
hjalpanordningar Medicintekniska utrustning som anvands

atkomstpunkt. Via
Bluetooth-lank till Nox
Al-
registreringsenheter

produkter som stods
av systemet som ska
anslutas till Nox Al-

registreringsenheter
via Bluetooth-lank

Bild nedan visar 6versikten for online-installningen for Nox Sleep System.

System Overview

Control Room Patient Room

LAN

noxturnal <2
NOX C1°

%)

NOoOX A1® noxturnal

Nox Cl-atkomstpunkt drivs av programvaran Noxturnal.

Se handbdckerna for Nox C1 och Nox A1/A1s for ytterligare instruktioner om Nox C1-atkomstpunkt
och Nox Al-registreringsenheterna.

Se avsnittet "Kompatibla enheter" nar det géller de typer av enheter och brytare med Ethernet-stod
som har validerats med Nox Sleep System.
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Detta kapitel beskriver hur du konfigurerar Nox Sleep System for online-konfiguration. Kontrollera
forst att du har stallt i ordning alla enheter och tillbehér som behovs, t.ex. Nox C1-atkomstpunkt,
Ethernetkablar och switch. Detaljerad information om hur du konfigurerar ditt natverk, inklusive Nox
C1-atkomstpunkt, finns i bruksanvisningen till Nox C1.

Om du vill stélla in Nox Sleep System for online-konfiguration maste du utféra foljande steg i
Noxturnal, i forekommande fall:

Stéll in Online-rum
Konfigurera nya sensorer
Stall in Enhetsprofiler
Stall in Registreringstyper

el A

Dessa steg beskrivs nedan. Genom att folja dessa steg kommer du att kunna starta din online-
registrering och sedan borja arbeta med signalerna i Noxturnal.

Online-rum

Att stalla in ett online-rum &r en del av att stélla in Noxturnal for online-registreringar. Online-rummet
innehaller ett antal enheter som man normalt har tillsammans i ett rum. Det kan till exempel vara alla
de enheter som du har i ett visst sjukhusrum som ar dedikerat for smnstudier.

For att lagga till ett nytt rum véljer du Devices > Online Rooms... (Enheter > Online-rum...) fran
verktygsfaltet i Noxturnal. Da 6ppnas dialogrutan Rooms (Rum).

Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

No rooms have been added

Use the 'Add Room' button below to add a room

Delete Room Close

~ 29 ~



Handbok for Noxturnal

Har kan du lagga till ett nytt rum eller redigera ett befintligt rum. For att lagga till ett nytt rum klickar
du pa Add Room (L&gg till rum). | dialogrutan nedan kan du ge det nya rummet ett namn genom att
klicka pa pennikonen och lagga till enheter till ditt rum genom att klicka pa Add Devices (Lagg till
enheter).

Rooms X

Rooms

Contain devices for online recordings

# Room1

No devices in room

Edit Device Remove Device

Delete Room Close

| guiden Add Devices (Lagg till enheter) kan du ldgga till enheter till ditt rum. For att lagga till en
enhet viljer du 6nskad enhet i listan Device Types (Enhetstyper) och klickar pa Add>> (Lagg till>>),
eller dubbelklickar pa enheten i listan. Du kan sdka efter anslutna IP-enheter i ndtverket genom att
klicka pa Scan for IP Devices (Skanna efter IP-enheter).

Add Devices X

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Masimo Radical-7
Nonin 3150 Oximster

Nonin RespSense

Hox Al

Nox C1

Nox Finger Link

Radiometer Combil (TCM&)
Radiometer TOSCA (TCM4D)
ResMed 59

ResMed Tx Link

SenTec SDM

Video Device

Add 3> Remove Device Scan for IP Devices

Add to Room Close
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Nar du lagger till Nox Al-registreringsenheter kommer du att behéva valja lamplig Nox C1-
atkomstpunkt som anvands i rummet och klicka pa Scan (Skanna) for att séka efter din Nox Al-
registreringsenhet eller ange Al-enhetens serienummer manuellt. Kom ihag att ha Al-

registreringsenheten paslagen under detta steg. Valj din registreringsenhet i listan och klicka pa Next

(Nasta).

Device Properties

(®) Via Serial Number: l:l

() via Access Paint:

Mox C1- 109

B 2

Select device Device Settings

Enter the ¢ digit serial number {found on the A1 device label) or scan for
it via Access Point

o)

GTIN(O1): 1569431111XXXX
PROD DATE(11):YYMMDD
SERIAL(21):[FXX00KHK]

Device Type Device Name

Serial Number BDA

Mext = Finish Cancel

Nar du har lagt till ett urval av enheter i samlingen av tillgangliga enheter kan du vélja de enheter du

vill lagga till i ditt online-rum.
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Add Devices

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Masimo Radical-7 Video Device Nox C1 ResMed Tx Link
Nonin 3150 Cximeter -
Nonin RespSense —
o ¥ -’
Nex C1 % 3
Mox Finger Link
Radiometer Combibl (TCH4) fcense D€ cenaed
Radiometer TOSCA (TCM4D) IP: 192.168.101.4 IP: 192.168.101.10 IP: 152.168.101.15
ResMed 59
FResMed Tx Link Nox Al Nonin 3150 Oximeter; SenTec SDM
SenTec SDM

SN: 972901527 BDA: 13:15:28:69:42:96 C1 Seral Port: 1

Remave Device | | Scanfor P Devices |

Add to Room Close:

For att valja enheter att lagga till i ditt rum klickar du pa enheten. En tjock bla ram visas runt varje vald
enhet. Nar du har valt de enheter du vill ldgga till i rummet klickar du pa Add to Room (Lagg till i
rummet), sa laggs ditt rum med detta urval av enheter till.

Add Devices

Rooms

Contain devices for online recordings

#* Online Room

Video Device Nox C1 ResMed Tx Link Nox A1

- .
-._,_/'b
License: DC Licensed

SN: 931010058
IP: 192.168.101.4 IP: 192.168.101.10 IP: 192.168.101.15 SN: 972901527

MNonin 3150 Oximeter SenTec SDM

BDA: 13:15:28:65:42:96 C1 Serial Port: 1

Edit Device Remove Device

Du har nu slutfért konfigurationen av online-rummet. P4 samma séatt kan du lagga till fler rum.
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Konfigurera nya sensorer

Om du vill skapa nya sensorkonfigurationer, t.ex. for att anvanda med Nox C1-dtkomstpunkt, kan du
gora det genom att ga till Devices > Sensors... (Enheter > Sensorer) fran verktygsfiltet i Noxturnal.

Devices

File  Edit View  Analysis Reports Tools  Help

R Online Rooms...
1 ‘ Sensors...

III \ Device Profiles...

Libra Iy Recording Types...

Fran guiden Manage Sensors (Hantera sensorer) kan du skapa en ny sensor och redigera/radera
befintliga sensorer. Om du vill skapa en ny patientsensor eller sensor for hjalpanordning klickar du pa
New (Ny). Patientsensorer ar sensorer som ansluts till Nox Al-, T3- eller T3s-registreringsenheter och
patienten. Sensorer for hjadlpanordningar ansluts till Nox C1-atkomstpunkt och en hjilpanordning.

Manage Sensors H
Sensors
Patient and auxiliary sensor configuration
@l

Label Location Unit  Awcilany Bipolar Description 2

Respiratory
Abdomen Fiezo Fiezo .Abdomen Na Yes Abdomen Piezo sensor
Abdomen RIP Inductive. Abdomen Na Yes Abdomen RIP sensor
Preumaflow Preumafiow v Na Yes Differential Pressure
Themistor Themister. NasalOral No Yes
Themocouple Themocouple. MasalOral Mo Yes Themocouple for nasal and oral
Thorax Piezo Piezo. Thorax No Yes Thorax piezo sensor
Thoraze RIP Inductive. Thorax No Yes Thorax RIP sensor

EMG
Both Legs Leg W No Yes EMG sensor for the sum of both
Bnodsm v No Yes
Bnodsm Left Left i No Yes
Bruxism Right Right v No Yes
Left Leg Leg. Left v MNo Yes Left leg EMG sensor
Right Leg Leg. Right v No Yes Sensor for right leg EMG
Submental Chin v Na Yes Sensor for submental EMG

FCGq A
< >
MNew Mew BasedOn Edit Remove Close

Du kan vélja om du vill skapa en ny patientsensor eller en sensor for en hjdlpanordning. Fyll i
tillampliga falt och klicka pa OK for att spara sensorkonfigurationen.

Enhetsprofiler for online-enheter

For Nox-enheter som anvands for online-registreringar kan du stélla in Enhetsprofiler.
Enhetsprofilerna bestar av enhetens kanalkonfiguration. Noxturnal erbjuder ett antal
standardenhetsprofiler, och du kan dven enkelt skapa nya enhetsprofiler. Instruktioner for hur du
anpassar enhetsprofiler finns i avsnittet Enhetsprofiler.
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Registreringstyper for online-enheter

Det sista steget ar att stélla in registreringstyper. Det ar en lista 6ver olika typer av registreringar som
du vill registrera online pa din klinik. Varje registreringstyp ar en sammanstallning av tillgangliga
online-enhetstyper som kan grupperas tillsammans. Till exempel: Standard-PSG med Nox C1 &r en
sammanstallning av Nox C1-atkomstpunkt, Nox Al-registreringsenhet, Nonin 3150-oximeter samt en
videokamera. Instruktioner for hur du stéller in nya registreringstyper finns i avsnittet
Registreringstyper.

Starta en online-registrering

Na&r du har genomfort ovanstaende steg for att stilla in din online-konfiguration kan du starta en
online-registrering. Fran sidan Recording (Registrering) kan du starta en online-registrering i det rum
du har skapat. For att starta registreringen kan du antingen dubbelklicka pa rummets ikon eller klicka
pa Configure Recording (Konfigurera registrering).

£ Noxtumal - O X
File Edit View Analysis Reports Devices Teols Help
Library Recording *
Configure Recording
noxturnal

Da 6ppnas guiden Start Online Recording (Starta online-registrering). Med denna guide kan du:

e Vilja vilken registreringstyp som ska utféras i rullgardinsmenyn.

e Valet av enheter beror pa vilken registreringstyp som viljs. Alla enheter som &r
tillgangliga i online-rummet visas i listan, men enheter som inte ingar i registreringstypen
ar gratonade. Du kan inkludera de inaktiverade enheterna i registreringen genom att
markera tillampliga rutor i listan 6ver enheter.

e Vilj Device Profile (Enhetsprofil) for vissa enheter, t.ex. Nox Al och Nox C1.
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Start Online Recording *

Select Recording Type ‘z‘

Recording type  Patient

Recording Type: |MsLT with Nox €1 v @

Devices

Nox A1 Profle: |Standard PSG v @ &
SN: 972901527 i

Nox C1 Profie: |AmbientLightSensor v | @)
IP: 192.168.101.10
SN: 931010058

License: DC Licensed

Nonin 3150 BDA: 13:15:28:69:42:96 =)
: %

Oximeter .

SenTec SDM C1Serial Port: 1

ResMed Tx P: 192.168.101.15 -

Link

Standby Mode Start Recording Cancel

Né&r du har valt Recording Type (Registreringstyp) och korrekta enheter med enhetsprofiler kan du
klicka pa Next (N&sta) for att ange patientinformationen. Det sista steget ar att starta registreringen.
Detta gor du genom att klicka pa Start Recording (Starta registrering) eller Standby i guiden Patient
Information (Patientinformation).

Starta registrering:
Da ser du din valda Workspace-layout med ett statusfonster som visar status pa den registrering som
ska starta. Slutligen ser du de registrerade signalerna i realtid och kan borja arbeta med dem.

Standby-lage:

Standby-laget 6ppnar Workspace i ditt valda granssnitt med ett statusfonster som visar att du har
gatt in i Standby-lage, vilket ger dig mojlighet att ansluta till online-rummet fér att forbereda,
utvdrdera och hjdlpa patientuppkopplingen och slutligen starta registreringen med Noxturnal-appen
eller Starta registrering sdsom beskrivs i steget ovan.

Online Recording Standby

® Recording Ready
Start Recording or Connect via Noxturnal App

| Start Recording | | Cancel Recording
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Nar anvandaren har anslutit Noxturnal-appen till online-rummet sparas INTE realtidssparen som
borjar visas i registreringen. Det ar bara en férhandsgranskning som indikeras av statusen for
forhandsgranskningen. Signalen kommer att boérja registreras sa fort anvdandaren trycker pa Starta
registrering i antingen Noxturnal-appen eller i Noxturnal-programvaran.

@ Preview | L2

Anvandaren kan dven ga in i Standby-laget ndr som helst efter att registreringen har startats om han
vill pausa registreringen under en viss tid genom att klicka pa den réda rec-knappen ovanpa skarmen.

& Online Room

x|

Genom att klicka pa rec-knappen kan du antingen ga in i Standby-laget, stoppa registreringen eller
avbryta och fortsatta med registreringen.

& Stop Recording 4

Do you want to stop the recording or enter standby mode?

@ Standby Mode

Enter standby mode and wait for Naxturnal App
to connect

Q Stop Recording

Stop the current recording

¥ Cancel

Continue recording

Konfiguration av Nox C1

Nox Cl-atkomstpunkt ar utrustad med 12 analoga kanaler som &r lampliga for att samla in
likstrémssignaler fran externa utrustningar. Kanalerna ar samlade pa 6 portar, markta DC IN fran 1 till
12 hogst upp pa enheten. Varje analog port har 2 kanaler. Hjdlpanordningar kan anslutas till Nox C1
analoga ingangar. Spanningsomradet tillater granssnittssignaler fran -5V till + 5V. Mer information om
Nox C1-atkomstpunkt finns i bruksanvisningen till Nox C1.

Natverkskonfiguration for Nox C1-atkomstpunkt

Den fabriksinstéllda standardkonfigurationen av Nox C1-atkomstpunkt anges i nedanstaende tabell.
Néatverkskonfigurationen av Nox C1 kan utféras via Noxturnal.
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Natverkskonfiguration av Nox C1 Detaljer

Statisk IP-adress 192.168.101.10

For att hantera natverkskonfigurationen av Nox C1 kan du 6ppna ett online-rum som har
konfigurerats (Devices > Online Rooms... (Enheter > Online-rum...)) och vélja Nox C1 i rummet. Klicka
sedan pa Edit Device (Redigera enhet). | nedanstaende dialogruta kan du se hur du kan dndra
natverkskonfigurationen for Nox C1.

Device Properties X

H (2

Network Settings Device Settings

IP Address Server settings

DHCP S Enabled
(O Obtain an IP address automatically ] erver Enanies

(®) Use the following IP address: Pool Offset:
1P Address: Pool Size:
Subnet Mask: Lease Time {sec):

Default Gateway: l:l

MAC Address:  00:14:2d:4a:4b:de

SetPassnord | | Setlicense | | UpgradeFimware | | SoftReset

Next> | | Fnsh || cancel

Uppgradera inbyggd programvara for Nox C1-atkomstpunkt

Om en ny version av den inbyggda programvaran for Nox C1-atkomstpunkt ar tillganglig for den
anslutna enheten, kommer Noxturnal att meddela anvandaren genom att visa detta meddelande nar
anvandaren startar en online-registrering.
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tart Online Recording X

Select Recording Type ‘z‘

Recording type  Patient

RBCO[C"HQ Type |02 Nox C1 Converted ~ | @
Devices
Nox Al Profile: | Standard PSG - @
SM: 992902192 i
———— X =
Nox C1
A firmware upgrade is available for Nox C1.
You must upgrade the firmware through online rooms before starting a
| recording. =
ResMed O
Link
‘ Next = | | Standby Mode ‘ | Start Recording I | Cancel |

Anvindaren kan komma at uppgraderingen av den inbyggda programvaran genom att navigera till
fliken Devices (Enheter) i menyfaltet.

Devices (Enheter) >> Online Rooms (Online-rum)...

Devices | Tools Help
Online Rooms...

SENsOrs...
Device Profiles...

Recording Types...

Valj atkomstpunkt for Nox C1 och klicka pa Edit Device (Redigera enhet).

# Room1

Nox C1

SN: 10024
IP: 152.168.101.10

Licenge: DC Licensed

Nox Al MNonin 3150 Oximeter
-

®

SN: 592501500 BDA: 00:1C:05:01:46:DC

Add Devices | | Edit Device | = Remove Device

Vilj Upgrade Firmware (Uppgradera inbyggd programvara) i fonstret for enhetsegenskaper.

~ 38 ~



Handbok for Noxturnal

Device Properties X

Network Settings Devics Settings

IP Address Server settings

| DHCP St Enabled
() Obtain an IP address automatically erver Enables

(®) Use the following IP address: Pool Offeat:
IP Address: Pool Size:
Subnet Mask: Lease Time {sec):

Default Gateway: I:I

MAC Address:  00:14:2d:4a:4bide

Set Password | ‘ Set License ‘ | Upgrade Firmware | | Soft Reset

Uppgraderingen av den inbyggda programvaran indikeras med ett statusfalt och nar den ar klar ser
den ut sa har.

Upgrade C1 Firmware X

Nox C1

Upgrade Firmware

% The device has the latest fimware

Firmware successfully upgraded

Upgrade Fimware Close

Aktivera licens for Nox DC-kanaler

DC-kanalerna pa Nox C1-atkomstpunkt &r lasta som standard. Om du vill anvanda DC-kanalerna pa
Nox C1 maste du ha en aktiverad licens fér Nox DC-kanaler. Kontakta Nox Medical eller deras
representanter for mer information om detta.

Du aktiverar licensen genom att klicka pa Set License (Ange licens) i dialogrutan Device Properties
(Enhetsegenskaper) som visas nedan och félja instruktionerna pa sidan.
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Device Properties X

2

Metwork Settings Device Settings

IP Address Server settings

| DHCP 5 Enabled
() Obtain an IP address automatically Erver Enable

(®) Use the following IP address: Pool Offset:

IP Address: |192.168.101. 10 Poal Size:
Subnet Mask: |255.255.255. 0 Lease Time (sec): |864000
Default Gateway: :I

MAC Address:  00:14:2d:4a:4b:de

DNS:

| Set Password | | Set License | | Upgrade Firmware | | Soft Reset

Noxturnal stoder videoregistrering online. FOr att anvanda det stod for digital video som finns i

Noxturnal i en online-registrering maste du konfigurera ditt system sa att det innehaller en
videoenhet.

En videoenhet kan laggas till i online-systemets konfiguration, och installningen sparas for framtida
bruk. For att konfigurera en videoenhet i ditt system maste du:

Se till att du har ratt videokodare installerad pa din dator
Se till att videoenheten &r ansluten till samma natverk som Nox C1-atkomstpunkten och att
datorn kér Noxturnal

3. Skapa ett online-rum som innehaller videoenheten
Skapa en registreringstyp som innehaller videoenheten och definierar videoprofilen

5. Vilj online-rummet och starta en online-registrering fran sidan Recording (Registrering) i
Noxturnal

Skapa ett online-rum med en videoenhet

VIDEOKODARE

Noxturnals stod for video styrs av de videokoder som &ar installerade i ditt datorsystem. Dessa
videokoder ar specialprogram som mojliggér komprimering och dekomprimering av digital video.
Noxturnal installerar inte nagra koder, men de flesta datorsystem har nagra typer av koder
installerade. Du maste ha sadana koder installerade i ditt datorsystem for att kunna anvédnda video
med Nox Sleep System. Noxturnal kommer da att ge dig tillgang till de funktioner som dessa koder
stoder. Du kan ladda ner K-Lite Codec Pack fran Nox Medicals supportwebbplats:
http://support.noxmedical.com/hc/en-us/articles/207882176

INTEGRATION AV VIDEOKAMERA

For att skapa en online-registrering med en videoenhet gér du enligt nedan.
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Skapa ett online-rum fran Noxturnal pa det satt som férklaras i avsnittet Online-rum (Devices
> Online Rooms... (Enheter > Online-rum...) fran verktygsfaltet i Noxturnal).

Lagg till en videoenhet i ditt online-rum genom att klicka pa Add Devices (Lagg till enheter)
och vilja Video Device (Videoenhet) i listan Device Types (Enhetstyper).

Add Devices X

Add Devices to Room

Select one or more available devices to add to room

Device Types Available Devices

Masimo Radical-7

Nonin 3150 Oximeter

Nonin RespSense

Nox Al

Nox C1

Nox Finger Link

Radiometer Combil {TCM4)
Radiometer TOSCA (TCMA4D)
ResMed 55

ResMed Tx Link

SenTec SOM

Video Device

Remove Device Scan for IP Devices

Add to Room Close

Da 6ppnas dialogrutan Device Properties (Enhetsegenskaper) nedan. Markera tillampligt
alternativ, beroende pa vilken videoenhet som anvands, och klicka pa Next (Ndsta).

Device Properties x

Select Video Input Source | 2 3

Video Source  Video Properties  Device Seftings

Select video input source type:
@) IP Camera

() File or URL

(O Media Capture Device

() Screen Recording

Mext Finish
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For att stalla in din IP-kamera sa klickar du pa Find... (Sok...) sa soker Noxturnal igenom ditt natverk och
hittar anslutna videokameror, om de har UPnP (ett natverksprotokoll som gor det mgjligt att hitta IP-
kameran i natverket) aktiverat. Noxturnal erbjuder standardanslutningsalternativ for vissa IP-kameror
(Axis- och D-Link-kameror, Vivotek och Hikvision). Nar du valjer den anslutningsstrang som ar tillgdnglig
i Noxturnal maste du se till att vdlja anslutningsstrangen (URL) for den registrering du ska utféra, om
endast video ska spelas in eller om bade video och ljud ska spelas in.

Om din kamera inte hittas automatiskt av Noxturnal ndr du anvander funktionen Find... (Sok...), kan du
alltid lagga till din kamera manuellt genom att ange dess relevanta anslutningsstrang (URL) och
kamerans IP-adress i faltet File or URL (Fil eller URL).

Device Properties Pas

Video Capture Properties m E @

Video Source  Video Properties Device Settings

Start Preview

Capture Device :

File or URL:
| ~|[Find...

User: Password:

| || |
Video Delay: Ijl seconds

< Previous Next = Finish Cancel

Om du har en videoenhet som inte stdds av de férinstallda anslutningsalternativen som namns ovan
kan du alltid ldgga till nya anslutningsstrangar manuellt (URL) for att fa dem tillgangliga i Noxturnal for
framtida anvdndning. Det gér du genom att bladdra till Tools > Settings > Advanced (Verktyg >
Instéllningar > Avancerat) och vilja Default Settings (Standardinstillningar). Oppna katalogen Video
Profiles (Videoprofiler) och 6ppna Excel-bladet IPCameras (IP-kameror). Du kan lagga till en ny
anslutningsstrang till din videoenhet i den befintliga listan 6ver anslutningsstrangar, sa blir den
tillganglig for anvandning i Noxturnal.

Na&r du har angett anviandarnamn och l6senord for din kamera kan du klicka pa Start Preview (Starta
férhandsgranskning) for att se om din kamera ar korrekt installd och fungerar med Noxturnal. Om en
fordrojning observeras under forhandsgranskningen kan en férdréjningsingang laggas till for att
korrigera videouppspelningen under analysen. Klicka pa Next (Nasta) for att ge kameran ett unikt
namn. Klicka sedan pa Finish (Slutfor).
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Device Properties X

Video Device

P =
Device Name:
/‘ AXIS P3364 - 00408CF948CB

L%

Device: Video Device
Device Type: Video Camera

< Previous Finish Cancel

Du har nu lagt till videoenheten i ditt online-rum.

Skapa en registreringstyp med en videoenhet

Noxturnal erbjuder standardregistreringstyper for online-registreringar med en videoenhet. Du kan
vélja en av standardregistreringstyperna och direkt starta en online-registrering med en videoenhet.
Du kan aven skapa en anpassad registreringstyp och definiera vilken Windows-mediaprofil som ska
anvandas med Noxturnal vid registrering och komprimering av online-videon. Det gér du genom att
navigera till Devices > Recording Types... (Enheter > Registreringstyper...) fran verktygsfaltet i
Noxturnal. | guiden Recording Types (Registreringstyper) valjer du New (Ny) och Online fran
rullgardinsmenyn Recording Type (Registreringstyp).
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Recording Types

Recording Types

Control devices and settings used for a recording

Name
Online

MSLT with Nox C1

Description

MNox Al and Nox C1

anL 4

MWT with Nox G
Standard PSG w|
Mox T3 (ambulat]

Add Recording Type

Recording Type to add:

Nox BodySleep

Nox BodySleep Online

v

Respiratory
Respiratory with|
Mox SAS 1

OK

Cancel

wice

Nox SAS
Nox SAS without Audio
Mox Al (ambulatory)
Standard PSG
Standard PSG without Audio

Mox Al and Monin 3150 Oximeter
MNox Al and MNonin 3150 Oximeter

Mox Al and Monin 3150 Oximeter
Nox Al and Monin 3150 Oximeter

New New Based On

Edit Remove

I guiden Online Recording Type (Online-registreringstyp) kan du lagga till din videoenhet precis som
andra enheter. Du kan vilja vilken videoprofil som ska anvandas i listrutan, se nedanstaende bild.

Recording Type

Recording Type

Select device types and settings for a recording

Recording Type Mame:

Description:

Workspace Layout: | PSG

Analysis: | - |
Report: | ~ |
Device Types Nox C1 Nox AT SenTec SDM
Masimo Radical-7
Monin 3150 Oximeter -
Nonin RespSense '
Nox A1
Nox C1 | Ambient Light and Differ | | || Standard PSG with Ther +|
Nox Finger Link
Radiometer CombiM (TCM4)
Radiometer TOSCA (TCMA41) Video Device Nonin 3150 Oximetar
ResMed 59 £ -
ResMed T Link Q/‘ .
SenTec SDM %
Video Device —~
{Audio and Video) Low g ~
{Audio and Video) Low quality
{Only Videa) Low quality
(Audio and Video) High quality

OK Cancel

Noxturnal erbjuder ett antal standardvideoprofiler, men du kan dven skapa anpassade profiler och
anvanda dem i Noxturnal. Lds om Windows-mediaprofiler i Noxturnal pa Nox Medicals supportsida for
mer information och instruktioner fér hur du gér detta.

Du har nu konfigurerat ditt system sa att det innehaller en videoprofil och kan starta en online-
registrering fran sidan Recording (Registrering) i Noxturnal, genom att dubbelklicka pa rummet eller
klicka pa Configure Recording (Konfigurera registrering).
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& Noxturnal — m]

X

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

I

Library Recording

@

~——— Ambulatory Recording ——— ——— Online Recording ————

No USB Device Connected

noxturnal
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Att arbeta med registreringar i Noxturnal

Sida for

registrerade resultat

Efter det att du laddat ner fran en registreringsenhet eller 6ppnat en befintlig registrering i Noxturnal

visas sidan Recording Results (Registreringsresultat). Denna sida innehaller en dversikt av de

vanligaste analysparametrarna och de registrerade signalerna. Resultatsidan uppdateras automatiskt

nar andringar gors av den befintliga poangsattningen eller om den automatiska analysen kors. Nar

somnstadier ar tillgdngliga, t.ex. for registreringar som gjorts med Nox Al-registreringsenheterna,

visas grafer och information tillsammans med informationen. Fér Nox T3-registreringsenheten ser du

bara de parametrar som ar tillgangliga med dessa enheter.

PSG NOX AL
530072018

View Report & Print Report

Stas: Wew

Signal Overview © v

Fespuary Pubse Ourvtar

Patient Information Respiratory Indices Sleep Parameters

P8 HOX A1
PG 1OX Al

@ 5% sional quaity

@ single Budy source

(1} [ 1T} W V i i 50 84 59

[Ty 1 - ] - [ ORI 67

Kommandon pa resultatsidan

Pa sidan

Recording Results (Registreringsresultat) finns knappar for foljande atgarder:

Visa rapport: Detta alternativ skapar en standardrapport 6ver registreringen med den
rapport som definierats i registreringstypen (mer information finns i avsnittet
Registreringstyper).

Skriv ut rapport: Det har alternativet skriver ut standardrapporten.

Inspelningsstatus: Detta alternativ gor att du kan stélla in status for registreringarna.
Nerladdade registreringar har alltid status New (Ny). Om en registrering av nagon anledning
har misslyckats kan statusen stallas in pa Invalid (Ogiltig). Om registreringen har
diagnostiserats kan statusen stéllas in pa Scored (Poangsatt). Om registreringen och
poangsattningen har granskats kan statusen stéllas in pa Reviewed (Granskad). Om
registreringen har tolkats kan statusen stéllas in pa Interpreted (Tolkad). Om en registrering
har diagnostiserats och accepterats kan statusen stéllas in pa Done (Klar).
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Patientinformation

Panelen Information visar information om den registrerade patienten. Redigera
registreringsegenskaperna och patientinformationen genom att klicka pa patientikonen eller trycka pa
snabbkommandot Ctrl+l.

Patient Information

ID: PSG MOX Al
MHame PSG MOX Al
Gender Unknown
Age

BMI

Sémnparametrar

Panelen Sleep Parameters (Somnparametrar) visar ett ringdiagram 6ver olika sémnstadier om
somnstadiehandelser har podngsatts.

Sleep Parameters

Total Sleep Time: 04:57
Sleep Efficiency: 79,0%

® REM: 14,1%
N1i:4,2%
® N2: 81,6%

® N3:0,0%

e Total Sleep Time (Total somntid) ar den tid som patienten sov (enligt hypnogram).

e Nar Total Sleep Time (Total somntid) inte ar tillganglig sa anvands Est. Total Sleep Time
(Total sdmntid) (Samma som AASM-termen Monitoring Time (Overvakningstid)) dr den
parameter som anvands. Detta ar den tid som patienten ligger ned under registreringen.

o Sleep Efficiency (Somneffektivitet) stracker sig fran 0-100 %, dar 0 % betyder att patienten
var vaken hela natten och 100 % betyder att patienten sov hela natten. Nar
somnpoangsattning inte ar tillgdngligt anvander programmet rorelseperioder for att gora en
uppskattning av denna parameter.

Respiratoriska indikatorer

Panelen Respiratory Indices (Respiratoriska indikatorer) visar de huvudsakliga analysparametrarna
och deras relation till allvarlighetsgraden. AHI, apnéhypopnéindex, dr antalet apnéer och hypopnéer
per sémntimme, och ODI (Oxygendesaturationsindex) ar antalet podngsatta fall i syrgasmattnaden
per sdomntimme (den automatiska standardanalysen podngsatter alla desaturationer pa 3 % eller
hogre, men detta kan anpassas av anvandaren). Allvarlighetsgraden gar fran Normal - Mild ->
Moderate (Mdttlig) > Severe (Svdr) och 6verensstammer med de nivaer som faststallts av AASM. Om
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mer dn en natt har registrerats visar dessa parametrar genomsnittsvardena for samtliga natter. Se
avsnittet Analysprotokoll for mer information.

Respiratory Indices

Overgripande Signal Quality (Signalkvalitet) och Single Body Source (En enda kroppskélla)

Overgripande Signal Quality (Signalkvalitet) faststills genom évervakning av signalkvaliteten pa
féljande signaler: oximeter, luftflode, abdominella eller torakala signaler for andningsanstrangning.
Den lagsta signalkvaliteten pa dessa signaler visas som 6vergripande Signal Quality (Signalkvalitet) pa
sidan over registreringsresultat och visas fran 0—100 %.

Resultatet av Single Body Source (En enda kroppskalla) indikerar om oximetern och RIP-
baltesignalerna kommer fran samma patient. For mer information om detta resultat, se avsnittet
Single Body Source (En enda kroppskdlla).

& 99% signal Quality

G Single Body Source

Signaloversikt och parametrar

Panelen Signal Overview (Signaloversikt) ar ett granskningsverktyg med ovanifranperspektiv, dar
registreringsresultaten kan granskas och redigeras pa ett effektivt satt. Oversiktspanelen &r indelad
med analysparametrarna till h6ger och signaloversikten till vanster.

Signal Overview & =

Penods

Desatusaton () (1T il i (| "

Snomg dB - [T ] " i it [, 1 oLt )

[re—— - Amsm m = - L]
e

3 w 5 » & £ » 5 3
oF o & o o +* & & o o+

Analysparametrarna visar en sammanfattning av de vanligaste analysparametrarna for en enda natt.
Om mer dn en natt har registrerats visas varje natt pa en egen panel. Du kan &dven vélja vilken period
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du vill granska i periodmenyn, som sitter i programmets nedre hégra horn. Varje parameter ar
fargkodad baserat pa dess allvarlighetsgrad, fran gront till rott (Normal - Mild >Moderate (Mdttlig)

-> Severe (Svdr)).

e Arousal Index (Uppvakningsindex) ar antalet uppvakningar per timme under somntiden.

e Sleep Latency (S6mnlatens) ar tiden i minuter fran Lights out (Slackning) (analysens starttid)
till den forsta perioden av podngsatt sémn.

e REM Latency (REM-latens) ar tiden i minuter fran den férsta férekomsten av sémn till den
forsta forekomsten av REM.

e Andningen visas i form av index. Index &r en metod att visa analysparametrarna pa ett
standardiserat satt.

O O O O

Apné-hypopnéindex (AHI)

Apnéindex (Al)

Hypopnéindex (HI)

Oxygen Desaturation Index (Oxygendesaturationsindex, ODI) visar antalet handelser
med syrgedesaturation per timme av Total somntid, alternativt Uppskattad Total
somntid.

Snore Percentage (Procentandel snarkning) ar den andel av somntiden som
dgnades at snarkningsepisoder (markeras som Snore Trains (Snarkningskedjor))
Average dB (Genomsnittlig dB) ar de genomsnittliga dB-nivaerna under perioder
med snarkningskedjor.

e Signal Quality (Signalkvalitet) faststalls genom 6vervakning av signalkvaliteten pa foljande

signaler: Sp02, luftfléde, abdominella eller torakala signaler fér andningsanstrangning.

Signalkvaliteten for dessa signaler representeras fran 0-100 %.

Signaler och handelser

Signal- och handelsediagrammet pa signaldversiktspanelen ger en 6versikt 6ver hela natten.

e Signalernai 6versikten kan omfatta:

O

o O O O O

o O O O

Spektrogram for kanalen som visas pa skarmen (Hogerklicka pa Spektrogrammet for
att andra kanalen)

Somnstadier/Hypnogram visar somnstadierna under hela natten
Arousals (Uppvakningar) visar uppvakningar under natten
Rorelse

Position

Apneas/RIP Phase (Apnéer/RIP-fas) (fasen mellan signaler for
andningsanstrangning fran buken och torax)

Syrgedesaturation (Sp0O>)

Puls

Audio Volume (Ljudvolym) (Snarknings-dB)

Leg Movements (Benrorelser) (valfritt)

e Héandelser som visas pa 6versikten omfattar apnéer och hypopnéer, fall i syrgasmattnaden,
snarkningsepisoder och artefakter.
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Andring av analysperioder

Om en registrering borjar innan alla sensorer har anslutits eller om patienten avldgsnar sensorerna
innan registreringen avslutas kan man justera det intervall som analyseras genom att flytta
markorerna for analysstarto och analysslut till elémpliga positioner i registreringen. Samtliga
analysparametrar uppdateras pa motsvarande satt nar dessa justeringar gors.

ol
¥ ]

BTQB BT’}Q

FoOr att navigera i registreringen anvander du synkroniseringsmarkdren e Samtliga signalblad, t.ex.
bladen fér PSG, Respiratory (Andning) och Pulse Oximeter (Pulsoximeter) synkroniseras pa
motsvarande satt. Om det finns en intressant hdandelse i 6versikten kan du dra
synkroniseringsmarkoren 6ver det omradet och bladdra till relevant signalblad for att granska
rasignalerna.

Handelseperioder kan laggas till direkt fran panelen Signal Overview (Signaldversikt). For att lagga till
en handelseperiod klickar du pa panelen Periods (Perioder). Menyn Event period (Handelseperiod)
blir tillganglig, sdsom visas nedan.

Signal Overview &t~

v
Periods || Add Event Period 3 | Pre-PAP Start
T Pre-PaP Stop i
Spectrogram (C4-M1) E_"i_ == PAP Start
. .
Sleep Stages PAP Optirmal Start
PAP Optirmal Stop
Arousals [N Bl il Map Start 1
Map St
Movement T T S |
Position
Apneas CA + M
irorm mimmimi (|

Uteslutande av ogiltiga data kan goras pa panelen Signal Overview (Signaloversikt). Om du vill utesluta
ogiltiga data fran registreringen klickar du pa panelen Periods (Perioder) och valjer ett omrade genom
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att dra at vanster/hoger. Slapp musknappen sa blir nedanstaende meny tillgéanglig. Hindelsen "Invalid

Data" (Ogiltiga data) utesluts fran rapportberdkningarna.

Signal Overview & v

[ ] Periods

254
ity 3

i.: Spectrogram (C4-M1)

il Sleep Stages
*

Arousals L8 I 11 A 1§

Movement

BE R T 1SS EEES)

R
@ Position

| Score Invalid Data i l |

LR
—
| Wl |
e ——
R

For att andra vilka enheter som anvands for att visa varden for exempelvis langd och vikt navigerar du
till Tools (Verktyg) > Settings (Instéllningar)... fran verktygsfaltet i Noxturnal. Pa egenskapssidan
General (Allmént) och viljer tillampliga falt for redigering i rullgardinsmenyn System Units

(Systemenheter).

2 Noxturnal

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help

Signal Types &
Groups

(& vevice Properties
| 4o Data Exchange

{8 0evice options

F2H] Report Fields

Power Line Filter

Power Line filters are used to remove interferences from the surroundings that are sometimes

picked up by electrical measuring equipment.
Reports
Power Line Frequency: m
Language

Select which language to use. Mote that settings are local for each language and are not
available between languages.

English -

NE &
[32 Setings x|
|=[m]
‘DE Genersl | General
82 User & Company e Use i Rep e puge Y. R
A
Custom Fields ® Half pags fip
& Analyss O Full page flip
i, Bio Calbration System Units
| Evert Tpes &
B oroups Select the unit system used to represent units such as height and weight.

v

e
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Menyknappen for Workspace

Menyknappen Workspace later dig anvanda olika Workspace-layouter och signalblad for att
bestdmma hur du vill se dina registreringar. Workspace-layouter inbegriper val av signalblad och
signalbladens egenskaper. Noxturnal erbjuder ett antal standardlayouter for Workspace (layouterna
Respiratory (Andning) och PSG) samt signalbladen. Du kan dven skapa anpassade Workspace-layout
och signalblad. Du kan spara alla andringar du gor av din Workspace-layout fér framtida anvandning.
Det innebér att du kan dndra instéllningarna for spar och skapa din egen arbetsmiljé som du vill.

File Edit View  Analysis R

DE & =] Untitlec

Respiratory -| |#% Recording Re:
i Add Sheet b

Mew Workspace Layout

v | Respiratory »
PSG

Fran menyknappen Workspace kan du valja Lagg till blad (Add Sheet), Ny Workspace-layout, skapa
en ny layout fran en standardlayout eller vilja Revert Layout (Aterstill layout) efter att du gjort
andringar.

File Edit View Analysis Reports Devices Tools

NDE & In Window: 5m - SiFitAl
Respiratory -| |/ #% Recording Results I.'{ Respire
|E] AddSheet b
Mew Workspace Layout " ! Iu_ B
Respiratory 4 Rename Layout
P5G Save Layout
=] 9 : Delete Layout
e :1::;#., Revert Layout

For att spara ett anpassat signalblad hogerklickar du pa signalbladets flik och véljer Save Sheet Layout
As...(Spara bladets layout som...) Nar du har sparat det anpassade signalbladet kan du alltid anvanda
Update Saved Layout (Uppdatera sparad layout) om fler dndringar gors. Se avsnittet Signalblad for
mer information om signalblad.
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File  Edit View  Analysis Reports Devices Tools Help
DE & In Window: 5m -  SiFitAll [T Scale All [i] Sheet - E.:. 2
Respiratory - ﬁ Recording Results . l." Respiratony 3¢ | Duilea Mhimat,
Event Owerview-Respiratory Close |
Activity IERCICHIES 11EEIID 1o am 1 OON O NN ECTEEnEEC Close Others ]
Apnea 1
Hel
Hypapn ©@ Hep
Cncygen 1 1 1o 101 1o Rename Sheet
01:00 AM 02:00 AM 03:00 AM O
5 9 . Clone Sheet
Sl Thasee T - — | Save Sheet Layout As...
[ | -;:;;i-: gl AM 04:52 ,c..M"'" Update Saved Layout
f Revert to Saved Layout ;
Wl 42 Nz Nz N2 ]
Signalblad

Ett signalblad visar en eller flera signaler i ett flikfonster i Workspace. Noxturnal har fordefinierade
signalblad, t.ex. bladen for Respiratory (Andning), PSG och Pulse Oximeter (Pulsoximeter).

For att lagga till eller ta bort signaler pa ett signalblad navigerar du musen till atgardsfonstret Signals
and Data (Signaler och data) som finns till hoger i Workspace. Nar du for musmarkoéren 6ver denna
flik 6ppnas atgardsfonstret Signaler och data. | detta atgardsfonster visas en lista 6ver samtliga

tillgangliga signaler. En kryssruta bredvid signalen avgor om signalen visas pa bladet eller inte.

Markera/avmarkera rutan for att lagga till eller ta bort signalen fran bladet. Se fliken Signals & Data

(Signaler och data) har nedan.

Topdrdp dp dp AP

Signals & Data n

IR =|

Find:
Signals

Signals o
12
[ 1F
[ 2F
[] Abdomen Cal
Abdomen RIP
[T Activity
[ Audio volume
[T Audio Volume dB
[ c3m2
[ c4m
[T crIP Flow
[ cRIP SUM
[ E1M2
[ E2M1
[[]Eca =
[ Elevation
[ F3-m2
[E] Fam1
Flow
[ Flow Limitation
[ Heart Rate
[ Inductance Abdomen
[ Inductance Thorax
Ek
[ LeftLeg
[ Light
[ Mask Pressure
[ Nasal Pressure
7012

mn

exeanseubis [77] |sbunods [l |spouzd G| |1s13ueea e

Properties

~ 53 ~



Handbok for Noxturnal

Att arbeta med signaler

04:10:20 04:10:30 04:10:40 -

@ Med hjilp av navigeringsfaltet kan du snabbt navigera till valfri tidpunkt i registreringen. Den bl3
linjen visar var anvandaren befinner sig i registreringen. Klicka pa valfri plats i faltet for att hoppa
till den tidpunkten.

@ Tidsaxeln visar registreringstiden och tidsperioden i fénstret. Hogerklicka p4 tidsaxeln for att
dndra intervallet i fonstret. Du kan ténja ut/komprimera tidsaxeln med musen fér att dndra
tidsintervallet i fonstret.

® Synkroniseringsmarkdren pa tidsaxeln anvands for att synkronisera med andra signalblad och
vyer. Klockan pa héger sida i navigeringsfaltet visar tidpunkten vid markdrens position.
Synkroniseringsmarkéren kan dras och flyttas langs tidsaxeln.

4] Signalvardeaxeln visar namnet pa motsvarande plottade signal och vardeaxelns skala. Denna
axel kan tanjas ut/komprimeras med musen. For att dndra vardeaxelns egenskaper dubbelklickar
du pa axeln. Da 6ppnas en dialog dar egenskaperna kan dndras.

@ signaler plottade pa en panel. Signalerna kan justeras p4 manga satt. Du kan dndra
signalpanelens storlek eller flytta omkring den med musen. For att dndra signalens egenskaper
dubbelklickar du pa signalen. D3 6ppnas en dialogruta dar signalens egenskaper kan dndras. For
att komma at samtliga atgarder for ett enskilt signalspar hogerklickar du pa signalsparet. Da blir
foljande meny tillganglig.
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*
Center Signal

&  Clip Signal
Show Values

Copy 3

Remove Signal Shift + Delete
ol G o o

[ 8

Invert Signal

Filter »
Add Derived Signal ...

Add Reference Signal ...

Fl<q X

[

Group Signals Of Same Type

Show Signal in new Sheet Shift + Enter

Add Axis Line Ctrl + Alt + Drag

MMMMNU\M‘ Remove fads Lines \A
& Ctrl + Shift + Up

Increase Height By 20%
Decrease Height By 20%  Ctrl + Shift + Down

@ Hep

W Properties

Flow
R AT R R AR A T T LA AR E S L LA AR
— " —_—_— —_—— —_— T

Navigering med tangentbordet

Du kan navigera pa och manipulera signalbladet med féljande snabbkommandon:

Navigering:

e Hogerpil = Som standard - Ga en halv sida framat. Kan konfigureras av anvdandaren

e Vansterpil = Som standard - Ga en halv sida bakat. Kan konfigureras av anvandaren

e  Ctrl + hogerpil = Som standard - Ga en hel sida framat. Kan konfigureras av anvdandaren
e  Ctrl + vansterpil = Som standard - Ga en hel sida bakat. Kan konfigureras av anvandaren
e Tangenten Page Down = Ga en sida framat

e Tangenten Page Up = Ga en sida bakat

e Tangenten Home = Registreringens boérjan

e Tangenten End = Registreringens slut

e Shift + hégerpil = Okar tidsintervallet i fénstret

e Shift + vansterpil = Minskar tidsintervallet i fonstret

e  Shift + Ctrl + vansterpil = Hoppa till féregaende datasession

e  Shift + Ctrl + hogerpil = Hoppa till ndsta datasession

e Tangenten - = Zooma ut ur urvalet

e Tangenten +=Zooma ini urvalet

e  Mushjulet = Bladdra framat/bakat

e  Mushjulet + tangenten Ctrl = Bladdra uppat och nedat

Aktiv signal:

e Shift + uppatpil = Oka signalskalan

e  Shift + nedatpil = Minska signalskalan

e  Ctrl + uppatpil = Skifta signalen uppat

e  Ctrl + nedatpil = Skifta signalen nedat

e  Shift + Retur = Visa aktiv signal pa ett nytt blad
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e Shift + Delete = Ta bort aktiv signal fran bladet
e  Uppatpil = Valj signalen ovan

e Nedatpil = Vilj signalen nedan

e  Ctrl + F =Sok handelser

e F9=Andra signalens skala automatiskt

Signalblad:

e Mellanslag = Spela upp/pausa uppspelningen av registreringen
e  Ctrl+ W = Andra signalens skala automatiskt
e  Ctrl + A= Arrangera signalerna

Handelser:

e Tabb = Nasta hdandelse, eller nasta sokresultat vid sokning

e Shift + tabb = Féregaende handelse, eller féregaende sokresultat vid sékning

e Delete = Radera valda hdndelser eller radera hdndelser som 6verlappar urvalet
e Retur = Avmarkera alla hdandelser

e Esc=Tabortalla val

Att arbeta med handelser

Handelser anvénds for att identifiera intressanta omraden i en signal. En hdandelse har en start- och en
sluttid och klassificeras med en typ. Handelserna kan antingen laggas till en signal manuellt eller
poangsattas av den automatiska analysen for att flagga intressanta omraden. Handelser kan
modifieras eller tas bort.

Podngsattning av en hdndelse

For att podngsatta en handelse gar du till ett blad som innehaller signaler och letar upp ett omrade pa
en signal.

(1] Markera ett omrade att poangsatta hiandelsen utifran med vanster musknapp.
9 Tryck pa snabbkommandot for den handelsen. Genvagstangenten kan tilldelas en hdndelsetyp

fran Setting -> Event Types & Groups -> Edit -> Behavior (Instéllning -> Handelsetyper och grupper ->
Redigera -> Beteende).

~ 56 ~



Handbok for Noxturnal

05:23:00 05:2 05:23:00

#2357 |:-'ZEEE #2355 |:":EE: d.-.-::z' #2358 #2352
@ o

fr, o) sl £ o o]
£y b & T & L & &3
:; I:";] :..?; & e Lo & o I:‘_;J 3 i & =&
M
]

. 1 x %

En alternativ metod for att podangsatta en hindelse ar att markera ett omrade med vanster musknapp
som forut, men darefter hégerklicka pa omradet och vélja en hindelse i listan.

Podngsattning med ett klick

Noxturnal erbjuder mojlighet att anvanda Single Click Scoring (podngsattning med ett enda klick). For
att ¢ =i, era funktionen podngsattning med ett enda klick sa klickar du pd ikonen i verktygsfaltet i
Noxturnal.

Help
BT Scale Al [i]Sheet ~ E=‘ b M |ZUntitled Scoring ~ ia a5
¥ X..'.

[ - = E
B+ %| Puk=&5q Single Click Scoring }_

Podngsatt en hdandelse manuellt pa relevant signalspar pa tillampligt signalblad. Instruktioner om hur
du podngsatter en handelse manuellt finns i avsnittet Podngsdttning av en hdndelse ovan. Nar du har
podngsatt den forsta handelsen ger enkelklicksfunktionen dig mojlighet att fortsatta med
podngsattning av samma typ av handelse med endast ett musklick ndr du bladdrar genom
registreringen.

Radering av en handelse

Det finns flera satt att radera befintliga handelser:

e Vilj en handelse genom att vansterklicka pa den och tryck sedan pa tangenten Ta bort.

e Hogerklicka pa en hiandelse och vilj Remove Event (Ta bort hdndelse).

e Vilj ett omrade med musen som omfattar hdndelserna som ska raderas och tryck pa
tangenten Ta bort.
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Flytt av en handelse

For att flytta en handelse till en annan plats véljer du hindelsen genom att halla ner vanster
musknapp och sedan dra hdndelsen till 6nskad plats. Handelser kan dras bade mellan signaler och till
en annan tidsperiod.

Att &ndra storlek pa en handelse

For att andra storlek pa en handelse flyttar du musmarkéren 6ver hdandelsens vanstra eller hogra
grans. Musmarkoren ska dndras till en ikon i form av en pil som pekar at héger och vénster. Sa snart
ikonen har dndrats till en pil vansterklickar du och drar hdndelsen till 6nskad varaktighet.

Navigering av handelser

Det finns flera satt att navigera i podngsatta handelser i registreringen:

e Hoppa mellan de hdandelser som har podngsatts pa en signal genom att klicka pa signalen och
trycka pa tangenten Tabb. For att hoppa till féregaende handelse i tiden trycker du pa
tangenterna Shift + Tabb.

e | det 6vre hogra fonstret i Workspace finns en sokruta dar du kan soéka efter handelser som
har poangsatts. Nar du klickar i textrutan visas en lista 6ver alla handelsetyper som har
poangsatts. For att soka efter handelser av en viss typ klickar du pa den handelsetypen i
listan. D3 visas nasta handelse i tiden av denna typ. Klicka pa navigeringsknapparna i listrutan
for att navigera till handelserna.

e Vilj View > Event Overview (Visa > Hindelsedversikt) i verktygsfaltet i Noxturnal for att
Oppna ett 6versiktsfonster som visar samtliga handelser som har poangsatts i registreringen
av ett diagram. For att navigera till en viss handelse klickar du pa den i 6versiktsdiagrammet.

Handelser som Overlappar artefakter

Handelser som Overlappar artefakter raknas. Handelser som éverlappar ogiltiga data rdaknas dock inte
och visas som diffusa. Se nedanstaende figurer:

Desat S DEsAf et (41s) m—
Paak to Peak: 3% Peak to Peak: 5%

Tva desaturationer med en 6verlappande artefakt ritas likadant
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P [rivalid Data Desat
Peak to Peak: 5%

Tva desaturationer, en ritas svagare eftersom den inte kommer raknas in
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Analysprotokoll

Ett analysprotokoll ar en uppsattning detektorer som kan koras pa registreringen for att hitta och
markera olika handelser i de registrerade signalerna. Tillgangliga analysprotokoll, inklusive
standardprotokollen, finns under menyn Analysis (Analys). For att kora ett analysprotokoll pa
registreringen valjer du tillamplig analys i menyn Analysis (Analys) och klickar pa den.

Noxturnal erbjuder ett antal standardanalysprotokoll och du kan dven skapa ett nytt analysprotokoll
med anpassade instéllningar och/eller detektorer. For att skapa ett anpassat analysprotokoll gar du till
Analysis (Analys) > Manage Protocols (Hantera protokoll) i verktygsfaltet i Noxturnal. Du kan vélja
Edit (Redigera) och Rename (Byt namn) for ett befintligt protokoll eller New based on (Nytt baserat
pa) for att skapa ett nytt protokoll fran ett befintligt protokoll.

Manage Analysis >

Q

MName Category Description
Default

Bruxism
Cheyne Stokes
MNox BodySleep and Respiratory Analysis
MNox SAS and Respiratory Analysis
PLM
PSG Analysis
PSG and Respiratory Analysis
Respiratory Calibrated RIP Flow
Respiratory Cannula Flow

Edit Rename Delete MNew New Based On

Close

| detta exempel kommer vi att skapa ett nytt analysprotokoll. Valj New (Nytt) i dialogen Manage
Analysis (Hantera analyser). Ett nytt blad for Analysis Protocol (Analysprotokoll) 6ppnas, dar det nya
protokollet kan definieras. Ett protokoll bestar av en uppsattning detektorer. En detektors funktion ar
att hitta intressanta omraden i en signal och poangsitta omraden som innehaller handelser.
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& Noxturnal

- 0 X
File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
&
| New Analyss Protacol x
Detectors Protocol Properties
Name
Category
Description

Limb Movements

Manual Postion

[ Fasl protocol f any detector fails
Posttion

Oximeter

Desaturation
Puise Wave Analyss
Puise Atfacts
PTT
PTT Drops
Respiraton,
Apnea / Hypopnea
Cheyne Stokes
Flow Limitation
Paradasical Breathing
RIP Aifacts
Snoring v

Helo Add Detector >

Information

Restore Defaults Save Save and Close Close

Om du vill Iagga till en detektor i protokollet, valjer du detektorn fran listan Detectors (Detektorer)
och vilj Add Detector >> (Lagg till detektor) General Properties (Allmdnna egenskaper) och Input
Signal (Ingangssignal) kan redigeras.

Né&r du har skapat ditt analysprotokoll klickar du pa Save and Close (Spara och stdng). Protokollet
laggs till i listan Over tillgangliga analyser.

Att arbeta med poadngsattningar

En podngsattning ar en uppsattning handelser som har podngsatts pa signalerna i registreringen.
Atgarderna for att arbeta med podngsattningar finns under knappen Scoring (Poingsattning) i
verktygsfaltet i Noxturnal. De dtgarder som du kan anvanda nar du arbetar med poangsattningar
anges i nedanstaende avsnitt.

[ =| Untitled Scoring = &

| Pulse Chdmeter

Om du har tagit med ett analysprotokoll i den registreringstyp som konfigurerats for registreringen
kommer Noxturnal automatiskt anvanda standardanalysprotokollet for att analysera registreringen
nar du laddat ner den frdn en Nox registreringsenhet. For online-studier maste du stidnga
registreringen nar den ar klar. Nar den sedan 6ppnas igen fran registreringsbiblioteket kommer den
analyseras med standardanalysen. Den automatiska dataanalysen skapar en ny podngsattning som
kallas for Untitled Scoring (Namnl6s podngsattning), se skairmdump ovan. Under knappen Scoring
(Podngsattning) ser du alltid Vald poangsattning som anvands for rapporteringens och
registreringens 6versiktsfunktioner. Du kan enkelt skapa nya podngsattningar genom att anvanda
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funktionerna under knappen Scoring (Podngsattning). Om du t.ex. gor dndringar av den automatiska

podngsattningen sa kan du enkelt spara den som en ny poangsattning under [dmpligt namn.

= | Untitled Scoring -

:F—

Untitled Scoring (modified)

H

-

Mew Scoring ...

Save Scoring

Save Scoring As ...
Clear 5coring ...
Delete Active Scoring
Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging
Single Click Scoring

Add Event Period
Add Tech Mote

F3

F2

Fran knappen Scoring (Podngsattning) kan du dven vélja Add Event Period (Lagg till handelseperiod)

eller Add Tech Note (Lagg till teknisk anteckning) for registreringen.

Ny poadngsattning

Nar du anvdander enheter som registrerar EEG kan du anvanda somnstadiefunktionerna i Noxturnal.
Noxturnal erbjuder en automatisk somnregistrerare med systemet for att hjalpa den manuella
podngsattaren. Dessutom &r det mojligt att utféra manuell indelning i somnstadier utan att anvdnda

den automatiska sémnregistreraren.

Du kan utféra manuell indelning i sémnstadier genom att klicka pa Scoring-knappen (Poangsattning)

och vilja New Scoring (Ny podng).
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= | Untitled Scoring - i
Untitled Scoring (modified)

Mew Scoring ...
H SaveScoring

Save Scoring As ...

Clear 5coring ...

| Delete Active Scoring

Start Sleep Staging
Stop Sleep Staging

i Single Click Scoring F3
Add Event Pericd r
" Add Tech Note F

Test Calibration Mode

Bio Calibration

Darefter kan du starta indelningen i somnstadier genom att valja atgdrden Start Sleep Staging (Starta
indelning i somnstadier) fran menyn under knappen Scoring (Podngsattning). Knappsatsen pa
tangentbordet anvdands som snabbkommandon for standardindelningen i smnstadier. Du kan dndra
snabbkommandona for poangsattning enligt nedan.

Knappen Scoring (Podngsattning) anvands aven for att starta Bio Calibration (Biologisk kalibrering).

Val av en podngsattning

Flera podngsattningar kan forknippas med en och samma registrering. Alla tillgdngliga
podngsattningar finns i en lista pa panelen Scorings (Podngsattningar). Valj aktiv poangsattning genom
att klicka pa den.

Spara poangsattning

Spara aktiv podngsattning genom att klicka pa alternativet Save Scoring (Spara poangsattning).
Anvandaren uppmanas ge den sparade poangsattningen ett namn. Den sparade poangsattningen
laggs till i listan 6ver podngsattningar.

Ta bort podngsattning

Om en podngsattning ar aktiv tas den bort genom denna atgard. Om den aktiva poangsattningen har
modifierats lokalt kommer anvandaren att bli uppmanad att ange om de lokala dndringarna ska
sparas.
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Radera vald podngsattning

En sparad podngsattning kan raderas genom att vilja den i listan 6ver poangsattningar och klicka pa
alternativet Delete Selected Scoring (Radera vald podngsattning). Ett meddelande visas som fragar
om podngsattningen kan raderas.

Snabbkommandon fér podngsattning

Ett snabbkommando anvands for att snabbt podngsatta handelser. Genvagstangenten kan tilldelas en
handelsetyp fran Setting -> Event Types & Groups -> Edit -> Behavior (Instdllning -> Hindelsetyper
och grupper -> Redigera -> Beteende).

En tumregel ar att hdandelser bara bor ha ett enda tecken pa tangentbordet som snabbkommando,
men en kombination av Ctrl, Shift och Alt plus ett tecken pa tangentbordet stdds.

Rapporter i Noxturnal

» OBS! Rapportresultaten ar fasta och uppdateras inte nar analysen av
n registreringen dndras.
» OBS! Om andringar av analysen gors kan en ny rapport skapas eller den
befintliga rapporten uppdateras.

Noxturnal erbjuder ett antal standardrapporter som du nar genom att klicka pa menyn Reports
(Rapporter) i verktygsfaltet i Noxturnal.

Att skapa rapporter

Rapport kan genereras genom att klicka pa knappen View Report (Visa rapport) pa sidan Recording
Results (Registreringsresultat) eller valja en rapport pa menyn Reports (Rapporter) i verktygsfaltet
Noxturnal.

Né&r du har skapat en rapport i rapportsystemet kan du enkelt dndra den med knappen Edit (Redigera)
som visas i verktygsfaltet ndr du granskar rapporter.

File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
O & = Untitled Scaring = " Edit [2] Refresh (&) Print | & Export  [#] Open In Word

Knappen Edit (Redigera) 6ppnar redigeringslaget dar du kan redigera rapporten pa samma satt som i
Microsoft Word®. Alla @ndringar du gor blir omedelbart synliga. Du kan dven lagga till nya index och
aven fordefinierade rapportdelar nar du tolkar en studie. For att stoppa redigeringsldget trycker du pa
knappen Edit (Redigera) igen. Andringar som gors i redigeringsldget sparas inte som en del av
rapportmallen.

Anpassning av rapporter

Noxturnal erbjuder ett kraftfullt system for anpassade rapporter som omfattar redigeringsmajligheter
som liknar dem i Microsoft Word®. Rapporterna i Noxturnal ar enkla att anpassa. For att skapa en
anpassad rapportmall goér du enligt nedan.
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| verktygsfaltet i Noxturnal véljer du Reports -> Manage Reports... (Rapporter > Hantera
rapporter...)

| dialogen Manage Reports (Hantera rapporter) valjer du ett av alternativen Edit (Redigera),
New (Ny) eller New Based On (Ny baserad pa) utifran vad du vill gora.

Manage Reports

Q |

Name Category
Default

" Bruxism Report

" MSLT Report

" MWT Report

" Nox BodySleep Report
" Nox SAS Report

" PAP Report

" PSG PAP Report

" PSG Report

" Respiration Report

" Snore Report

" Split Night Report

W

Edit Rename Delete MNew New Based On Go to User Reports  Go o Default Reports

Close

| detta exempel kommer vi skapa en anpassad rapport baserad pa standardrapporten PSG
Report (PSG-rapport). Valj PSG Report (PSG-rapport) i listan 6ver tillgangliga rapporter och
klicka pa New Based On (Ny baserad pa).

Du ser da féljande dialogruta, dar du kan ge den nya rapportmallen ett namn och darefter
vélja Create (Skapa).

@ |

Name Category
Default

" Bruxism R
* MSLT Reg
" MWT Rep
" Nox Body:
" Nox SAS | |
" PAF Repol
" PSG PAP

Create new report template X

Mame: Category:

Based On Template

" PSGRepd | pjank Template v
" Respiratig
" Snore Re|
" Split Nigh

Cancel

W

Edit Rename Delete MNew New Based On Go to User Reports  Go to Default Reports

Close

Ett nytt blad 6ppnas med forvald rapport och i det har fonstret kan du redigera den. Pa hoger
sida av skdarmen finns ett antal Fields (Fdlt) och Report Parts (Rapportdelar) som du kan
anvanda i din rapport. For mer information om rapportdelar och félt, se avsnittet
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L Noxtumna - O
File Edit View Analysis Reports Devices Tools Help
0 =1 é)za B 1 U|a-®- ;E I File - [E] Table - (] Format - | (&
[[E) dfg” x|
I 12 12 4, 5 I 119 112 3 14 5 ] T 1 18 20 12 122 Fields Report Parts
I = [@ Fiter ~
. Field -
Arousals
L © All Arousals Count TST
© All Arousals Count Wake
& & Al Arousals Index TST
PSG Repo rt © Arousal Count Non-Supine TST
| © Arousal Count REM TST
i © Arousal Count Supine TST
= Patient Information 2 Arousal Count TST
Full Name: - Patient ID: - Patient ID: - ) Arousal Count Wake
I< Height - - Weights - - ML - © Arousal Index Non-5upine TST
© Arousal Index REM TST
Date of Birth: - Age: - Gender: - 5] srousal Index Supine TST
= 4 Arousal Index TST
£ Recording Information © Bruxism Arousal Count REM TST
5 Recording Date: - Analysis Duration (TRT): - ¢ Bruism Arousal Count Supine TST
E Recording Tags: - Analysis Start Time (Lights out): - Bruxism Arousal Count TST
= Device Type: - Analysis Stop Time (Lights on): - uxism Arousal Count Wake
uxism Arousal Index REM TST
= uxism Arousal Index Supine TST
Summar uxism Arousal Index TST
= Total Sleep Time (TST): - Sleep Latency (5L): - Arousal Count Non-Supine TST
Sleep Efficency (TST/TRT=100): - REM Latency: - Arousal Count REM TST
= Wake After Sleep Onset (TRT-SLTST): - Arcusal Count Supine TST
LM Arousal Count TST
I LM Arousal Count Wake
i e Color Coded 7 © LM Arousal Index Non-Supine TST
L AHI: oDrI: Snore %: PLMS Index: | & G LM Arousal Index REM TST
17 © LM Arousal Index Supine TST
B: © LM Arousal Index TST
. 41 DIME Arewwal Crnint DFEM TST v
Sleep Parameters >
= Desaription
4 Perenizge | Duraton
= REM: -
i N1
= N2:
na- h NewBased On Edit MNew Delete
Z <
Save Rename. Close

nedanstaende figur.

Summary

OBS! | rapportmallen kan du halla musmarkoren over falten (-) for att se detaljer om parametrarna. Se

Totzl Sleep Time (T5T): -m
Sleep Efficiency (TST/TRT=100): - %
Wake After Sleep Onset (TRT-SL-TST): -m

RAPPORTDELAR OCH RAPPORTFALT

Sleap Latency (SL): -m
REM Latency: -m

REM Latency

Duration to the first REM events in Analysis in minutes

Varje rapportdel utgér ett avsnitt i din rapport, som exempelvis Oximetry Saturation (Syrgasmattnad),
PLM Details (PLM-detaljer) etc. Rapportdelar och -falt kan skapas i Noxturnal och du kan spara
rapportdelar fran standardrapporterna sa att du kan anvanda dem nar du skapar helt nya rapporter.

ATT SKAPA EN NY RAPPORTDEL

Du kan skapa nya rapportdelar och spara dem fér framtida bruk. Det gér du genom att valja tillamplig
rapportdel i rapportmallen (eller valfri anpassad text/tabell som du skapat) och dra och sldppa den i
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listan Report Parts (Rapportdelar). Ge rapportdelen ett namn och valj kategori. Den nya rapportdelen
du har skapat laggs till i listan Report Parts (Rapportdelar).

Fields Report Parts
Q des Fiter ~

Field ~
© Desat Count < 90%

¢ Desat Count < 90% Non-Supine

© Desat Count < 90% Supine
¢ Desat Count Non-Supine

< Desat Count Supine

| Desat Drop = 14% Count

< Desat Drop = 14% Count Non-Supine
> Desat Drop = 14% Count Supine

© Desat Drop = 4% Count

¢ Desat Drop = 4% Count Non-Supine
¢ Desat Drop = 4% Count Supine

> Desat Drop = 9% Count

(> Desat Drop = 9% Count Non-Supine
¢ Desat Drop = 9% Count Supine

© Desat Index < 80%

¢ Desat Index < 80% Non-Supine

© Desat Index < 80% Supine

/7 Naeat Tndav ~ RGOL
< >

Description
Number of Desat events in Sleep
with drop = 4

NewBased On Edit New Delete

(¥ Recording Resits |\ /psa » | Respiratory % | Pulss Oximeter %\ [ Report TEST x|
L OO P ONSY TOOTIPN L FPTIPUN - BOPOOS | OUOOON L OPOSYL OUPOOPY YOO [/ SO L SOTTOOR | ROOOL LA FPOOL YOOIl SR SYTOON L OO . OO PO m Report Parts
- Percentage of Sleep Duraﬁo“; Al
E E E E B Name

Snore: - - -Fe - - -m
Flow Limitation: General
Paradoxical Breathing: = Patient Information

= Recording Information
- Report Title Large

Charts

Interpretation Notes gna

' Hypnogram
= Position
[ ok o

Events

ATT SKAPA ETT NYTT RAPPORTFALT

Du kan skapa nya rapportfalt och spara dem foér framtida bruk. Det gor du genom att folja

nedanstdende steg.

1. Idetta exempel kommer vi att vélja ett standardfalt som finns i Noxturnal-rapporten Desat
Drop 2 4% Count som utgangspunkt fér vart anpassade falt. Valj rapporten Desat Drop 24 %
Count och klicka pa New Based On (Ny baserad pa).
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2. | dialogen Edit Report Field (Redigera rapportfalt) ger du det nya filtet ett namn och redigerar
dess egenskaper efter behov.

@' Edit Report Field X

Name:
Desat Drop = 3% Cnunﬂ
Category:

| Oximetry v

Number of events v

Number of Desat events in Sleep An example of this type of field is the
with drop 2 3 number of Desats

stats(named: Sleep).AsReference().Markers[Types(MarkerType:oxygensaturation-drop),

. . )
Conditions Epoch:PeakToPeak:GreaterOrEqual(3)].Periods. Count

Save Cancel

| detta exempel kommer vi dndra desaturationsfallet till 23 och ge det nya faltet det beskrivande
namnet Desat Drop 23 % Count (Desaturationsfall 23 %). Om férutsattningarna ska dndras klickar du
pa Conditions (Forutsattningar) for att se alla tillgdngliga férutsattningar.

TILLAGG AV RAPPORTDELAR OCH RAPPORTFALT TILL RAPPORTER

For att lagga till rapportdelar och falt i din rapport placerar du muspekaren pa 6nskad plats i
rapporten och dubbelklickar for att lagga till 6nskad rapportdel fran listan pa héger sida. Ett annat satt
att lagga till en rapportdel och filt till en rapport &r att dra och sldppa 6nskad rapportdel/falt till din
rapport.

SIDHUVUDEN OCH SIDFOTTER | RAPPORTER

For att anpassa rapportens sidhuvud och sidfot gér du enligt nedan.

1. Iverktygsfaltet i Noxturnal véljer du Tools -> Settings -> User & Company (Verktyg >
Instdllningar > Anvindare och foretag) sa ser du foljande guide, dar du kan ange
information om anvandare och foretag.

~ 68 ~



Handbok for Noxturnal

PSG - /7 Recordng Resuts PsG # \ Respiratory %\ Puse Oxmeter %\ [ Settngs x| %
20 e
g Sener! User & Company z
[2=] User & Company -
User Information B
E: Custom Fields g
@ User name, initials and email address are used to personalize reports and the user interface. S
Analysis
3
3., Bio Calibration Name: Initials @
et Tpes & ] 2
= Groups
o7 Saral ypes & E-Mall
Groups [ | 2
(& pevice Properties &
Company Information B
éum Exchange i
The company information is used in reports and in the user interface.
@ oevice Options
2L Report Fields Name: Web Site:
(5] repers \ \ \
Address: E-Mail;
% Advanced

Analysis Console | |[I] Bookmari

oK Cancel

[E56.201401:3619 @S5h1m24s | EWholeRecording ~ | ¥)Taas

Ange tillamplig information i de falt som visas ovan. Du kan infoga information som

angetts i din rapport med hjalp av motsvarande rapportfalt.

2. For att infoga informationen i rapportens sidhuvud/sidfot placerar du musmarkéren i

den 6vre delen av rapporten, hogerklickar och viljer alternativet Edit Header/Footer

(Redigera sidhuvud/sidfot).

= | UNTITIea »conng « =i | & Anal - s LT - T - T L S Py

rding Resuits | PsG %\ Respiratory %\ [[£] PSG Rep

O - TR [ OO SR | N N & ST PO |- ST LV | AN L PO . JU | LITON L SN | - S
— L L L L L L

Edit Header
Format Headers and Footers...

Delete Header

Page Margins and Paper...

Dk Wgm

Page Borders...

Falierummmormmation

Full Mame: -

Patient 1D- -
Addracze- -

PSG Report

Date of Birth: -
Age: -
Haimht- - -

3. Lagg till tillampliga falt fran listan 6ver tillgdngliga falt i sidhuvudsomradet.

For att lagga till en logotyp i din rapport klickar du pa Format -> Insert Image...

(Formatera -> Infoga bild) sa som visas nedan.
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] :»—"i:,: File ~ | | Table - |E| Format LT_Z
Insert Break...

/G PSG Report [AASM 3hs
= |[E  InsertImage.. |
IIIIIIIIIIIIIIIIII G Insert Text Frame

A Character...

Paragraph
Tabs...
Bullets And Numbering 3

=y

Page Format...
Headers and Footers...
Image...

] Text Frame..

5. FOr att lagga till sidnummer i rapporten gar du langst ned pa rapportsidan, hogerklickar
och viljer Edit Footer (Redigera sidfot). Hégerklicka i sidfotsomradet och vilj Insert >
Page Number (Infoga > Sidnummer).

Né&r du ar klar med din rapportmall véljer du Save. (Spara). Din rapport laggs till i listan Report
(Rapport) som kan nas fran verktygsfaltet i Noxturnal.

Exportera rapporter

For att exportera en rapport klickar du pa Export (Exportera) rapportverktygsfaltet.

Tools  Help
ro " Edit @] Refresh =9 Print | & Export @Saveand Open in Word

Da 6ppnas en ny dialog dar du kan specificera filformatet och ange filnamnet. Klicka pa Save (Spara)
nar du ar klar, sa sparas rapporten pa harddisken i angivet filformat.

Rapportutskrift

Nar en rapport har skapats kan anvandaren skriva ut den. For att skriva ut en rapport véljer du
alternativet Print (Skriv ut) i rapportverktygsfaltet.

Tools  Help

ro " Edit @] Refresh =9 Print | & Export @Saveand Open in Word

En dialog 6ppnas dar du kan dndra utskriftsalternativen. Klicka pa knappen Print (Skriv ut) for att
skriva ut.

Registreringsbiblioteket

Registreringsbiblioteket visar och hanterar alla registreringar som har laddats ner fran Nox-
registreringsenheter samt online-studier. Nar registreringar 6ppnas eller laddas ner i Noxturnal laggs
de automatiskt till i registreringsbiblioteket. Det ar aven mojligt att skaffa licenser for att 6ppna EDF-
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filer, EDF + -filer, Embla-filer och Somnostar-filer i Noxturnal, och motsvarande registreringar laggs
automatiskt till i registreringsbiblioteket.

For att 6ppna en registrering valjer du den i listan i registreringsbiblioteket och dubbelklickar pa den.

Arkivering av registreringar

Registreringarna i registreringsbiblioteket kan arkiveras pa en annan plats eller i ett permanent arkiv.
For att arkivera en registrering valjer du en eller flera registreringar i biblioteket och klickar pa
knappen Archive Recording... (Arkivera registrering) i panelen med registreringsinformation. En
dialog 6ppnas som leder anvandaren genom arkiveringsprocessen.

Single Body Source (En enda kroppskalla)

Algoritmen med en kroppskalla ar en patentsokt algoritm i Noxturnal som faststédller om samma
patient bar registreringsenheten och tillhérande sensorer under registreringsperioden.

Algoritmen kan returnera ett av tre resultat. Resultaten och deras betydelse anges nedan.

e Ejanalyserad: Algoritmen har inte korts for registreringen.
e Godkand: En enda kroppskalla kan verifieras for registreringen.
e Inkonklusivt: En enda kroppskalla kan inte verifieras for registreringen.

Olika faktorer kan resultera i ett inkonklusivt resultat, inklusive féljande:

e Registreringen innehaller ej nodvandiga signaler (en pulsvagssignal fran oximetern och minst
en RIP-signal)

e De nodvandiga signalerna ar otydliga eller innehaller framstaende artefakter

e Sensorerna placerades inte pa patienten

e Sensorerna placerades felaktigt pa patienten eller forflyttades under smnen

e  Oximetern och RIP-bdltena bars av olika patienter

e  Registreringen ar for kort (minst 15 minuter samtidigt registrerade pulsvagform och RIP-
signaler &r nédvandiga)

e Hjartaffekten i RIP-signalerna (orsakad av utslapp av blod fran hjartat till artarerna och den
resulterande torsorérelsen) ar for liten

Algoritmen med Single Body Source (En enda kroppskalla) kan kéras antingen som ett verktyg (genom
att klicka pa Tools -> Single Body Source) (Verktyg -> En kroppskalla) eller som en analysdetektor,
som kan inkluderas i ett anpassat analysprotokoll. Verktyget kors automatiskt efter att registreringar
har hamtats fran en registreringsenhet.

Resultatet av Single Body Source (En enda kroppskalla) visas pa sidan Recording Results
(Registreringsresultat) under avsnittet Signal Overview (Signaldversikt) for varje natt och finns dven
tillgangligt som ett rapportfalt for inkludering i anpassade rapporter. Resultatet indikeras med en av
foljande symboler:

Ej analyserad
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Single Body Single Body Single Body
Source Source Source
En vit bock pa en gron cirkel Ett vitt fragetecken pa en

En gra cirkel
gul cirkel

Inkonklusivt
Godkand

Den automatiska berdkningen av algoritmen fér Single Body Source (En enda kroppskalla) for
nerladdade registreringar och visning av resultatet av En enda kroppskalla (Single Body Source) kan
slds pa och stangas av i Tools -> Settings... -> Advanced -> Single Body Source (Verktyg ->
Instédllningar... -> Avancerat -> En enda kroppskalla).
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Kompatibla enheter

| foljande tabell visas enheter och brytare med Ethernet-stéd som har validerats med Nox Sleep
Assessment Systems. Noxturnal kan ta emot, synkronisera, visa och spara signaler fran enheter med
Ethernet-stdd nar de ar anslutna till samma natverk.

SWITCHAR, IP-KAMEROR OCH MIKROFONER

Typ Katalognummer
Trendnet PoE-switch NA
Axis T8351, mikrofon 3,5 mm NA
Axis P3374, IP-kamera NA

HJALPANORDNINGAR SOM STODS

Typ Katalognummer
SenTec SDM NA
Resmed TxLink NA
Resmed Airsense™10 NA
Resmed S9™ NA
Resmed Aircurve NA
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Gallande foreskrifter

Sammanfattning av prestandatester och validering

Nox Sleep Assessment System har testats och verifierats i olika faser som inbegriper intern testning,
verifiering och validering samt extern testning for att sakerstalla produktens sakerhet, effektivitet och
tillforlitlighet. Designen har verifierats och validerats, inklusive klinisk utvardering, under hela
designprocessen enligt kraven pa specifikationer och avsedd anvandning.

Nox Medical har ett kvalitetsstyrningssystem som certifierats enligt ISO 13485:2016 (MDSAP), vilket
uppfyller kraven i Medicintekniska direktivet (MDD — Radets direktiv 93/42/EEG, i dess lydelse enligt
direktiv 2007/47/EG); Kanada — Medical Devices Regulations — Del 1 — SOR 98/282; Australien —
Therapeutic Goods (Medical Devices) Regulations, 2002, schema 3, del 1 (exklusive del 1.6) —
Forfarandet for fullstandig kvalitetssakring; Japan — MHLW Ministerial Ordinance 169, artikel 4 till
artikel 68; PMD Act och USA — 21 CFR 820, 21 CFR 803, 21 CFR 806, 21 CFR 807 — Del A till D.

Beskrivning av symboler och forkortningar

PG » Polygrafi
PSG » Polysomnografi
c E 2797 » CE-maérkning indikerar 6verensstimmelse med

tillampliga EU-bestammelser.

(01)15694311110255(8012)VVvvr » Unik enhetsidentifierare (UDI):

¢(11)YYMMDD(10)222222 applikationsidentifieraren (01) indikerar
enhetsidentifieraren (DI) (d.v.s. "15694311110255"),
applikationsidentifieraren (8012) indikerar
programvaruversionen (d.v.s "VVvvrr"),
applikationsidentifieraren (11) indikerar
produktionsdatum/tillverkningsdatum (d.v.s.
"YYMMDD", med "YY" de tva sista siffrorna i
produktionsaret, "MM" produktionsmanaden och
"DD" produktionsdagen), och
applikationsidentifieraren (10) indikerar lotnumret
(d.v.s. "227772")

% » Unik enhetsidentifierare (UDI) presenteras i
datamatrisformat pa Noxturnal CD

u » Information om tillverkare
&I » Tillverkningsdatum

~74 ~



i

4

4

Handbok for Noxturnal

Batchkod/Lotnummer

Katalognummer/Referensnummer
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Denna handbok och tillhérande dverséttningar tillhandahalls i elektroniskt format enligt EU-
kommissionens foéreskrift nr. 207/2012 fran den 9:e mars 2012 om elektroniska bruksanvisningar for
medicinteknisk utrustning. De finns dven i elektroniskt format pa Nox Medicals webbplats:
www.noxmedical.com.

Elektroniska versioner tillhandahalls som PDF-dokument och en PDF-lasare kravs for att 6ppna
dokumenten. PDF-ldsare ar allmant tillgangliga utan kostnad fér anvandarna. Se tillampliga system-
och hardvarukrav for den PDF-ldsare som anvands.

Papperskopior kan bestallas kostnadsfritt genom att skicka ett e-postmeddelande till
support@noxmedical.com. Papperskopian kommer att skickas inom 7 kalenderdagar.
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Deriverade standardsignaler

Noxturnal rdknar ut deriverade standardsignaler fran de registrerade kallsignalerna. Deriverade
signaler ar statistiska eller direkta transformationer av en viss signal och dessa beskrivs i tabellen

nedan.

Deriverad signal

Ursprungssignal

Beskrivning

Aktivitet

Gravitation X
och gravitation
Y

Indikering pa patientens aktivitet/rorelser.
Aktivitetssignalen raknas ut med hjalp av obearbetade
gravitationssignaler (X- och Y-axeln) uppmatt med en
tredimensionell accelerometer i Nox-registreringarna.
Den uppmadtta gravitationssignalen differentieras med
avseende pa tid och skala med korrekt skalningsfaktor
for att skapa den deriverade aktivitetssignalen.

Audiovolym [dB]

Audiovolym

En audiovolymsignal i logaritmisk skala (men
decibelenheter) raknar ut automatiskt med hjalp av den
obearbetade audiovolymsignalen, vilken ar i linjar i
skala. Omvandlingen som anvands for att berdkna
signalen &r V_dB = 20 log(x/P_0), dir V_dB &r volymen i
decibel, P &r den obearbetade audiovolymsignalen (som
ar en trycksignal med enheter i Pa) och P_0 ar
referensljudtrycket, som har ett viarde pa P_0 =20 uPai
Noxturnal-programmet.

Kalibrerad RIP buk

RIP buk

Kalibrerad signal RIP buk rdaknas ut genom att man
skalar varje varde for signalen RIP buk med
motsvarande signal RIP K (deriverad signal).
Flédessignalen skapas automatiskt om bade: Signalen
RIP Abdomen och RIP K férekommer.

Kalibrerat RIP-flode

RIP brost

Kalibrerat RIP-flode rdknas ut med hjalp av ett derivat av
summan av signalen RIP brdst och kalibrerad signal RIP
buk (deriverad) och har enheten [V/s].

Kalibrerad RIP-
summa

RIP buk och RIP
brost

Signalen kalibrerad RIP-summa raknas ut genom att
man slar ihop signalen RIP brost med signalen RIP buk
efter att den sistnamnda har skalats utan signalen RIP K.

Nasgrimmeflode

Nasgrimmetryck

Signalen nasgrimmeflode ar en kvalitativ signal
deriverad fran den obearbetade signalen
nasgrimmetryck och har enheten [cmH20]. Signalen
nasgrimmetryck lagpassfiltreras vid 3 Hz och sedan
deriveras signalen nasgrimmefléde fran en icke-linjar
transformation.

Ndsgrimmesnarkning

N&sgrimmetryck

Snarkningssignalen (ndsgrimmesnarkning) deriveras
genom hogpassfiltrering av en obearbetad
nasgrimmetrycksignal eller luftflodessignal.
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Deriverad signal

Ursprungssignal

Beskrivning

EMG Frontalis

E1-E3 och E2-E4

EMG.Frontalis-Left-signalen motsvarar referenssignalen
E1-E3 och EMG.Frontalis-Right-signalen motsvarar
referenssignalen E2-E4

Flodesbegransning

N&sgrimmetryck

Flodesbegransningssignalen deriveras med hjalp av en
matematisk formel for utrdkning av en inandnings
platthet.

Hjartfrekvens

EKG

En algoritm for R-vagsdetektering kors for att detektera
varje hjartslag i EKG-signalen. Den momentana
hjartfrekvensen ar det reciproka vardet av intervallerna
mellan pa varandra féljande hjartslag.
Hjartfrekvenssignalen har enheten [bpm] (slag per
minut).

Masktryck

Ratryck

Masktryckssignalen berdknas pa T3- och Al-enheter,
men i senare versioner av enheterna berdknas
masktryckssignalen i Noxturnal med hjdlp av
ratryckssignalen, om masktryckskanalen ingar i
enhetsprofilen for registreringen. Masktrycket ska vara
identiskt med ratryckssignalen, men med en annan
signaltyp

Nasalt tryck

Ratryck

Néstryckssignalen beraknas pa T3- och Al-enheter, men
i senare versioner av enheterna berdknas
nastryckssignalen i Noxturnal med hjalp av
ratryckssignalen, om masktryckskanalen ingar i
enhetsprofilen for registreringen. Ratryckssignalen
filtreras med ett hogpassfilter for att skapa signalen for
nasalt tryck.

Position Gravitation X Indikation pa patientens stéallning for att skilja mellan
och gravitation uppratt late, rygglage, buklage, vanster sida och hoger
Y sida. Positionssignalen skapas med hjalp av gravitation X
och gravitation Y och utgoér kroppens rotationsvinkel.
Den gar mellan -180° och 180° och &r 0° om patienten &r
vand rakt uppat.
PTT EKG och Plet PTT, eller "pulse transit time", definieras som tiden

mellan en R-vag i ett EKG till en motsvarande 50 %
Okning av plet-signalen (fotopletysmografisignalen fran
oximetern) fran dess lagsta varde.

Pulsvagsamplitud

Pletysmograf

Pulsvagformsamplitud (PWA) ar en signal som visar
topp-till-topp-varde for en pulsvagform
(fotopletysmografisignalen fran oximetern) med hjalp av
en sample and hold-metod under vagens varaktighet.
Enheten ar [k].

RIP-summa

RIP buk och RIP
brost

RIP-summan [V] berdknas som summan av signalerna
RIP buk och RIP brost.
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Deriverad signal

Ursprungssignal

Beskrivning

RIP-flode RIP buk och RIP | Baltesflodet raknas ut med hjalp av ett derivat av
brost summan av signalerna RIP buk och RIP brdst och har
enheten [V/s].
RIP K RIP buk och RIP | For att fa en mer korrekt uppskattning av faktiskt
brost andningsflode fran signalerna RIP buk och RIP brost,
maste signalen RIP buk skalas med hjilp av en
kalibreringsfaktor. Denna kalibreringsfaktor sparas som
deriverad signal K. K tas fram genom att man soker efter
det optimala vardet for den basta korrelationen mellan
det deriverade RIP-flodet och ett referens-pneumoflow.
RIP-fas RIP buk och RIP | Fasskillnaden mellan béltena RIP buk och RIP brost.

brost

Fassignalen ligger inom intervallet 0—180°. RIP-fasen
visas som en signal synkroniserad med baltena RIP buk
och RIP brost.

RIP-induktion och
snabb RIP-induktion

R&-RIP-rdknare

RIP-induktionssignalerna berdknas pa Al-enheter, men i
senare versioner av enheterna berdknas RIP-
induktionssignalerna i Noxturnal med hjalp av
rasignalerna fran Abdomen och Thorax. En
overforingsfunktion tillampas pa rasignalerna, vilken
som madter resonansfrekvensen for RIP-baltena, for att
uppskatta baltenas induktion. Tva versioner av varje
RIP-induktionssignal finns tillgdngliga, den ena samplas
vid 25 Hz och den andra vid 200 Hz.

RIP och snabb RIP

R&-RIP-rdknare

RIP-induktionssignalerna berdknas pa Al-, och T3-
enheter, men i senare versioner av enheterna berdknas
RIP-induktionssignalerna i Noxturnal med hjalp av
rasignalerna fran Abdomen och Thorax. Ra-RIP-
signalerna filtreras med ett hogpassfilter for att skapa
RIP-signalerna. Det finns tva versioner av varje RIP-
induktionssignal, den ena samplas vid 25 Hz och den
andra vid 200 Hz.

Referens-EEG

EEG-signaler

Referens-EEG-signalen ar ett genomsnitt av tva eller
flera EEG-ingangssignaler.

Andningsfrekvens

RIP buk och RIP
brost

Signalen andningsfrekvens deriveras fran signalen RIP-
summa (deriverad signal). Andningsfrekvensen visas
som andetag per minut eller [rpm].

Stall in tryck Masktryck Signalen installt tryck skapas fran signalen masktryck.
Den visar det vanligaste masktrycket under ett 5-
sekundersintervall.

TcCO2 [Pa] TcCO2 Signalen som tas emot fran en transkutan CO2-enhet

har enheten [torr]. Den nya TcCO2-signalen som har
enheten [Pa] raknas ut med hjalp av skalningsfaktorn
133,3 Pa/torr.
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Oversikt av automatisk analys

Kliniska prestandatester utfordes for den automatiska analys som implementeras i Noxturnal for att
uppvisa sakerhet och effektivitet. De kliniska prestandatesterna bestod av retrospektiv analys av
befintliga kliniska data fran sémnstudier som redan samlats in och sparats manuellt som en del av
rutinmassig klinisk vard. Alla bedémare var kvalificerade polysomnografitekniker och foljde
poangsattningsriktlinjerna fran American Academy of Sleep Medicine (AASM). Studieprotokollet
bestod i att exportera rapporterade index/handelser fran den befintliga manuella poangsattningen
och sedan kora den automatiska analysen i Noxturnal pa samma kliniska data. Resultaten fran den
automatiska poangsattningen exporterades och jamfordes med resultaten fran den manuella
podngsattningen. Slutsatsen av de kliniska prestandatesterna ar att Noxturnal automatiska
analysverktyg ar godkdnda som hjalpmedel fér podngséttning i den rutinmassiga kliniska varden for
de kliniska andamal som anges for varje analys i tabellen nedan.

Tabellen nedan anges den automatiska analys som implementerats i Noxturnal, ger en kort 6versikt
av hur algoritmen fungerar, vilka signaler som analyseras, beskriver kriterierna som anvands for

poangsattning och vilka index/hdndelser/parametrar som berdknas/poangsatts.

Dessutom innehaller tabellen information om kliniska andamal och begrdnsningar, kliniska

forhallanden som analyseras, sdkerhetsresultatmatt som angetts for varje analys och vilken typ av

kliniska datauppsattningar som anvands for validering.

Namn, syfte, index,
handelser

Kliniska forhallanden

Oversikt

Bruxismanalys

Det kliniska syftet ar att
forbattra effektiviteten for

podngsattning av EMG-data
som ar i linje med
potentiella
bruxismrelaterade
handelser genom att marka
ut kakrorelser som
uppmatts med masseter-
EMG for att granskas och
bekraftas av utbildad
vardpersonal.

Begransningar: Det ar kant
att analysen 6verskattar

antalet bruxismhandelser
och att i genomsnitt 42 % av
automatiskt podngsatta
handelser kan behova
avlagsnas automatiskt.
Resultaten av den

automatiska analysen ska

Kékkontraktioner under
somn. Kakkontraktioner
(mojliga
bruxismrelaterade
handelser) klassificeras
antingen som toniska
(ihallande
sammanpressande
kontraktioner) eller fasiska
(upprepande korta
kontraktioner).

Algoritmen anvander en masseter-
EMG-signal och aktivitetssignalen.
Perioder av temporart 6kad
massetermuskelaktivitet identifieras
och poangsatts som skurar. Om de
podngsatta skurarna passar monstret
for toniska eller fasiska
bruxismepisoder podngsatts de som
sadana enligt definitionen i AASM-
riktlinjerna. Som standard ignoreras
bruxismepisoder om de intraffar
samtidigt som patientrorelser, vilka
karaktariseras av en 6kning av
aktivitetssignalen.

Klinisk datauppsattning: Den

automatiska analysen validerades pa
kliniska somnregistreringar fran en
vuxen allman population som sokt
vard fér somnproblem.
Somnregistreringarna poangsattes av
en certifierad tekniker som en del av
en klinisk standardrutin.
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Namn, syfte, index,
handelser

Kliniska férhallanden

Oversikt

alltid granskas av en
certifierad tekniker eller
lakare innan diagnos stalls.

Podngsatt index:
Bruxismepisodindex (BEI) —

antal bruxismepisoder per
timme sémn

Primart sikerhetsresultatmatt:

Analysen betraktades vara sdker om
den upptackte minst 90 % av
oromandibulara rorelser som av en
mansklig expert betraktades vara
bruxismhéandelser med 95 %
konfidens.

Resultat: Analysens sensitivitet var
95,7 % (95 % Cl 93,2-97,4 %),
specificiteten var 61,0 % (95 % CI 58,9—
63,0 %), PPV var 34,6 % (95 % Cl 32,0—
37,3 %), NPV var 98,5 % (95 % Cl 97,7—
99,1 %).

Bruxismanalysen anses darfor vara
sdker och effektiv.

PLM-analys

Det kliniska syftet ar att
forbattra effektiviteten for

poangsattning av handelser
med periodiska
kroppsdelsroérelser.

Begransningar: Resultaten
av den automatiska

analysen ska alltid granskas
av en certifierad tekniker
eller lakare innan diagnos
stalls.

Podngsatta index:

Kroppsdelsrorelseindex
(LMI) — antalet
kroppsdelsrorelser per
timme sémn

Index for periodiska
kroppsdelsrorelser (PLMS) —
antal periodiska
kroppsdelsrorelser per
timme sémn

Kroppsdelsrorelser under

sOomn: Perioder under
sOmn som varar 0,5-10
sekunder dar muskeltonus
i en kroppsdel, vanligtvis
uppmatt pa
tibialismuskeln, 6kar fran
baslinjevardet.

Periodiska
kroppsdelsrorelser under

sOomn: Period, under
sdmn, innehallande minst
fyra rorelsehandelser i
extremiteterna atskilda av
5-90 sekunder.

Algoritmen for kroppsdelsrorelser
anvander EMG-signaler for vanster och
hoger ben for att identifiera perioder
dar muskeltonus 6kar. Vidare anvands
aktivitetssignalen for att identifiera
patientaktivitet.

PLM-analysen lokaliserar handelser
med hog muskelaktivitet eller kinetisk
aktivitet och identifierar dessa som
LM-héandelser (kroppsdelsrorelse).
Dessa anvands sedan for att faststalla
om nagra PLM-handelser (periodiska
kroppsrorelser) forekommer. Analysen
foljer riktlinjerna fran AASM.

Klinisk datauppsattning: Den

automatiska analysen validerades pa
kliniska somnregistreringar fran en
vuxen allman population som sokt
vard fér somnproblem.
Somnregistreringarna poangsattes av
en certifierad tekniker som en del av
en klinisk standardrutin.

Primért sikerhetsresultatmatt:

Analysen faststalldes som saker
baserat pa sakerhetshypotesen att alla
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Namn, syfte, index,
handelser

Kliniska férhallanden

Oversikt

villkor nedan uppfylldes for PLMI-
index.

e Mellanklasskorrelationen
(ICC) maste 6verstiga 0,61

e Pearson
korrelationskoefficient (PCC)
maste vara lika med eller
hogre anr=0,65

e  Absolut bias far inte
overskrida 5,7

Resultat: ICC &r 0,98, Pearson
korrelationskoefficient ér 0,94 och
absolut bias ar 0,29 for index for
periodisk kroppsdelsrorelse

PLM-analysen anses darfor vara sdker
och effektiv.

Respiratorisk flodesanalys

Apnéer under sémn:

(kalibrerad RIP,
nisgrimma)?

1) Det kliniska syftet ar att
forbattra effektiviteten for

poangsattning av apnéer,
hypopnéer (med hjalp av
kalibrerad RIP, ndsgrimma)
och desaturationshandelser
fran oximetern.

Begransningar: Resultaten
ska alltid granskas av en
certifierad tekniker eller
lakare innan diagnos stalls.

Perioder som varar tio
sekunder eller langre dar
en patient slutar andas.

Hypopnéer under sémn:

Perioder som varar tio
sekunder eller langre dar
en patients andning ar
avsevart nedsatt.

Syredesaturation under

sOmn: Perioder dar
syremdttnaden i en
patients artarblod ligger
under baslinjevardet med
3 % eller mer.

1) Algoritmen fér apné/hypopné (AHI)

anvander i forekommande fall signalen
for respiratoriskt ndasgrimmeflode,
eller respiratoriskt kalibrerat RIP-flode
beroende pa vilken analys som kors
och kan anvanda poangsatta handelser
i EEG for att podngsatta hypopnéer. De
podngsatta EEG-handelserna ar
uppvakningar under sdmn som
podngsatts manuellt. Algoritmen
anvander dven en Sp0O2-signal
uppmatt med en oximeter for att hitta
desaturationshandelser som anvands
for att poangsatta hypopnéer, men
algoritmen poangsatter inte
desaturationshéndelserna.

! Innefattar AHI- och ODlI-algoritm och apnéklassificeringsalgoritm

~ 82 ~




Handbok for Noxturnal

Namn, syfte, index,
handelser

Kliniska férhallanden

Oversikt

Podngsatta index:

Apné-hypopnéindex (AHI)—
antal apnéer och hypopnéer
per timme s6mn

Apnéindex (Al) — antal
apnéer per timme sémn

Hypopnéindex (HI) — antalet
hypopnéer per timme sémn

Oxygendesaturationsindex
(ODI) — antal
oxygendesaturationshandel
ser per timme sémn.

2) Det kliniska syftet ar att
forbattra effektiviteten for
klassificering av apnéer som
centrala apnéer, blandade
apnéer eller ingetdera.

Begransningar: Resultaten
ska alltid granskas av en

certifierad tekniker eller
lakare innan diagnos stalls.

Podngsatta index:

Index for centrala apnéer
(CAI) — antal centrala apnéer
och hypopnéer per timme
sémn

Index for blandade apnéer
(MAI) — antal blandade
apnéer per timme sémn

Index for centrala blandade
apnéer (CMAI) — antal
centrala och blandade
apnéer per timme sémn

Centrala apnéer under

sOmn: Perioder som varar
tio sekunder eller langre
dér en patient slutar andas
och inga andningsforsok
forekommer.

Blandade apnéer under

sOmn: Perioder som varar
tio sekunder eller langre
dar en patient slutar
andas. Inga
andningsforsok
forekommer i borjan av
perioden men
forekommer i slutet.

AHl-algoritmen faststaller om en
patient andas normalt, om andningen
ar avsevart nedsatt vilket resulterari
hypopné, eller om en patient inte
andas, vilket resulterar i apné. Om
andningen ar avsevart nedsatt
undersoker algoritmen om det
forekommit en uppvakning eller ett fall
i blodets syremattnad som forknippas
med den nedsatta andningen for att
podngséatta en hypopné.

Oxygendesaturationsalgoritmen (ODI)

anvander en Sp02-signal uppmatt med
en oximeter for att faststalla om det
forekommit ett fall med 3 % eller mer i
blodets syreméttnad.

Analyserna foljer riktlinjerna fran
AASM.

2) Apnéklassificeringsalgoritmen

anvander en andningsflédessignal,
med tillagget av signaler for
respiratorisk induktanspletysmografi
(RIP) for buk och brost.

Apnéklassificeringsalgoritmen
klassificerar podngsatta apnéer som
centrala eller blandade om inga
andningsfoérsok forekommer under
apnéen, eller ingetdera.

Analysen foljer riktlinjerna fran AASM.

Klinisk datauppsattning: Den

automatiska analysen validerades pa
kliniska somnregistreringar fran en
vuxen allman population som sokt
vard fér somnproblem.
Somnregistreringarna poangsattes av
en certifierad tekniker som en del av
en klinisk standardrutin.

Priméara sakerhetsresultatmatt:
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Namn, syfte, index,
handelser

Kliniska férhallanden

Oversikt

1) Den automatiska
andningsflédesanalysen faststalldes
vara saker om den uppfyllde
sakerhetsresultatmattet att ha 95 %
konfidens i att inte klassificera
patienter med en AHIl under 5 som att
ha en AHI som ar hogre an eller
motsvarande 15, eller ha 95 %
konfidens i att inte klassificera
patienter med en AHI som ar hogre an
eller motsvarande 15 som att ha en
AHl under 5.

Tva samprimara sdkerhetsresultatmatt
anvands for AHI.

a) Cohens Kappa maste vara lika
med eller hogre an 0,66 och
Pearson
korrelationskoefficient (PCC)
maste vara lika med eller
hogre an r = 0,96 for
grimman.

b) Cohens Kappa ar lika med
0,66 for att ligga inom
konfidensintervallen pa 95 %
och Pearson
korrelationskoefficient (PCC)
maste vara lika med eller
hogre an r=0,72 for cRIP.

Villkoret for ODI ar att
mellanklasskorrelationen (ICC) &r lika
med eller hogre an 0,93

2) Den automatiska
apnéklassificeringsanalysen bedémdes
vara saker om den uppfyllde
godkannandekriterierna for en ICC
jamférbar med vad som rapporterats
som CAI 0,46 (Index for centrala
apnéer) i vetenskaplig litteratur.

Resultat:

1) Analysen ar saker eftersom oddsen
for felaktig klassificering mellan
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Namn, syfte, index,
handelser

Kliniska férhallanden

Oversikt

allvarlighetsgrupper ar lagre an
godkdnda 5 %.

a) Cohens Kappa ar lika med
0,78 och Pearson ar lika med r
=0,96 for grimman.

b) Cohens Kappa éar lika med
0,62 (95 % CI1 0,56 - 0,66) och
Pearsons r = 0,79 for cRIP.

ICC fér ODI var 0,95.
2) ICC var 0,91 for centralapnéindex.

Andningsflodesanalysen anses darfor
vara sdker och effektiv.

Somnstadieindelningsanaly

S

Det kliniska syftet ar att
forbattra effektiviteten for

podngsattning av
somnstadier med avsikt att
uppskatta total somntid.

Begransningar: Resultaten
av den automatiska

analysen ska alltid granskas
av en certifierad tekniker
eller lakare innan diagnos
stalls.

Foljande handelser

podngsatts: SOmnstadium
W (vaken), stadium N1,
stadium N2, stadium N3 och
stadium R (REM)

Sémnstadiemdnstret
anvands for att analysera
hur individen sover och
faststélla eventuella

avvikelser i somnprofilen

som kan indikera

sOmnstorningar.

Algoritmen anvander
elektroencefalografisignaler (EEG),
elektrookulogramsignaler (EOG) for att
ge forhandspodngsattning av
somnstadier enligt AASM-handboken.

Algoritmen implementeras med ett
artificiellt neuralt natverk. De
registrerade rasignalerna for EEG och
EOG matas in i det artificiella neurala
natverket, som i sin tur skickar tillbaka
somnstadier i 30-sekundersepoker, for
att simulera hur sdmnstadierna
poangsatts av manskliga podngsattare.

Klinisk datauppsattning: Den

automatiska uppvakningsanalysen
validerades pa kliniska
somnregistreringar fran en vuxen
allman population.
Sémnregistreringarna podngsattes av
en certifierad tekniker.

Primart sikerhetsresultatmatt:

Analysen avgjordes vara saker om den
uppfyllde sdkerhetsresultatmattet om
en genomsnittlig Gverensstammelse pa
minst 60 % vid podngsattning av vakna
epoker. Samprimart
sdkerhetsresultatmatt ar att Cohens
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Namn, syfte, index,
handelser

Kliniska férhallanden

Oversikt

kappa-statistik ar lika med eller hogre
an 0,63

Resultat: Cohens kappa berdknades
med resultatet k = 0.76. Den
genomsnittliga 6verensstammelsen for
indelningen av wake var 78,3 %.
Precisionen for att forutse
somnstadierna resulterade i N1 (54.4
%), N2 (84.4 %), N3 (84.8 %), Vaken
(78.3 %), och REM (88.2%).
Sémnstadieindelningsanalysen anses
darfor vara saker och effektiv.

Uppvakningsanalys

Det kliniska syftet ar att
forbattra effektiviteten for

poangsattning av
uppvakning med avsikt att
forbattra poangsattning av
hypopnéer.

Begransningar: Resultaten
av den automatiska

analysen ska alltid granskas
av en certifierad tekniker
eller lakare innan diagnos
stalls.

Foljande handelser

podngsatts: Identifierade
uppvakningar i EEG-
signalerna.

Uppvakningar under

Hastig férandring av EEG-
frekvens som varar i 3-10
sekunder efter 10
sekunders stabil somn.
Resulterande
uppvakningsindex anvands
for att detektera
eventuella avvikelser i
somnprofilen som kan
indikera sémnstorningar.
Uppvakningar overvags
nar hypopnéer detekteras
och sdledes relateras till
AHI (Apnea Hypopnea
Index).

Algoritmen anvander
elektroencefalografisignaler (EEG),
elektrookulogramsignaler (EOG) for att
ge forhandspodngsattning av
uppvaknanden enligt AASM-
handboken.

Algoritmen ar implementerad med ett
artificiellt neuralt natverk. De
registrerade rasignalerna for EEG, EOG
och EMG matas in i det artificiella
neurala natverket, som returnerar
handelser dar arousaler intraffar, for
att simulera hur arousalerna
podngsatts av manskliga podangsattare.

Klinisk datauppsattning: Den

automatiska uppvakningsanalysen
validerades pa kliniska
somnregistreringar fran en vuxen
allman population.
Somnregistreringarna poangsattes av
en certifierad tekniker.

Primért sakerhetsresultatmatt: Den

automatiska uppvakningsanalysen
faststélldes vara sdker och effektivom
den uppfyllde slutpunkten for att ha
en positiv 6verensstimmelse (PA) pa
minst 60 %, en nedre PA-grans for ett
95 % konfidensintervall pa 55 %,
negativ 6verensstammelse (NA) pa 90
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% och en nedre NA-grans for ett 95 %
konfidensintervall pa 88 % i intervaller
indelade med arousal eller utan
arousal.

Resultat: Totalt antal 30900 epoker
bedémdes antingen inkludera arousal
eller inte. Resultaten var PA = 67,67
(95 % Cl 62,19 — 72,80) och NA=97,51
(95 % Cl 96,79 — 98,16). SAS Arousal-
analys anses darfor vara sdker och
effektiv.

Nox BodySleep-analys

Det kliniska syftet ar att far
en mer korrekt berdkning av
somntiden under en
somnstudie i hemmet
genom att klassificera
vakentiden korrekt i en
somnstudie i hemmet.

Begransningar: Resultaten
av den automatiska

analysen ska alltid granskas
av en certifierad tekniker
eller lakare innan diagnos
stalls.

Foljande handelser

podngsatts: Sdmnstadie
vaken, sdmnstadie NREM
och sémnstadie REM

Soémntiden anvands som
en matmetod vid
berakning av AHI (Apnea-
Hypopnea index) under
sdmn och kan dven
anvandas for att utvardera
sdomnens varaktighet for
att faststélla eventuella
avvikelser i somnprofilen
som kan indikera
sOmnstorningar.

"Nox BodySleep" ar en Al-metod
(Artificial Intelligence) avsedd att
klassificera 30-sekundersepoker i
sOmnstadierna REM, NREM och Vaken.
Det anvander RIP-signaler
(respiratorisk induktanspletysmografi)
och aktigrafi for att mata effekterna av
hjarntillstandets forandring pa
kroppen och uppskattar
somntillstanden fran dessa signaler.

Klinisk datauppsattning: En

retrospektiv analys av
polysomnografiska data insamlade av
Nox Sleep System fran patienter som
genomgar en rutinmassig klinisk
somnstudie i handelse av misstankta
sOmnstorningar. SOmnregistreringarna
podngsattes av en certifierad tekniker
som en del av en klinisk standardrutin.

Priméra sdkerhetsresultatmatt: Det

primara resultatmattet som valts ar
den Overgripande 6verenskommelsen
for klassificering av somn-vakenhet,
med resultat fran jamforelsen av
manuella och automatiska
poangsattningar av analysen.
Sakerhetsresultatmattet anses
godkdnt om den 6vergripande
Overensstammelsen for
klassificeringen av sdmn-vakenhet
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statistiskt sett ligger avsevart 6ver 76
%. Ett sekundart sdkerhetsresultatmatt
ar 6verensstammelsen mellan manuell
betygssattning och automatisk
betygssattning utvarderat i enlighet
med Cohens Kappa (k). Resultatmattet
anses godkant om k >0,50

Resultat: Den 6vergripande
overensstaimmelsen var 85,6 % (95 %
Cl1 83,4 % - 87,6 %) vilket 6vertraffar
acceptanskriterierna pa 76 %.

Cohens Kappa i analysen var 0,62 (95
% Cl 0,58 - 0,66) vilket dvertraffar
kriterierna pa 0,5.

Nox BodySleep-analysen anses darfor
vara saker och effektiv.

SAS
Somnstadieindelningsanaly

S

Det kliniska syftet ar att
forbattra effektiviteten for

podngsattning av
somnstadier med avsikt att
uppskatta total somntid.

Begrdnsningar: Resultaten
av den automatiska
analysen ska alltid granskas
av en certifierad tekniker
eller lakare innan diagnos
stalls.

Foljande hédndelser

podngsatts: Sdmnstadium
W (vaken), stadium N1,
stadium N2, stadium N3 och
stadium R (REM)

Somnstadiemodnstret
anvands for att analysera
hur individen sover och
faststélla eventuella

avvikelser i somnprofilen

som kan indikera

sOmnstorningar.

Algoritmen anvander
elektroencefalografisignaler (EEG),
elektrookulogramsignaler (EOG) och
frontalis-elektromyografisignaler
(EMG) for att ge
forhandspoangsattning av somnstadier
enligt AASM-handboken.

Algoritmen implementeras med ett
artificiellt neuralt natverk. De
registrerade rasignalerna fér EEG och
EOG matas in i det artificiella neurala
natverket, som i sin tur skickar tillbaka
somnstadier i 30-sekundersepoker, for
att simulera hur sdmnstadierna
podngsatts av manskliga poangsattare.

Klinisk datauppsattning: Den

automatiska analysen validerades pa
kliniska somnregistreringar fran en
vuxen allman population.
Sémnregistreringarna podngsattes av
en certifierad tekniker.

Primart sikerhetsresultatmatt:

Analysen avgjordes vara saker om den
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uppfyllde sdkerhetsresultatmattet om
en genomsnittlig Gverensstimmelse pa
minst 60 % vid poangsattning av vakna
epoker. Samprimart
sakerhetsresultatmatt ar att Cohens
kappa-statistik ar lika med eller hogre
an 0,63

Resultat: Cohens kappa berdknades
med resultatet k = 0,69. Den
genomsnittliga 6verensstammelsen for
indelningen av wake var 75,8%.
Precisionen for att forutse
somnstadierna resulterade i N1 (65,8
%), N2 (85,3 %), N3 (80,3 %), Vaken
(75,8 %), och REM (86,1 %). SAS
Soémnstadieindelningsanalysen anses
darfor vara saker och effektiv.

SAS Uppvakningsanalys

Det kliniska syftet ar att
forbattra effektiviteten for

podngsattning av
uppvakning med avsikt att
forbattra podngsattning av
hypopnéer.

Begransningar: Resultaten
av den automatiska

analysen ska alltid granskas
av en certifierad tekniker
eller lakare innan diagnos
stélls.

Foljande handelser

poangsatts: Identifierade
uppvakningar i EEG-
signalerna.

Uppvakningar under

somn:

Hastig forandring av EEG-
frekvens som varar i 3-10
sekunder efter 10
sekunders stabil somn.
Resulterande
uppvakningsindex anvands
for att detektera
eventuella avvikelser i
somnprofilen som kan
indikera sémnstoérningar.
Uppvakningar évervags
nar hypopnéer detekteras
och saledes relateras till
AHI (Apnea Hypopnea
Index).

Algoritmen anvander
elektroencefalografisignaler (EEG),
elektrookulogramsignaler (EOG) och
frontalis-elektromyografisignal (EMG)
for att ge forhandspoangsattning av
uppvaknanden enligt AASM-
handboken.

Algoritmen ar implementerad med ett
artificiellt neuralt natverk. De
registrerade rasignalerna for EEG, EOG
och EMG matas in i det artificiella
neurala natverket, som returnerar
handelser dar arousaler intraffar, for
att simulera hur arousalerna
podngsatts av manskliga podangsattare.

Klinisk datauppsattning: Den

automatiska uppvakningsanalysen
validerades pa kliniska
somnregistreringar fran en vuxen
allman population.
Somnregistreringarna poangsattes av
en certifierad tekniker.

Primért sakerhetsresultatmatt: Den

automatiska uppvakningsanalysen
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faststalldes vara sdker och effektivom
den uppfyllde slutpunkten fér att ha
en positiv 6verensstimmelse (PA) pa
minst 60 %, en nedre PA-grans for ett
95 % konfidensintervall pa 55 %,
negativ 6verensstammelse (NA) pa 90
% och en nedre NA-grans for ett 95 %
konfidensintervall pa 88 % i intervaller
indelade med arousal eller utan
arousal.

Resultat: Totalt antal 70349 epoker
bedémdes antingen inkludera arousal
eller inte. Resultaten var PA = 68,10
(95 % ClI 65,52 — 70,64) och NA =94,48
(95 % ClI 93,33 — 95,46). SAS Arousal-
analys anses darfor vara sdker och
effektiv.
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